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༄༅། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་ཞིག་པོ་གླིང་པ་ཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཆོས་མཛོད་ཆེན་པོའི་གླེགས་བམཉེར་གཉིས་ 
པ། ཟ༽ གཏེརཁ་དྭགུ་པ། ཡོན་ཏན་གསུང་གི་གནས་ཆེན་ཛམ་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་སྒྲབ་ཕུག་ཆེན་མོའི་གནམ་ཁུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་མན་ 
ངག །ལོ་ཆེན་བེ་རྡོ་ཙཱ་ནའི་སྙིང་ཐིག་ལ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས། མདོ་བྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལྡེབ། ༧ 1-14 དམ་ཆོས་རྫོགས་པཿ ལོ་རྒྱུས་སྙིང་གི་ཏི་ཀ་ 
ལྡེབ༔ ༦ 15-26 རྫོགས་པཿ ཤྲཱི་སིང་ཧའི་མན་ངག་གནད་གདམས་ལྡེབ། ༡ 27-28 ཤཱི་སེང་བླ་སྒྲུབ་ལྡེབ། ༡ 29-30 དམ་ཆོསཿ སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་རིག་ 
འཛིན་བླ་མའི་ཐབ་དབང་ལྡེབ། + 31-46 རྫོགས་པ: ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྡེབ། ༢ 47-50 དམ་ཆོསཿ ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བྱང་བུ་ཁྲིགས་སུ་ 





བསྡེབས་པ་ལྡེབ། ༧ 51-64 རྫོགས་པཿ ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་སྒྲུབ་དབང་ལྡེབ། ༢ 65-68 དམ་ཆོས: ཤཱི་སིང་ཧའི་རྡོ་རྗའི་གླུ་ལྡེབ། ༡ 69-70 དམ་ཆོསཿ ཕྱི་ ¬ 
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སྐོར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗའི་གླུ་ལྡེབ། ༢ 71-74 རྫོགས་པཿ ཕྱི་སྐོར་ཡི་དམ་སྒྲབཔ་དང་། ཡི་དམ་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་བཅས་ལྡེབ། ༦ 75-86 རྫོགས་པ ཕྱི་ 
སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལྡེབ། ༣ 87-92 རྫོགས་པ: ཕི་སྐོར་འོས་གཞིའིབྲརིན དར་བ ས་དོན་ལྡེབ། ༣ 93-98 དམ་ཆོས་རྫོགས་པཿ ནང་སྐོར་རིག་འཛིན་ 
བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༢ 9༠-102 རྫོགས་པ ནང་སྐོརཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་ག 'རྗེས་འབྲེལ་བཅས་ལྡེབ། ༥ 103-112 དམ་ཆོས༔ བོད་ཀྱི་རིག་ 
འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྡ་རྗའི་གླུ་ལྡེབ། ༣ 113-118 བབ་མོ་རྫོགས་ཆེནཿ མན་ངག་གདམས་པ་མ་བུ་ལྡེབ། ༢ 119-122 རྫོགས་པ ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་སྒྲུབ་དང་དབང་ 
བསྐུར་བཅས་ལྡེབ། ༢ 123-126 རྫོགས་པཿ ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲབ་པ་དང་སྔགས་བྱང་ལ་ལྡེབ། ༥ 127-136 རྫོགས་པ: རྩ་བ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་ 


༨. ༨༨ ༨ རེ 





ཡན་ལག་དགུ་བསྒྲིལ་དབང་ལྡེབ། ༡༨ 137-172 དམ་ཆོས: ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བྱང་བུ་ཁྲིགས་བསྡེབས་ལྡེབ། ༧ 173-186 མངོན་རྟོགས་ 
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ཕཡ ༄༅། །ལྡེབ། ༡ 187-188 རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་བདག་འཇུག་ལྡེབ། ༢ 189-192 སྨན་སྒྲབ་ངག་འདོན་ 
ཤཱ ལྡེབ། ༡ 193-194 རྫོགས་པཿ རྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ལྡེབ། ༡ 195-196 དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་ལྡེབ། ༡ 197-198 རྫོགས་པཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཚེ་ལུང་ 
ལྡེབ། ༢ 199-202 དམ་ཆོསཿ ནང་སྐོར་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལྡེབ། ༦ ་'203-214 དམ་ཆོསཿ གསང་སྐོར་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ „ 
ཡཾ ལྡེབ། ༤ 215-222 དམ་ཆོསཿ གསང་སྐོར་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༧ 223-236 དམ་ཆོས: གསང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་ཊྱིན་རླབས་ ངི 
ལྡེབ། ༢ 2༣7-2༥༠ དམ་ཆོས་རྫོགསཿ གསང་རྐོར་ཁྲིདཀིརིམ་པ་དངརྗེས་འབྲེལ་ལྡེབ། ༢ 2༥1-24* དམ་ཆོསཿ གསང་སློརབླ་མརྣམས་ཉརྡོ་རྗའ་གླུ 
༧ ལྡེབ། 











༣ 245-250 ཟབ་མོ་རྫོགསཿ གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་སྒྲབ་ལྡེབ། ༡ 251-252 དམ་ཆོསཿ གསང་སྟོར་ཡི་དམ་ཞི་བའི་སྒབ་ཐབས་དྲག་པོ་གནས་འགྱར་ 
གསཿ གསང་སྐར་ཡ་དམཞ་སྒྲུབ་ལྡབ། ད གསང་སྐར་ཡ་ད་ སྒྲ གཔ་གནསའབྱུ 
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ལྡེབ། ༢ 253-256 དམ་ཆོསཿ གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་ལྡེབ། ༥ 257-266 དམ་ཆོསཿ གསང་སྐོར་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བྱང་བུ་ཁྲིགས་ 
བསྡེབས་ལྡེབ། † 267-282 སྨན་མཆོད་ལྡེབ། ༡ 283-284 ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་དམིགས་ལྡེབ། ༡ 285-286 དམ་ཆོསཿ གསང་སྐོར་བཀའ་བརྒྱད་ 
རྫོང་འཕྲང་གི་བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༡ 287-288 དམ་ཆོསཿ གསང་སྐོར་ཡི་དམཁྲོ་བོའི་དབང་ཆོག་ལྡེབ། € 289-306 རྫོགས་པ: བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་ 
ཐྲབས་ལྡེབ། ༣ 307-312 དམ་ཆོས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ བཐབས་ལྡེབ། ༢ 313-316 རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་གཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ 
ལྡེབ། ༡ 317-318 དམ་ཆོསཿ ཕྲིན་ལས་གསལ་བྱེད་བྱང་བུའི་སྐོར་ལྡེབ། ༧ 319-332 གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་ལྡེབ། ༢ 333-336 དམ་ཆོསཿ དབང་གི་ 








གནས་མཆོག་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་དཀར་ཆག་ལྡེབ། ༢ 337-340 ཞྱི་རྱས་སྦྱིན་སྲེག་ངག་འདོན་ལྡེབ། ༡ 341-342 རབ་གནས་ལྡེབ། ༡ 343-344 །་བྱང་ 
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༦ རོ ཡོ 
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༄༅། །ལྡེབ། ༡ 345-346 དམ་ཆོསཿ ལུང་བསྟན་གཅེས་པའི་ལྡེའུ་མིག་ལྡེབ། ༣ 347-352 བརྒྱུད་འདེབས་ལྡེབ། ༢ 353-356 རྫོགས་| 


ཆེན་སྡེ་གསུམ་བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུས་པ་ལྡེབ། ༡ 357-358 དབང་ཟིན་བཅས་བཤམ་ལྡེབ། ༧ 359-372 རིག་འཛིན་དགོངས་ཉམས་ཀྱི་གླུ་ལྡེབ། ༧ 373- 
386 བུམ་དབང་དག་བརྗོད་ལྡེབ། ༡ 387-388 སྦྱབས་མཆུ་ལྡེབ། ༡ 389-390 བཅས་ཚན་གསུམ་བཀའ་མ་ལས་བུར་ཕྱུང་། ནང་སྐོར་རིག་འཛིན་བཅོ་ལྔའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་བྱང་བུ་ལྡེབ། ༡ 391-392 ཡང་བསྐྱེད་རིམ་དང་དབང་ཆོག་ལྡེབ། ༤ 393-400 རྫོགས་ཆེན་སྙོན་པ་བཅུ་གཉིས་དབང་བསྐུར་ཟུར་རྒྱན་ལྡེབ། ༡ 401- 
402 རྫོགས་ཆེན་སྙོན་པ་བཅུ་གཉིས་འདས་རྗེས་པ་རྒྱུད་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་ལྡེབ། ༡༧ 403-436 དཀར་ཆག་ལ་ལྡེབ། ༣ བཅས་བསྡོམས་ 
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ལྡེབ། ༢༢༡ བཞུགས།། །། 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ མདོ་བྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་བཞུགས་སོ༔ 
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ནཿ ༔ནཿཊཅཏྣཿ ན་མོ་གུ་རུཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་སྐུ་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པའི་ 
སྐུཿ འཇིག་ རྟེན་ཀུན་ ཏུ གྲགས་ཤིང་མི སློབ་ ཟུང་འཇུག་མངོན་ གྱུར་ཤྲཱི་སེང་༔ ཀུན་ གྱི་སྤྱི་དཔལ ཆེན་པོར་གྱུར་པ ་བླ་མ་ དཔལ་ ཆེན་ཧེ་རུ་ 
ཀཿ རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་བཀའ་དྲིན་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ འགྲོ་དོན་བྱེད་པར་ 














སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ ྨྱ་ར་མཚོའི་གླིང་ཉིད་དུ ངོ་མཚར་པདྨའི་སྙེང་དུ་འོང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས༔ ཨྩོ་རྒྱན་རྐྱ་གར་ 































































































ཨཾ ༔ྣལ་སོགས་པའི༔ མཁས་གྲུབ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བསྟེན༔ སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་བཞིའི༔ དགོངས་ 
སྤྱོད་མ་ལུས་ལོན་པར་བྱས༔ མན་ངག་བཅུད་ཀྱི་སྙིང་པོར་དྲིལ༔ ལྟ་བ་དགོངས་ཀློང་མངོན་གྱུར་པའི༔ ཡེ་ཤེས་སྐྲ་ཅན་དཔལ་སེང་ 


ལཿ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་ཞུས་པའི་ཚེ༔ མི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་མ་གྲགས་པའི༔ རིག་རྩལ་དབང་མཆོག་བདག་གིས་ཐོབ༔ དེ་ཉིད་ 








བོད་དུ་སྤེལ་བའི་སྣོད༔ གཅིག་ཀྱང་མ་མཆིས་གབ་པའི་ཚེ༔ མངའ་བདག་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དང་༔ མཁས་པའི་དབང་པོ་བི་རོ་ 
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འ.༽_.འ༽ འའ 


དང་༔ ཀུན་ལས་ཁྱད་འཕགས་མཚོ་རྒྱལ་ཏེ༔ ལས་ཅན་སྐལ་ལྡན་གསུམ་གྱི་ངོར༔ ཤཱི་སིངྷའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ བླ་མ་དགོངས་པ་རྣམ་པ་བཞི༔ སྦྱིན་ཏེ་ཡང་ཏིག་ 
དགོངས་ཉམས་བསྟན༔ གཞན་ཡང་རྗེ་འབངས་མཆེད་བདུན་ལ༔ དམ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་བཤད༔ དཀྟ་ཤིན་ཏུ་སྤེལ་འཕོངས་པས༔ ཐབ་པ་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་དུ་ 
སྦས༔ ནམཞིག་ལས་ཅན་བུར་འཕྲདནས༔ གདམས་པ་སྣ་རེས་གྲོལ་བརའགྱུར༔ སྙན་ནས་སྙན་དུ་བརྒྱུད་པ་གཅེས༔ གང་ཞིག་འགྲོ་དོན་སྒོ་དབྱེ་ཙམ༔ སྒྲབ་ཐབས་སྣ་ 
རེ་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཡོངས་རྫོགས་སྤེལ་བའི་སྣོད་མེད་དོ༔ དྲེ་ཕྱིར་མདོ་བྱང་མ་བསྟན་ཅིག༔ བུ་ཡིག་དཀར་ཆགའདྲ་རུ་བྲིས༔ སྤྱི་དོན་ཙམ་ལས་བསྟན་མི་བྱ༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ མན་ངག་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་སྙིང་ལྟ་བུ༔ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་ཡང་ཟབ་ཚིག་བཞི་དང་༔ དེ་ཡང་ཟབ་ལ་མཚན་གསོལ་མདུང་ཚུག་མ༔ གྲངས་ལ་ 





མཚན་གསོལ་མ་བུ་བཅྭོ་བརྒྱད་དང་༔ མཐར་ཐུག་མི་གསལ་ནམ་མཁའི་ཞུན་མ་དང་༔ ཆེ་བ་བརྗོད་པ་ཉི་མ་ཀློང་ཆུབ་དང་༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སྙིངའི་བརྡ་ལ་གབ༔ རིག་ ྱུ 








©1-0101718༼6 [”707013016 7763511766- 






































3962 


> 





ཨཾཿ ༔འཛིན་བླ་མའི་ཐབ་གསང་བརྡ་བཞི་སྟེ༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་སྙིང་གི་བྱང་བུ་ལགས༔ རེ་རེ་ཙམ་ལས་གཞན་ལ་སྤེལ་མི་རུང་༔ མཐར་ཐུག་བླ་མའི་སྒྲུབ་ 
ཐབས་རྩ་བ་འདི༔ ཐབ་པས་ཉི་ཟའྱི་ཆ་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ རང་གི་ཉམས་ལེན་གཞན་ལ་སྟེར་འོས་མེད༔ དེ་ལ་དབང་བ་འདི་ཉིད་ཐོན་པའི་ཚེ༔ ལོ་གཅིག་གམ་ནི་ཡང་ན་ 
ལོ་གསུམ།ཁོངས༔ སྐྱེས་བུ་དཔྲལ་བར་སྨེ་བ་དམར་པོས་མཚན༔ བྱིས་པའི་ཚུལ་ཅན་དེ་ལ་མཐའ་ནས་སྟེར༔ གནས་ཀྱི་ཉེ་འདབས་འདི་རུ་ཤིན་ཏུ་འབྱུང་༔ རྩ་བའི་ཚན་བཞི་ 
རྒྱབ་ཆོས་རྣམ་པ་བཞི༔ དཔེ་ལ་ལྟོས་ཕྱིར་མ་བུ་ཉིད་དུ་ཡོད༔ སྤྱི་དང་སྡེ་གསུམ་རྩ་བའི་ཆོས་ཡིན་ལ༔ རྒྱུད་གསུམ་གླུ་ཡི་སྡེ་སྟེ་རྒྱབ་ཆོས་བཞི༔ ཁོག་ཕུབ་མན་ངག་མཐར་ 
ཐུག།ཁུངས་བཙུན་པའོ༔ འདི་བརརྒྱད་ཀུན་ལས་རྩ་བའི་ཆོས་བཞི་ནི༔ ཕྱི་སྐོར་སེམས་སྡེ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་དང་༔ ནང་སྐོར་ཀློང་སྔེ་ཉི་མ་ཀློང་ཆུབ་དང་༔ གསང་སྐོར་ 


ˆ 





མན་ངག་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཏེ༔ ཕྱི་སྐོར་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་སྐོར་བརྒྱད་དང་༔ ནང་སྐོར་ཉི་མ་ཀློང་ཆུབ་སྐོར་དགུ་རྣམས༔ སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙ་ནས་བོད་དུ་ 
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བསྒྱུར༔ འདི་ནི་ཤཱ་སྣིངའི་ཐུགས་བཅུད་དེ༔ _ ཟབ་ལ་འདྲིལ་ཞིང་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པ༔ སློབ་དཔོན་བདག་ལ་སྤེལ་བ་བཀའ་གནང་མེད༔ བི་རོ་ལ་ནི་གནངབ་སྩལ་འདུག་ 
པས༔ མ་བུར་བསྡེབས་ཏེ་འདི་རུ་བཞག་པའོ༔ མན་ངག་དགུ་སྐོར་མཐའ་ཡས་ནི༔ པདྨ་བདག་གིས་དཔལ་སེང་ཉིད་ལ་ཞུས༔ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་རུ་གདམས་པ་ 
ནིཿ མན་ངག་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་བསྟན་པའོ༔ ཕྱི་སྐོར་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་ལས༔ སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་བསྒོམ་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཡང་༔ རིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲིགས་པར་མ་བྱས་ 
ཏེ རྩ་བའི་བླ་མ་དབུས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན༔ འགྲོ་འདུལ་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཟབ་པ་ནི༔ ཡང་ཟབ་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ འདི་ནི་སྤྱི་ཆོས་ཡིན་པས་སྤེལ་ཡང་ 
རུང་༔  དི་ཡི་བྱིན་རབས་་བླམའི་སྤྱི་ལྟ་བུ༔ ཁྱད་པར་དགོངས་པའི་རང་བཞིན་ཉམས་བསྐྱང་བ༔ གླུ་ཡི་སྡེ་ཚོགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་སུ་བརྗོད༔ ཕྱི་སྐོར་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་བྱིན་ 
རླབས་གཉིས༔ ཁླིགས་སུ་བསྡེབས་ནས་བསྐུར་ཚུལ་བདུན་གྱི་ཤེས༔ ཕྱི་སྐོར་བྱིན་རླབས་ཨ་ཡིག་མདའ་འཕེན་མ༔ ཟླ་བའི་ཞུན་མར་སྙིང་གི་མུན་སེལ་ཡིན༔ གྲོལ་བའི་ 
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ཨཾ ༔ཁྲིད་ནི་དོན་བཞིའི་ཁོངས་སུ་རྫོགས༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལས༔ སྟོང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་ཁྱབ་གདམས་པ་ཞེས༔ དེ་ཉིད་ 
༥ རྗེས་འབྲེལ་དགོངས་པ་མཐར་གསལ་བ༔ དགོངས་པ་རང་གསལ་ལྟ་བཀློང་ཡངས་ཞེས༔ དེ་ཡི་སྐོར་ཚོ་ཆོས་ཚན་བརྒྱད་ཡིན་ལ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ བ་པ་ 
ཡང་§ ཤཱི་སྙིངས་རྒྱུད་ལས་བཀྲལ་བའི་ཚུལ༔ རྡོར་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་འོད་གསལ་ཞེས༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་ བ་པ་འདི་ལས་མེད༔ ད་ནི་ནང་སྐོར་ཀློང་སྡེ་སྐོར་དགུ་ 
ནྟ རིག་འཛིན་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་བཅོ་ལྔ་ཡང་༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ འགྲོ་དོན་ཕྱིར་དུ་བོད་ 'ཡུལ་དུ་འཁྲུངས༔ དེ་ཡི་དབང་བས་ཡེ་ཤེས་མཚྫོ་ཆུལ་ 
ལཿ ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་ལྟ་སྲས་གཤེགས་རྗེས་སུ༔ ཟུར་མཁར་བཟའ་ཡིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགཿ༔ ངན་ལམ་བརྡེས་ཁྲིགས་སུ་བཏབ་པ་འདི༔ བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་དགོངས་པ་ 
འོད་གསལ་ཞེས༔ འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྤྱི་སྐོར་ལས༔ གྲུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་བཀའ་བབ་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་རྣམས་བླངས༔ ཞི་བ་ 
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|); ཛཱ) ཌེ 


རྫོགས་ཆེན་སྔོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི༔ སྒྲུབ་པ་ཟབ་གསལ་ཀློང་ཡངས་ཞེས་བྱ་དེཿ གཙོ་བོ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལས་བསྐྱེད་པ་མེད༔ སྒུ་གསུམ་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཆེན་པོའོ༔ དེ་ཡི་ 
བྱིན་རླབས་དགོངས་པ་བརྡ་བཞིའི་དབང་༔ གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་ཞེས་བྱར་བརྗོད༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ནི༔ མདོ་ལུང་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས་བཏུས་པ་ 
སཱེ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་ལུགས་བཞིན་དུ༔ ཤཱ་སྙིངྷའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ༔ ཕྲིན་ལས་ཉི་མ་མཐའ་ཡས་ཞེས་བྱ་སྟེ༔ དབང་བ ར་འཇུག་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཡན་ལག་ 
བཅུ༔ རྩ་བ་དགུབསྒྲིལ་འཇུགཅིང་སྨིན་པའི་སྒོཿ མཐའ་བརྟེན་ཡན་ལག་གཉིས་ཏེ་ཉི་ཤུ་ཡིན༔ དབང་གི་གཏེར་མཛོད་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ ཀྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བརྡ་བཞི་བསྟན་ 
པ་དང་༔ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་དགོངས་བཅུད་ཇི་ལྟ་བུར༔ འདི་རུ་ཡི་གེ་བཏབ་པར་བུས་པ་སྟེ༔ འདི་ནི་ཀློང་སྡེའི་ཆོས་ཀྱི་ཁོང་སྙིང་དག༔ དང་པོ།ཁམས་ཀྱི་སྨད་དུ་བི་རོ་ 


༢ 











ཡིས༔ མི་ཕམ་ཞེས་པའི་དན་པོ་ཞིག་ལ་གནང་༔ གཡུ་སྒྲས་དེ་ཡི་དུས་སུ་མཐོས་ཏེ༔ སླར་ཡང་དེ་བཞིན་བེ་རོ་ཙན་ཡི༔ ཨོོ་རྒྱན་བདག་དང་རྗེ་འབངས་མཆེད་དྲུག་ 
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ཨཾཿ ༔རྣམས༔ རུ་དམ་ལུང་པ་ཕ་བོང་ནག་པོའི་སྙེང་༔ བཞུགས་པའི་ཚེ་ན་བེ་རོས་གཡུ་སྒར་གདམས༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་ཇོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཡི་གེར་ 
བཏབ་སྟེ་གཏེར་དུ་སྦས་པར་བརྩམ༔ ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བརྡ་བཞིའི་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་༔ ལྟ་བ་རང་བབ་ཀློང་ཡངས་ཞེས་བྱའོ༔ རྗེས་འབྲེལ་ཤན་འབྱེད་ནམ་མཁཁའའི་སྒོ་འབྱེད་ 
ཅེས༔ ནང་སྐོར་རིམ་པ་དགུ་པོ་དེ་ཡིས་རྫོགས༔ མན་ངག་སྒོར་ལཐོག་མར་པདྨ་བདག༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་ནས་དཀའ་བ་མང་པོ་ཡིས༔ མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་སློབ་དཔོན་ 
བསྟེན་པ་རྣམས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ཤ་སྟག་སྟེ༔ དེ་དག་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བླ་མ་ཡོངས་རྫོགས་སྒོམ་པའི་གསེང་ལམ་ཞེས༔ བྱིན་རླབས་སྤྱི་ལས་ཁྱད་ 


པར་མཚན་དང་ནི༔ ་ཡི་རྣམ་པས་སྔོན་དུ་ ས་དབང་བསྐུར༔ གསུང་ལ་གདམས་པ་ཐུགས་ལ་རྡོ་རྗེའི་གླུ༔ དགོངས་པའི་ཉམས་སྐྱོང་བཞི་ཡིས་རྫོགས་པ་ལ༔ དབང་ 


༨ 





བསྐུར་དགོངས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་བྱའོ༔ ་དམ་པདྨའི་སྙིང་ཏིག་ཞི་ཁྲོ་གཉིས༔ ཐིག་ལེ་ལྔ་རྫོགས་འོད་ཟེར་ཀློང་ཐིམ་ཞེས༔ ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་དབྱིངས་ཀྱི་རྫོང་དང་ 
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ལྡནཿ རིག་པ་རང་བྱུང་འཕྲང་གི་སྒོ་ལྕགས་ཚུལ༔ རྫོང་འཕྲང་དབྱེར་མེད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཞེས༔ དབང་གི་མདོ་བྱང་སྤྱི་བླུགས་ཞེས་བྱའོཿ ཞི་ཁྲོའི་དབང་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ 
གནས་སྦྱང་ངོ༔ ཁྲིདཀྱི་སྔོན་འགྲོ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་དང་༔ ཤིན་ཏུ་སྦོས་མེད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དེ༔ ཟད་སར་འཁྱོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་གསེང་ལམ་མོ༔ ལྟ་བ་དངོས་གཞི་ཤྲི་ 
སི་ཧ་ཡི༔ གདམས་པའི་གཟེར་བདུན་སེམས་ལ་བཏབ་ཚུལ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རལ་གྲི་ཞེས་བྱའོ༔ རྗེས་འབྲེལ་ལྟ་བ་སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་གསུམ་ནི༔ གདམས་པ་ཀུན་གྱི་ 
མཐར་ཐུག་སྤྱི་ཏིར་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ འདི་ནི་གསང་བའི་ཀློང་དགུ་འདིའི་མཐའ་རུ༔ མན་ངག་དགོངས་པའི་ཞེ་ཕུག་བཏགས་པ་ཡི༔ ཚེ་གཅིག་ 
ཟུང་འཇུག་སྐུ་རུ་འགྱུར་བ་སྟེ༔ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་འདྲ་སྔོན་མ་བསྟན༔ ཆིག་བརྒྱུད་གནུབས་ཆེན་མཁར་ཆེན་རྣམས་ལ་སྤེལ༔ རེཞིག་སུམ་ཅུ་དུས་ཀྱི་མར་གཤམ་ 








ལ༔ གདམས་པ་མ་བུ་ནམ་མ།འི་ཀློང་དུ་མཇལ༔ ཕན་ཚུན་གབ་སྤྲད་བེ་རོའི་སྐྱེས་མཐའ་ཞིག༔ བློ་གྲེས་མིང་ཅན་དེ་ལ་བདག་ཕོར་གཏད༔ དེ་ལ་གཅེས་པའི་སྡེ་དྲུག་བསྟན་ 
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ཨཾཿ རྩཔ་ནི༔ ལོཊ༔ རྒྱུས་སྙིང་གི་ཏེ་ཀ་ཆེན་པོ་དང་༔ ལུང་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་གབ་རྒྱ་ཅན༔ ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་སྙིང་གིཁྲག༔ མཁའ་འགྲོ་ 
དགངསཔ་ཀློང་གསལ་ལས་བཏུས་པའི  ཕྲིན་ལས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་རྒྱན་དང་༔ ཟབ་པ་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་རྣམ་པ་གཉིས༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་ལོ་གསུམ་ 
ཁོངས་དག་ལ༔ ལྷོཡི་ཕྱོགས་ནས་སྤྲེལ་གྱི་ལོ་པའམཿ རྟཡི་ལོཔ་སྙིང་གར་སྨེ་བ་དམར༔ བྱིས་པའི་ཚུལ་ཅན་དེ་ཉིད་བདགཔོར་འགྱུར༔ མ་འོངས་ཡབ་སྲས་གཉིས་པོ་ 
མཇལ་བའི་ཚེ༔ དེ་དུས་གཉིས་པོས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ་ལས༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་གཞན་ལ་བསྒྲུགས་མི་རུང་༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་སྡེ་གསུམ་གྱིན ཕྲིན་ལས་ 
གློག་གི་སྤུ་གྲི་མ་བུར་བཅས༔ མཐའ་རྟེན་ཚེ་ཡི་གདམས་པ་གསང་བའི་ལམ༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྨན་ལུང་ཆེན་མོ་སྟེ༔ སྦས་པའི་གནས་མཆོག་ཆེན་པོའི་དཀར་ཆག་ 











ཅན༔ ཕྲིན་ལས་ལ་གཅེས་བྱང་བུ་བཅུ་ཕྲག་སྟེ༔ ཆད་ལྷག་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའོ༔ དེ་ཉིད་ས་སྟེང་འབྱུང་བའི་བསྐལ་བའི་དུས༔ རྒྱ་ཡི་ཡུལ་ཕྱོགས་མུན་པ་ 
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ག་ཅི་ར 





ལུང་དུ༔ ཁྲ་བགམ་ཡི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཆེན་མོ་ཡི༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུམ་ཕྲག་བརྩོན་པ་དང་༔ ཁོ་མཐིང་མ་ཡི་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡི༔ ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་གཟེར་ཆེན་ 
གདབ་པར་བྱ༔ ཤེལ་ཕུག་མ་ ཡི་བཀའ་བརྒྱད་རྫོང་འཕྲང་གི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་སོགས༔ རྟེན་འབྲེལ་གོ་མ་འགགས་པར་བསྒྲིགས་པ་ན༔ སྟོད་སྨད་ཀུན་གྱི 
གཡོའཁྲུགས་ཅུང་ཞིག་ཞི༔ དེ་ནས་ལྕུགས་སྤྲེལ་ལོ་ཡི་སྔ་རྗེས་ལ༔ འཁྲུགས་པའི་སྐབས་ི་མུ་གེ་བསྐལ་བ་འབྱུང་༔ སྤྱ་རོང་ཕྱོགས་སུ་འབྲུ་ཡི་གཏེརཁ་སཱས༔ ཁྲི་སྒོའི་ 
ཕྱོགས་སུ་རིན་ཆེན་གཏེརཁ་སྦས༔ ཤོད་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་གཏེར་གྱིས་ཕྱུར་བུར་བཀང་༔ རོང་མདོ་རྣམས་སུ་བརྟན་མརམདོས་བྱ་ཞིང་༔ མ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་མདོས་ཆེན་ 








ཕུལ༔ ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོ་བཞི་རུ་ཀླུ་གཏའ ་བསྔམས༔ དེ་ ་ཡིས་མུ མུ་གེའི ་བསྐལ་པ་ཅུང་ ཟདཞི༔ ཤིང་སྙག་ ལོ་ཡི་སྔ་རྗེས་ཐམས ཅད་ལ༔ མུ་ མུ་གེའི བསྐལ ཞི ་ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ 


འབྲུགས་པ་འདྲ༔ བལ་བོའི་ཡུལ་ནྲི་ཁག་མཚོ་ཁོལ་བ་འདྲ༔ བོདྱཀི་ཡུལ་ནི་རྔ་ཐོག་སྲན་མ་བཞིན༔ སྙོད་སླད་ཟིང་ཟིང་ལོང་ལོང་གྱུར་པ་ན༔ ས་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འབྲི་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔འབྱུང་༔ ལྷ་རི་རྩེ་ལྔར་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པ་བྱ༔ སེང་གེ་རྫོང་གསུམ་སྨན་གྱི་གཏེར་ཆེན་སྦས༔ དབུས་གཙང་ཁམས་ལ་སྨན་གྱི་འགྱེད་ཆེན་བྱ༔ ཆུ་ 
སྤྲེལ་ལོ་ལ་སྟོད་སྨད་མཐའ་འུར་འདྲོག༔ བསམ་ཡས་མཐིལ་དུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་སྒྲུབས༔ ཡོངས་རྫོགས་ཕུག་ཏུ་ཕུར་པའི་ལས་སྦྱོར་བྱ༔ རི་བོ་བཀྲ་བཟང་འདབས་སུ་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ དེ་ཡིས་སྟོད་སྨད་གཡོ་འཁྲུགས་ཅུང་ཞིགཞི༔ ཤིང་སྦྲེལ་ལོ་ལ་ལྷུ་སའི་མཐིལ་དག་ཏུ༔ྲ གཏམ་ངན་ལྷ་མིའི་གནས་སུ་གྲགས་པ་འབྱུང་༔ དེ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་གཙང་གི་ཕུང་ཕོ་ཆེར༔ བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་ཆེན་ལན་གསུམ་བྱ༔ ལྷ་སའི་མཐིལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས༔ ང་ཡི་སྒྲུབ་པ་བར་ཆད་ཀུན་སེལ་གྱི༔ སྒྲུབ་ 
པ་ལས་སྦྱོར་མཐའ་རྫོགས་ཡང་ཡང་བྱ༔ མེ་བྱི་ལོ་ལ་སྟོད་སྨད་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཙིཙི་ཛཱ་ལའི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་དུས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ 





བྱ༔ བོད་ཀྱི་མཚོ་ཆེན་ལྔ་ལ་ཀླུ་གཏའ་བསྔམས༔ ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ལ་སྟོད་སྨད་ཀུན་ནས་འཁྲུགས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ཀུན་སིལ་བུར་འཐོར་བའི་ཚེ༔ སྨད་ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་རྡོ་རྗའི་མིང་ 
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ཅན་ནིཿ སྙག་གི་ལོ་ལ་ལྷོ་ནས་གློག་ལྟརའཁྱུགས༔ སྦས་པའི་ཡུལ་ཕྱེ་འགྲོ་བ་དབུགས་དབྱུང་བྱེད༔ བོད་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དེ་ཙམ་ལས༔ ཞིབ་པར་སེང་བྲག་ཁ་བྱང་ 
ཆེན་མོར་ལྟོས༔ འདི་ཉིད་ས་སྟེང་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ མོན་བྲག་དཀར་པོ་བྲག་གི་གཏེརཁ་ཐོན༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་ལུང་བྱང་སྡེ་བདུན་ལྟར༔ བོད་ཀྱིས་གནདཐམས་ཅད་ 
གསོ་བ་དང་༔ བོད་དང་བོད་ཀྱི་མེ་བཙའ་ཉམས་པ་རྣམས༔ ཚུལ་བཞིན་གསོས་ན་དྲུག་ཅུའི་སྐོར་གསུམ་ལས༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་གནས༔ ཞེས་པའི་མདོ་ 
བྱང་ལེགས་པར་བསྟན་པ་འདི༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བའི་ཡི་གེར་ཐོབ༔ མ་འོངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་ 
རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ ཐྲྤཞྟོཾཞཾ།ཅ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གནམ་ཁུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེརལས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་བླམ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ 








དབང་ཕོས་བྲིསཔ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ཞུས་སོ།། །། 
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ལོ་རྒྱུས་སྙིང་གི་ཏི་ཀ་བཞུགས་སོ༔ 
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དམཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ 
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ཨཾཿ ༔ བོདཏཱ་ཕཱ།ཁུཾིཧཱཿཅུ༔ ན་མོ་གུ་རུཿ དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྡེ་དྲུག་ལས༔ ཐོག་མརལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ 
སྡེ་ལའང་སྐོར་གསུམ་སྟེ༔ སྔམ་དང་བར་པ་ཐམ་གསུམཿ དང་པོ་གཞིའི་ རྒྱུད་ཀུན་ ཏུ་བཟང་པོ༔ ལམ་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོཿ འཁོར་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ༔ དུས་ཐོག་མཐའ་མེད་པཿ ཞིང་ཀུ་ ནའ ་ལ་ཁྱབ་པ་ལྔས པ་བསྡུས་ ཏེ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ ་གདམསཿ ས་མ་ཡ་ 
རྒྱ༔ འོག་མིན་དུ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ༔ འཁོར་རིགས་ལྔ་པོ་ལ༔ དུས་ཐོག་མ་དག་ལ་ཡེ་ནས་གསལ་བར་བསྟན་ ཏོ༔ ས་མ་ 
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གཉེན་ལ་བུམ་པ་གང་བྱོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་གནང་༔ དེས་ཤྲཱི་སི་ཧ་ལ་རྒྱས་བཀྲོལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཤད་དོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་ 


ཨཿ རཡ་རྒྱ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷ་གནས༔ རྒྱམཚོའི་གཏིང་རུམཿ གནམ་ལྕགས་ཡོད་པའི་རྩེར༔ འགྲོབ་ 
དྲུག་ཏུ་ཐུབ་པ་དྲུག་དང་དགུ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཤད་པའི་དུས་ན༔ འགྲོ་བའི་ཁམས་ན་རྫོགས་པར་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ༔ ས་ 
མ་ཡྱ་རྒྱ༔ དགའ་རད་རྡོ་རེའོག་མིན་དུ་ཕྱིན་ཏེ༔ རྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་གསན་ཏེ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་ 
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1); ཇུ 812 ཌྷོ 





གཉིས་པ༔ སྤྱིར་གསང་སྔགས་གསང་བ་བཅུ་ལས༔ བླ་མ་གསང་བར་གཅེས་པ་དང་༔ བྱེ་བྲག་རྒྱ་གར་གྱི་ལུགས་ལ་བླ་མ་ཤིན་ཏུ་གསང་ཞིང་༔ ཁྱད་པར་མོ་རྒྱན་ཆེན་ 
པོས༔ བླ་མའི་མཚན་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་མཛདཿ ཐ་མའི་ཐ་མར་བཀའ་ཡི་ཐ་མར་དགེ་བ་བདག་ཅག་ནམས་ཀྱིས་ཐོས་པ་ལས༔ བོད་ཡུལ་དུ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་བཞུགས་པའི་ 
བརྒྱ་ལ་ནི་མ་ཐོས་སོ༔ ཐོས་པའི་ཚུལ་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་རྒྱ་གར་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པར་ལོ་པར་རྣམས་ཀྱིས་བཞེད༔ རྩལ་དབང་བསྐར་ 
བའི་སློབ་དཔོན་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་འཚལ་ལོ༔ ཁོ་མོས་ཐབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལན་མང་པོ་ཐོས་པར་འདོད་ཀྱང་༔ ཟུར་ཙམ་མ་གནང་ངོ་༔ དུས་རེ་ཞིག་གི་ཚེ༔ བོད་ཀྱི་ལོ་ 
གསར་ཆེན་པྱོ་བས་པའི་ཚེ༔ གྲལ་གྱི་གོང་ནས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱིས་གསུངས་པ༔ བདག་ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བཞི་གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེ་འདེ་ཉིད་ལགས་ཤིང་༔ དེང་ 





སང་མོན་དུ་བཞུགས༔ མོན་མོ་བྲཀ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་སོགས་མོན་མི་སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ༔ སྐུའི་བཀོད་པ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་༔ སྔརམ་གྲགས་པའི་རྫུ་ × 
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ཨཾཿ ༔འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་དུ་མ་ཞིག་བསྟན་པར་ཐོས༔ ལོ་པར་མཁས་གྲུབ་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཐུང་ཅི་གནང་ནའང་༔ ཨྩོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་ནི་ 
འགྲན་མ་མཆིས་སོ༔ འདིའི་དོན་དུ༔ རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐོབ་པ་ཨོ་རྒྱན།ཁོན་ལས་མེད་པར་གྲགས༔ དེ་ཡང་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
བརྙེས་པ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་ཡོད་ཚུལ་ནི་སངས་རྒྱས་གསང་བའི་ཞལ་ནས་ཐོས༔ གཞན་ངེས་པ་མ་རྙེད་པས་དེང་ཤར་བའི་ལོ་འདིར་གུ་རུ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྩལ་བའི་སློབ་དཔོན༔ དེ་ཉིད་རབ་གདམས་ངག་ཐོས་པ༔ཿ འབྲིང་རྣམ་ཐར་ཐོས་པ༔ ཐ་མའང་མཚན་ཐོས་པ་ཞིག་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་ངལ་བ་མེད་པར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
ནི་གལ་ཆེའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ཿ དེ་ལྟར་བགྱིད་པར་ཞལ་འཆམས་ཏེ༔ ཨྩོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་བག་ཏུ་གདན་དྲངས༔ ཐུགས་སྲས་ཀྱི་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་རྗེ་ཡིས་ཞུས་ 








ཀྱང་མ་གསུངས་སོ༔ ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྗེ་འབངས་མང་པོས་ཞུས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ༔ བུ་ཚལ་ཕྲོ་བང་དྲུ་རལ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྒྱལ་པོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ནོར་ 
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སྣ་མང་པོ་ཕུ་ བོ་ཕུལ་ཏེ་ཞུས་ 'ཀྱང་༔ བདག་གི གྱི་བླ་མའི་མཚན་བརྗོད་ན་བོད་ཡུལ གྱིས ་བཡོ་ ་བར་འགྱུར་རོ༔ ཞེས་བ ་གསུངས་ཏེ་མ་གསུངས་སོ༔ སྒ་བསྒྱུར་གླིང་དུ་ཕེབས་ ནས་ལོ་ཙཱ་ 
མཛད་དེ་ཆོས་མང་པོ་ བསླར་བའི ་སྐབས་ཤིག་ལ༔ གུ་རུ་ཉིད་དང་བི་མ ་གཉིས་ཀ་ལ་ཞུས ་པས༔ བི་མསནི་ཨྱོ་རན་གྱི་དགོངས་པ་ལ བརྟགས ་ཏེ མ་གསུངས༔ གུ་རུ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་འཕྲོས་མཛད་པར་བྱེད༔ དེ་ནས་ དུས །ཁྱད་པར་ཅན སྤེའུ་ལོ་ སྤྲེལ 'ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ་ལ་བསམ་ ཡས་ཀྱི་བར་ཁང་ནས་ཨོཾཊ ཨོ་རྒྱན་འ རིན་པོ་ཆེས་འབྲོག བན་ལོ་ཙཱ་ 
དང་༔ ཤེལ་དཀར་བཟའ་ྱག་ཕྱིརཁྲིད་དེ་སྔ་ ་བར་བཞེངས་ནས་ ་མཆིམས་ཕུར་ཕེབས༔ རྗེའབངས་ཐམས་ 'ཅདའདུས་ཤིག བཀའ སྩལ་ཏོ ་ཏོ༔ རྗེ་འབངས་ རྣམས་ ཀྱང་ལ་འུར་ 








རྗེས་སུ་ཕྱིན་ནས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་པུའི་ཡུལཁམས་དེ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ༔ ཨོ་རྒན་གྱིས་འགྲོ་འདུལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུའི་སྐུར་བསྟན་ 
ཏོཿ གཙོ་བོའི་ཞལ་ནས༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་རྟག་པར་བདག་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་དོན་ནི༔ བདག་གྱི་ར་བའི་བླ་མའི་མཚན་བརྗོད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ 
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ཨཾཿ རྩིཅིང་༔ྷ ཉིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་དོན་དེ་ལས་དྲན་རྒྱུ་མེད་པ་ཀུན་ལ་བྱུང་འདུག་པ༔ དེའི་དོན་རེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐང་བར་བགྱིའོ༔ དེ་བས་ན་ 
མཚན་བརྗོད་པར་དཀའ་བ༔ བདག་གྱི་བླ་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཤྲི་སྙིང་ཞེས་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ནམ་མཁའིཁམས་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་༔ བར་སྣང་གི་སྣང་སྲིད་རྣམས་ཟིངས་སེ་སོང་༔ ས་གཞི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏེ་འོད་དང་ཐིག་ལེར་གྱུར༔ རྗེ་འབངས་རྣམས་དགའ་འཁྱིལ་ 
ལེར་ཐུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་ཏོ༔ དེའི་ཚེ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཡུའི་རི་དང་རྩི་ཤིང་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱོགས་སུ་མགོ་གུག་པར་གྱུར་ཏོ༔ སླར་ཡང་རྗེ་ 
འབངས་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱི་མཆྦལ་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཏོ༔ དེས་བསྟན་པའི་གདམས་པ་སྟོན་པར་ཞུས་ཀྱང་གསུངས་པར་མ་གྱུར་ཏོ༔ སླར་བསམ་ 





ཡས་སུ་ཕེབས་ཏེ་དྭབུ་རྩེའི་བར་ཁང་དྲུ ལྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ བེ་རོ་ཙ་ན ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ༔ ལྷ་སྲས་མུ་ཁྲི༔ ངན་ལམ་བརྡེ་ཡེ་ 
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111; ཌྷོ 


ཤེས༔ གཉགས་སྷཱ་ན༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྙིང་པོ༔ ས་སོའི་གཟུངས་མ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་ཤྲི་སིངྷའི་དབང་ 
བསྐུར༔ ཕྱི་སེམས་སྔེའི་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་གི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲིལ་བའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཡི་དམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་སྤྱི་བླུགས་སུ་བསྐུར་བ༔ མན་ངག་ཨ་ 
ཡིག་མདའ་འཕེན་ཏེ་ཐུན་མོང་གི་དབང་བསྐུར༔ ནང་ཀློང་སྡེ་ལས༔ རིག་འཛིན་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས༔ སྙོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བརྡ་དབང་༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དོན་ 


དུ་དྲིལ་བའི་དབང་སྟེ་གསང་སྐོར་གྱི་དབང་གསུམ་བསྐུར༔ དེ་རྗེས་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་དགུ་ཕྲུགས་སུ་གནང་༔ རྫོགས་རིམ་སྔོན་འགྲོའི་བརྡ་དབང་གསུམ་གྱིས་སྨིན་པར་མཛད་ 








དོཿ དངོས་གཞི་ཁྲིད་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་ཞིང་༔ རྗེས་ཀྱི་མན་ངག་གསུམ་གྱིས་གྲོལ་བར་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛད་དོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ༔ སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ལའང་གཉིས་ 


དབང་རྩ་བ་དགུཊ་སྒྲིལ་ཏེ་ནང་སྐོར་གྱི་དབང་གསུམ་བསྐུར༔ གསང་བ་མན་ངག་གི་སྡེ་ལས༔ རིག་འཛིན་བཅོ་ལྔའི་བྱིན་རླབས༔ ཞི་ཁྲོའི་དོན་དབང་༔ སྒྲུབ་དབང་བརྒྱད་ ` 
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ཨཾཿ རཏེ༔ སློབ་དཔོན་བེ་རོ་ཙན་རྒྱ་གར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་ཤྲཱི་སིངྷ་དང་མཇལ་ཏེ་གདམས་པ་སྡེ་གསུམ་ཐོབ་པའི་བར་པ་ནི་གཅིག་ལའང་མ་བསྟུན་ 
ཏེཿ རྒྱལམ་རོངགི་ཚགསསུ་བསྟནཔཡད་སམ་ཡངངསཔ་མྷཆེདདོཿ ཐོམོདངགཡ་ིངོ་གཉསཀྱིས་ཡང་ཡང་ཞུས་ཀྱང༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ གཞང་བ་ནྲད 
དེ་མ་གནང་སྲིད༔ སྲིད་ན་མི་ཕམ་ཞེས་བྱར་ཡོད༔ མ་སྲིད་ཆོས་སྐུར་ཟིན་ཡང་ཆ༔ དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ་ལ་བརྟགས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བརྙེས་པ་མི་ཕམ་གྱི་ 
ཿ མཚན་ཅན་ཡོད་པ་ཤིན་ཏུའང་ངེས༔ དེའི་སྙན་བརྒྱད་མཐའ་ནས་མཐའ་རུ་རྒྱས་ཤིང་ཁྱབ་པ་དང་༔ རྟག་པར་སྨོན་ཅིང་བདག་གིས་ལན་དུ་མར་ཞུས་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ༔ ཕྱིས་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ངམ་གྱི་ཕ་བོང་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་སློབ་དཔོན་དགོངས་པ་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ ཨོོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་ལུང་སྩལ་བ་དང་བཅས༔ གདམས་པའི་རྩ་ཚིག་ཙམ་ 
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ཞིག་སུལ་བ་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏེར་དུ་སྦས་པ་དམ་བཅའ་དགོས་པར་གདམས་སོ༔ གཉིས་པ་གཏེར་སྦས་ཚུལ་ནི༔ སྤྱིར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་ 


























1); ཛཾ. ལླེ 


སུ་ལན་གསུམ་བྱོན་པའི་ཕྱི་མར་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ཁར་ཉེ་བ་ཡིན་འདྲ་ཞེང་༔ `དེའི་རྒྱ་མཚན་ཀྱང་༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས༔ ལོ་བཅུའི་ནང་ནས་སྐུ་དངོས་བོད་དུ་ 
མེད༔ ཅེས་གསུངས་པས་རྟོགས་སོ༔ དེ་ནས་སྔ་མ་རྒྱལ་སྲས་མུ་རུབ་བཙད་པོས།ཁྲི་སྲོང་གི་བློན་པོ་ཞུ་རིང་བུ་བསད་ནས་རྒྱལ།ཁྲིམས་ཀྱིས་ཉེན་ཏེ་ལྷ་སྲས།ཁམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ 
སྤྱུགས་པའི་ཚེ༔ ཨོོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གདན་དྲངས༔ དེའི་གོང་དུ་ལྟ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་དུས་སུ་ཡང་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པ་མདའ་གང་ཙམ་ཡང་མེད་ 
པར་མཛད་སྣང་ཞིང་༔ ཕྱིས་འདི་ནི་ཁམས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་མཛོད་དུ༔ བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་བྱེ་བའི་ཚེ༔ རྨ་དན་ཏིག་བྲག་ཏུ་ཕེབ་པའི་ལམ་ཞོར་ 
དུ༔ ཤོད་ཆེན་བཞིའི་ཡྱ་གྱལ་སྨད་ཤོད་འཛོམ་གྱི་བྲག་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྷ་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ 








དགོངས་པ་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིསྐུ་ཅན་དངོས་སུ་བྱོན་ཏེཿ གསང་ཕུག་གོང་མ་རུ་སློབ་དཔོན་རྣམ་གཉིས་ཆེས་ཀྱི་བགྲོ་བ་མཛད་ནས་དཔེ་རྒྱུད་གཏེར་དུ་སྦས་པའི་གནང་བ་ 
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ཇེ 


ལིའི 


ཨཿ ༔བསྩལ་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་པའོ༔ དེའི་ཚེ་སློབ་དཔོན་པི་རོ་ཙཱ་ནས་ཀྱང་མཇལ་ཏེ་སྡེ་གསུམ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་འཛོམས་པར་གྱུར་ 


ཏོ༔ གཏེར་བདག་ནི་ཕྱི་ལྟར་སྐེས་བུརྡོ་རྗེ་ལེགས་པ༔ ནང་ལྟར་འབར་བ་མེ་ཡི་གདོང་ཅན༔ གསང་བ་ལྟརམ་མོ་གཤོག་རྒོད་རྩལ་གསུམ་ལ་བཅོལ་ཏོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 


རྒྱ་རྒྱ༔ ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་སྙིང་གི་ཏི་ཀ་འདི༔ མ་འོངས་རྗེས་ལ་ཕན་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦས༔ ནམ་ཞིག་ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ འཕྲད་ནས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་ 
འགྲོལ་བར་ཤོག༔ ངྷ་བྭ༣༧།ཿ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གནམ་ཁུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་ 
པ་དགེ །ཞུས་སོ།། །། 
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ཨཾཿ ༔ྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ཤཱིཾ་སིངྷའི་མན་ངག་གནད་གདམས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ནོམོ་གུ་རུ༔ ཨེ་མཁོ་མོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ གུ་རུ་རྗེ་ལ་གདམས་པ་ 
ཞུས༔ བོདཤོག་རང་གི་རཀྟས་བྱུགས༔ བོད་ཡིག་བྲིས་ནས་སྒྲོམ་དུ་བཞག༔ འཛོམ་བྲག་ལ་སྦས་མ་འོངས་དུས༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་ 
རྒྱ༔ ཤཱི་སྙིངས་པདྨ་ལ༔ ཡང་ཟབ་སྙིང་ཐྲིག་འདི་འདྲ་བསྟན༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས་ཉིད་འདི༔ གསལ་རིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་ཅིང་རྟག༔ འདི་ཡིན་མེད་པའི་མྱོང་བ་ 
ཅན༔ཿ ངེས་པར་ཕུག་རྒྱ་གཞོན་ནུ་ལ༔ སྦྱོར་བས་བདེ་བའི་ཐམར་མཐོང་༔ སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་དང་༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དབང་བཞི་ཞུ༔ རྒྱུད་སྒྱོངས་ཚོགས་ 
བསགས་དངོས་གཞི་བསྒོམ༔ འབྲས་བུ་གཞི་ལ་སྨིན་པར་ངེས༔ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་འདི་འདྲ་བ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིངཔས་ 


༨ 


པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་བྲིས་པ་དགེ །ཤུབྟཾ། ཞུས་སོ།། ། 
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ླཿ 
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༄༅ ། དོན དམ་སྒྱབས་ཐ ་སེམས་ཡན་ བདུན འབུལ༔ ཏིང་གསུམ་བསྒོམ་ ་པའི་ ཧིཿ ཿཡིག་ལས༔ _ འབྱུང་བཞི་གཞལ་ཡས ་ཡས། ཁྲི་གདན་བསྐྱེད༔ ཤཱི་སྙིངྷ་ དཀར་ 
སྨུག མདོག༔ གྲུབ ་པའི་ཆ་ ཏ་ལུགསཿ རྡོར་དྲིལ འཛིན༔ རིན་ཆེན ་དར་སྟག་ རུས་པས ་བརྒྱུན༔ ཡུམ་དམར་གྲི་ཐོད་འཛིན ་འཁྱུད་བསྒོམ༔ དབང་བ ར་དགུག བསྟིམ་ 


བཞུགས་ཕྱག་མཆོད༔ བསྟོད་ལ་ཐུགས་དབུས་ཟླ་དྲཱཿ ཿའི་མཐར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རྩཾག་རུ་ཤྲི་སིངྷ་སིདྡྷ་ནཾཿ ཚོགས་འཁོར་རྗེས་བསྡུ་རྒྱན་སྤྱོད་བྱ༔ འདི་ མན་ངག་སྤྱི་ལ་ . 
གཅེས༔ ཀུན་གྱི་སྤྱི་དྲིལ་ཆེན་པོའོ༔ བྱང་བུ་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ༔་ ཕྲིན་ལས་ནར་མརབརྩོན་པར་བྱ༔ བསྐྱེད་རིམ་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའོ༔ སམ་སྟསྐུ ཤཱི ] 
སྙིངའི་ཐུགས་ཐིག་འདྲི༔ གུ་རུ་རྗེ་ལ་ལུང་ཞུས་ཏེ༔ ལས་ཅན་དོན་དུ་ཁོ་མོས་བྗོད༔ ཐུར་མཁར་མེ་ཏོག་སྒྲོན་གྱིས་བྲིས༔ ལ་བསྭེའི་སྒྲོམ་དུ་བཞག་ནས་སུ༔ བོད་ཀྱི་ 


ཤོད་བཞིའི་ཡྱ་གལ་སྟོད༔ གུ་རུ་པདྨའི་སྒྲབ་གནས་མཆོག༔ འཛོམ་གྱི་བྲག་ལ་ཨ་ཐི་རྒྱ༔ ལྷ་སྲས་ཡེ་ཤེས་རྩལ་ལ་སྤྲོད༔ ངྷན་ངཱཌྩ༔ྷ ཞུས་སོ། །། 
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ཨཾ༔ དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ རཾ 
གསུམ་ལས༔ སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་རིག་འཛི་ ་བྷ་མའི་ 
ན་བླ་མའི་ཟབ་དབང་བཞུགས་སོ༔ ཏྲི་ཟླའི་: 
༔ ཉརླའ་རྒྱ་ཅན༔ 
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[11:91 ཌློ 














ཐུགས་བཅུད་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི༔ སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས༔ ཟབ་མོའི་དབང་གི་གདམས་པ་རྣམ་བཞི་སྟེ༔ 
ལ་སྔོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པ་ནི༔ གཞལ་ཡས་ཁང་པ་པད་འདབ་ཁྲིའུའི།ཁར༔ བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་རིག་མ་ཆས་ལྡན་དང་༔ 




















ཆཾཿ ༔ཙྭྭྭངྟཏཾནྷ༔ ན་མོ་གུ་རུ་ཤྲི་སི་ཧ༔ ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས༔ མ་ལུས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པ་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ འབྱུང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཀླས་པ༔ རྗེ་བཙུན་དཔལ་གྱི་སེང་གེར་གུས་པས་འདུད༔ དེ་ཡི་ 


དེ་ 
>= 
རོ 
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ཨཾཿ ༔སྤྲོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྨན་རཀ་གཏོར༔ མཆོད་པའི་ཚོགས་དང་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་བཀྲ་བྱ༔ སྒྲུབཅིང་ཚོགས་མཆོད་ 
དབང་བླངས་མདུན་བསྐྱེད་ལ༔ ཧོཿ རང་བྱུང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བརྩེ་བས་དགོངས་སུ་ 


གསོལ༔ གསང་བླ་བན་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུར བདག་གི་སློབ་མ་ཡང་དག་འཛིན་པར་མཛོད༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་འཕེལ་ 








བ་དང་༔ གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་དགོངས་པས་གཟུང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ལྷ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོ་ཡིས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་རིག་པ་ 
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1:99; ༦®8ཌེ 





འཛིན་པ་གང་༔ བློ་ཆེན་སྐལ་བར་ལྡན་པའི་སློབ་མ་དག༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དྱཀིལ་འཁོར་འདིརྲའིད་ལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བབླ་ན་མེད་པར་བྱོས༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སློབ་ 
མ་མདུན་དུ་དགུག་ཅིངྲུས་བྱས་ཏེ༔. བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་བའི་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ༔ ཨོཾ་ཧ་ཧ་ནཱུཾཧཱུཾ་ཧྲཱིཿཧཱིཿཕཊ་ཕཊ༔ བསྔགས་པ་གདགས་ཤིང་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོམ༔ སློབ་མས་གསེར་གྱི་ཡོན་འབུལ་ཕྱག་བཅས་པས༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འཇིགས་བྲལ་དཔའ་བོ་ཤྲི་སྙིངྷ་དང་༔ གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ བདག་ཅག་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་མཛད་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་འཕྱར་ཞིང་སྤྲོ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧོཿ ཐར་པྭ་བ་ན་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དུཿ འདུས་པའི་གཙོ་བོ་ཤཱི་སྙིང་བཞུགས༔ འདིན་མོས་པའི་སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད༔ འཇུག་པར་ལེགས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་ཅི་ལ་དགའ༔ དེ་ཉིད་སྦྱིན་ཅིང་འདི་ན་བླ་མེད་ 





པའི༔ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འདུས་པ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད༔ དམ་ཚིག་མ་ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་གྱིས༔ སློབ་མས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞིང་འདི་སྐད་གསོལ༔ ཧོཿ ཁྱབ་བདག་ ÷ 











©1-0141708'8 [”70[01016 7767 
































2» 


༠༩ 


༔དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པའི་མཐིལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དགའ་བས༔ དེ་ཉིད་ 
མུར་སྩོལ་གསང་སྔགས་རིགས་མཆོག་གི༔ རྩབ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཚིག་དང་༔ ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་དམ་ཚིག་ཆེས་འཕགས་པ༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་གཟུང་བར་ 
རཾ སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་མགོར་བཞག་བདུད་རྩི་སྦྱི༔༔ འདི་ནི ་གསང་བླ་བ་ བླ ནཱ ་མེད་པ་ཡི༔ ཐར་པའི་གོ་འཕང་ཚེ་ ་འདིར་ཐོབ་གྱུར་པས༔ ཉེ་བའི་ལམ་མཆོག་བདེ་བ་ལམ་བྱེད་ 
ཏཾ  ཁྱིད་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ མཐུབ རྡོ་རྗེའི་ '་དམྱལ ་བ་ཆེན པོར་ལྟུང་༔ བྷ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་མ་བཏང་ཤིག༔ 
ཧཿ སློབ་མས་དམ་ཆུ་འབུང་ཞིང་བྲོ་བོར་བ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་བཛྲ་ས་མ་ ་ཡ་རྙཾཿ 
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བཛྲ་ས་མ་ཡ་རཀྐ་སི་ 
ཨི་དཾ་ན་ར་ཀན༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིར་བྱིན་རླབས་ཆས་ཞུགས་ནི༔ ལུས་གནད་བསྲང་ཞིང་མིག་འཆིང་རླུང་བཟུང་ལ༔ རྣབ་ 
རོལ་མོའི་སྒྲས་བཀག་སྦྱར་སྤོས་ཀྱིས༔ མྱོང་བའི་རྟོགའཛིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སུ༔ ཡིད་ཀྱི་དམིགསཔ་རྩེ་གཅིག་བརྡ་སྤྲད་ནི ཤྲཱཾ་སི་ཧ་རྣལ་འབྱོར་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞལ་ 
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ཨུམ ཌེ 
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གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ གཅེར་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གར་སྟབས་བསྒྱར༔ རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན་ལྟེ་བའི་མདོར༔ གཏུམ་མོ་ཨ་ཤད་དབྱིབས་ཅན་རབ་འབར་ 
བཿ སྤྱི་བོར་ཐིག་ལེ་ཧཾ་ཡིག་མགོ་ཐུར་བསྟན༔ སྙིང་གར་རྣམ་ཤེས་ངོ་བོ་ཨ་དཀར་པོ༔ སློབ་མས་སློབ་དཔོན་ལནི་མོས་གུས་བསྐྱེད༔ སློབ་དཔོན་ཤྲཱི་སི་ཧ་ཡབ་ཡུམ་ 
དུཿ གསལ་བའི་སྦྱོར་མཚམས་ལས་ནི་འོད་འཕྲོས་པའི༔ སློབ་མའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་གཏུམ་མོ་སྦར༔ སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ཞུ་ཞིང་གསལ་བ་ལས༔ ལུས་ཀྱི་སྟོད་སླད་ 
དྭངས་མ་དཀར་དམར་རགྱིས༔ གང་ཞིང་སྙིང་གའི་ཐད་དུ་གོ་སྐབས་ཅན༔ བདེ་བ་བསྒོམ་ཞིང་བདེ་བ་ཆེར་འཕེལ་ཚེ༔ དཀར་དམར་འདྲེས་ཤིང་ཨ་ཡིག་ལ་ཐིམ་ 
པས༔ ཐིག་ལེ་ཆེར་འཕེལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བསྒོམ༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཞུ༔ བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་བྱུང་༔ སྙིང་གི་ནང་ཞུགས་ 








ལུས་ཀུན་མེར་གྱིས་གང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་པའི་སྔགས་ཀྱིས་བརྟན་པར་བྱཿ སློབ་དཔོན་བུམ་པ་བཟུང་ཞིང་གཉིས་ཀ་ཡིས༔ བུམ་ནང་ཤྲི་སཾ་ཧའི་སྤྱི་བོ་ 
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ཨོཾཿ ཐྷཡི ཨོཾ་ཡིག་གསལ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ ཨོ་ལས་དགའ་བའི་བདུད་རྩི་དཀར་གསལ་བབས༔ སྒུ་གང་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་བུམ་ 
པ་གང་༔ ཁ་ནས་ལུད་ཅིང་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བབས༔ བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ།ཁེངས་བདེ་ཆེན་བསྒོམ༔ དེ་བཞིན་མགྲིན་དང་ཐུགས་ཀའི་ཨཱཿདྲུ་ལས༔ བདུད་རྩི་དམར་ 
མཐིང་དགའ་ཆེན་ཁུད་དགའ་ཡི༔ ངོ་བོར་བབས་ཤིང་སློབ་མའི་མགྲིན་པ་དང་༔ སྙིང་ག་གང་ནས་བདེ་མཆོག་རྒྱས་པར་བསྒོམ༔ དེ་རྗེས་ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿལས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཤི: ཀྱིཿ བདུད་རྩི་བབས་ཤིང་སློབ་མའི་ལྟེ་བ།ཁེངས༔ སྐུ་ཡི་གནས་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི༔ བདུད་རྩི་འོད་ལྔའི་མདངས་ལྡན་བབས་པ་ཡིས༔ སློབ་མའི་ལུས་གང་ 
བདུད་རྩི་གྱེན་འཁྱིལ་བས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསམ༔ ཧྲིཿ རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རུ༔ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ 
བཞུགས༔ བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བའི་བདུད་རྩི་བསམ་མི་ཁྱབ༔ རང་གྲོལ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར༔ བླ་ན་མེད་པ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾ་གུ་རུ་ཤྲི་སི་ཧ་ 
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1! ཇུ 91 ཌོ 





སིདྡྷི ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ ཅྭཏཾ་གྲཱ་ཆ་ཀྨར་ཨ་ སྭ་བྷ བྷིའི _སློབ་ དཔོན་ཡབ་ ཡུམ་ཤྲཱི་སི་ཧནི༔ མཉམ ཿཔར་སྦྱོར་བར་གསལ་བའི་གནས་རྣམས་སུ༔ བུམ་དབང་བཞིན་དུ་ཡིག་འབྲུ་ 
གསལ ་བར་བསྒོམ༔ དགའ་བ་བཞི་དང་ཡོངས་རྫོགས བདུད་རྩི ་བབས༔ སློབ་མ ་མའི་ འི་ཁར་སྦྱིན ་རྩ་བཞི་ལུས་ཀུན་གང་༔ བདེ་ཆེན་བཞི་དང་ཡོངས་རྫོགས་ཐོབ་པར་ 


བསྒོམ༔ -རྙཾཿ ཡུལ་ སྣང་རྣམ ་པུར་དག་ པའི་ཐོད་པ་ རུཿ རྣམ་པར་དག་པ ་པའི་དབང་པོ་ པོ་སྦྱར་བ་ ཡིས༔ རྣམ་ཤེས་ ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར་བའི་བྱང་སེམས་བསྐྱིལ༔ ཀུན་གཞི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་ ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ུ་གུ་རུ་ཤྲཱིསོགསཿ ཀཱ་ཡ་ ཝས སོགསཿ སློབ་བུ་ ་བུ རིག་མ བླམ་ ཡབ་ཡུམ ་གསལ༔ འདུ་ཤེས་ གསུམཿ 'གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་པར་ 
བསླབ༔ ཡབ་ 'ཡུམ་གནས་ བཞིར་ཡིགའབྲུ་བཞི་གསལ་ བས༔ དེ་ལས་ རིམ་བཞིན་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བ་ཡིས༔ རྩ་བཞི་ལ་བབས་གྱེན་དུ་དྲངས་པ་ཡིས༔ དགའ་བཞི་ཡོངས་ 





རྫོགས ་ཉིད་དུ་བསྡོམ ་པར་བྱ༔ ཧཱཿ སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ ་གསལ ་བའི ་རིག མ་ལ༔ མྙི་རོོཐ རྟོག་ངང་དུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས༔ བདེ་བའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའ་གང་བར་ 








38  ©1014738/5 76501116 7[763611708, 






































ཨཾ༔ཿ ཐྣའཕེལ༔ དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུཾ་གུ་རུ་ཤྲཱི་སི་ཧ་སོགསཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀྲ་སོགསཿ རང་བྱུངརྡརྗ་སེམསདཔའིམ་ལོང 
བསྙན༔ ཧྲུཿ ཕྱི་ནང་ཟང་ཐལ་ཀ་ནས་དགུཔ་ལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་འཇའ་ཆོན་ཅིར་ཡང་འཆར༔ རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་བྱེ་བྲག་ཅིར་སྣང་ཡང་༔ རང་བྱུང་དབྱིངས་ 
ལས་འ ར་བ་མེད་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙྩུཾགུ་རུ་ ཤཱི་སི་ཧ་སོགསཿ ཀཱ་ཡཿ ྨའི་མདངས་སྒྲ་མ་ལངབསྟན་བྱས་ལཿ ཨཱཿ དབྱིངས་ནསྣ་རྣམ་པར་དུག་པའི་རང་བཞིན་ལ༔ ཐིག་ 


ཿ ལེ་གསལ ་བའི་ ་སྒྲོན་མ ་རང་ལས་བྱུང་༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི རང་གདངས ངོ་མཚར་ཅནཿ ལྷུན གྱིས སླ་གུབ ་པའི་ ངང་དུ་བལྟ་བར་བྱ༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཅུཾགུ་རུ་ཤྲི་སི་ཧ ཀཱ་ 


ཡཿ མདུན་གྱི་ནམ་ ་མཁའི་གནས་ སུ་ལྟར་བཅུག་ལཿ རཿ ཕྱི་ནང་དབྱིངས རིག གཉིས ་ས སུ་མེད་པ་ལ ལྭ གཉིས་ ་ས སུ་འཛིན་ པའི ཀུན་ བཏགས བློ་ཿ ལས་འདས༔ ཆོས་ དབྱིངས ཁྱབ་ 
བརྡལ་ ་འོད་གསལ་ཐང་ཐལ་ལེ༔ འདི་ཞེས་ བརྗོད་ཚིག བྲལ ་བར་དབྱིངས་ ་རིག ་བྲསེས༔ ཐང ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧྷུཾ་གུརུ་ཤྲཱི་སི་ ཧཿ ཀཱ་ཡཿ ༔÷༔ ཨ་ཨཿ༔ རང་བཞིན་ ལྷུག་པར་གནས་པ་ལྟར་གཞུག་ 
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111: 9®19 ཌེ 





ལཿ ཧྲིཿ ཡེ་ནསྣ་ནམ་པར་དག་པའི་གཞི་ཐོག་ཏུ༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་བདེ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ འབྲས་པུ་རང་ལས་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དོན་དམ་དམིགས་མེད་རྱོང་བ་ 
ངོས་བཟུང་བྲལ༔ ངོ་བོར་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ནམ་པ་གསུམ༔ དབྱེར་མེད་མི་ཕྱེད་དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད༔ མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་ས་ལ་ཕྱིན་པའོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧྙཱཾ་གུ་ 
རུ་ཤྲཱི་སཾ་ཧཿ དྷམ་ཀཱ་ཡ་ཨཿ སློབ་མས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་འབུལ༔ དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ཉི་ཤུས་བྱང་ཆུབ་པའི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཟབ་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ཀུན་ལ་མ་ཡིན་བློ་ཆེན་ལྡན་ལ་གཏད༔ ཁྱད་པར་ 
འདོན་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཆོས་སྐལ་དང་༔ ཡོངས་རྫོགས་དབང་བའི་འབྲུག་ལོ་ཨཱ་ཡུའི་མིང་༔ གཙང་ལུང་ཕྱོགས་ནས་རྟ་ལོ་བདེ་བའི་མིང་༔ ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་ནས་སྤེལ་ལོ་པདྨའི་མིང་༔ ལྷོ་ཟླའི་ཕྱོགས་ནས་རྟ་ལོ་དྷརྨའི་མིང་༔ དེ་ 
དགྷ་རམས་ལ་འདི་ཉིད་འཕྲོད་པརྱ་གྱིས༔ གོང་མའི་དབང་རྣམས་བསྐུར་བའི་སྣོད་མིན་ཏེ༔ དད་པ་ཅན་ལ་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ གཏོར་མ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ༔ སློབ་མས་མཆལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ 


༄༅ ༨ 


གདབ༔ རྒྱུདསྦྱོངས་ལྷརབསྒོམསྐུ་གསུང་ཐུགསབསྟིམ་ཞིང་༔ གཏོར་མསྤིབོརབཟུང་སྟ་དབྱངས་སྙན་པོས༔ ཚཱུ༔ གཏོར་མའི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་བླ་མ་ཤྲི་སི་ཧ་ 
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ཨཾཿ ༔ྣདང་༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་བཞུགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མ་དང་མཁའ་འགྲོ་བུ་ཡུག་ 
བཞིན་དུ་འཚུབས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིས༔ སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐྲུར་བས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་བསལ་བ་དང་༔ 

གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་བསུམ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གུ་རུ་ཤྲི་སི་ཧཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིའུཛྙཾ༔ རྗེས་བྲེལ་སྐུ་ 
༧ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ནི༔ རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྐུ་འབག་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཨོཾ༔ྩ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་བའི་ལྷུམས་སུ་ཞུགས༔ མི་ཡི་ཡུལ་འཁྲུངས་ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛདཿ རྒྱལ་བའི་གསང་གསུམ་མ་ལུས་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཔལ་ཆེན་རིག་འཛིན་ཤྲི་སི་ཧ་ཡི༔ ྐྲཱ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་བ་སྒོམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་གུ་རུ་ཤྲཱི་སཾ་ 
ཧཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཨཾ༔ྷ བཟླས་ལུང་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཕྲེང་གཏད༔ ཨཱཿ རིག་འཛིན་གཙོ་བོ་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འདུས་པ་གསུང་གི་ 








0626. 
































༦) 
ཚོ 


ཙོ 


1171,ཛུ'༦ 





མཆོག༔ རླུང་སྔགས་གྲགས་སྟོང་སྔགས་སྲུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར ཡན་ལག་དྲུགཅུ་ལྡན་པའི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་གུ་རུ་ཤཱ་སིཧཿ ཝཱཀཱ་ཨི་ྱིཿཨཱཿ ཟམའི 
ཐུགས་དང་བསྲེ་ཞིང་མཉམ་པར་བཞག༔ ཛཿ རིག འཛིན་ བླ་མ ཤཱི ་སི་ ཧུའི ཐུགས༔ སྤྲོས ་པ ཀྲུ ་བྲལ་སེམས་ ཉིད་ཡེ་ཤེས ་ཆེ༔ བདེ་གསལ ་མི་ རྟོག་ དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་ 
ཆུབ༔ དབྱིངས་ རིག་ ཟུང་དུ་འཇུག་པའེ ་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ (ཨོཾཿ ཨཱཿཧཱུཾ ཛཾགུ་རུ་ཤི་སིཧ་སིདྡྷཛཾཿ ལྭ ཨཿ བི ཏྱིང དེ་ནས་དམ་ཚིགཁས་བླང་གཏང་རག་འབུལ༔ རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཐའ་རྫོགས་བྱ༔ འདི་ཡི་: གདམས་ པ་སློབ་བུའི སྣོད་བརྟག་ཅེ ཅིང་༔ བློ་དང་འཚམ་ པར་རིམ་བཞིན་ བསྟན་པ་ལས༔ པདྨའི ་སྙིང་ཁྲག་ ་ཡིན་པས་སྤེལ་བར་ཕངས༔ སྤྱིར་ཡང་དེ་ 
དུས བོད་ཀྱི་རྒྱལ །བམས། འདིར༔ མངའ་བདག་རྒྱལ ་པོའི་ ་གདུང་རབས་དམངས་ལ འབེབས༔ མཐུའ་མི མི་མང་པོས་རྗེ་བོ་བྱེད་པའི་དུས༔ བོད་རྣམས་ཕྱི་ནང་འཁྲུགས་ཤིང་ནད་ 











མཚོན་དར༔ ས་བཅུད་ཉམས་ནས་བསོད་ནམས་མར་འགྲིབ་དུས༔ གློབོ་དགེ་སྐར་ཕྱོགས་སུ་གཙུག་ལག་འབྱུང་༔ ཙཱ་རིའི་གནས་སུ་འཁྲུགས་ཤོརམི་མང་འགུམ༔ དེ་ 
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ཨཾ༔ རྩནས་ལོ་ནི་བཅུ་གཉིས་སྐོར་ཙམ་དུས༔ དབུས་གཙང་བརནས་རྒྱལ་པོ་ཁྱི་ཡི་མགོ༔ ལྷ་སར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ལུགས་མི་འདྲ་བྱེད༔ རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ 
སུམ་ཆ་ཙམ་ཞིག་ནུབ༔ སྨད་ཀྱི་མདོ་ཁམས་སྒང་གི་བྱང་སྟོད་དུ༔ ཉམ་ཐག་ཆོ་ངེ་གནམ་ལ་འབོད་པ་འབྱུང་༔ ཚབ་རོང་གྱི་བང་ཁམས་སྟོད་ཀྱི་ཆར༔ མདུང་ཐོགས་ 
གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྒང་རྣམས་འཁྲུགས༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཞིག་ལ་སུན་དབྱང་བྱེད༔ ལྷོ་ཟླའི་སྨད་ཀྱི་རོང་ཆེན་ནག་པོ་རུ༔ ཟོག་པོ་ཞིག་གིས་ཨོྱོ་ཧན་བསྟན་པ་ 
སྨད༔ དེ་ཕི་རྐྱེན་གྱིས་ཁྲག་གི་མཚོ་ཞིག་བརྡོལ༔ ཏེ་ཤོད་ཕྱོགས་སུ་ལོ་གསུམ་འཁྲུག་པ་འབྱུང་༔ ཁྱདཔར་གདུག་པ་ཅན་ཞིག་ཡུལ་དུ་འོང་༔ ཁ་རླངས་ནག་པོ་གནམ་ངན་ 
གནམ་དུ་འབྱུང་༔ ས་ཁད་ཡངས་པའྱི་ཆལ་ཁམས་ནད་ཡམས་འཕེལ༔ ཁྱི་ཡི་ལོ་པ་ཞྭ་མོ་མཐའ་བཞིར་ཅན༔ སྤྱི་ཟླུམ་བྱས་པ་བོད་འདིར་སླེབས་ནས་སུ༔ བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཟེར་བསྟན་པའི་རྐང་འདྲེན་བྱེད༔ སོག་པོའི་ཡུལ་ནས་བསྟན་པ་རྒྱལ་མཚན་ཞེས༔ ལྷ་སར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པས་ཕན༔ ཟལ་སྒང་བར་གྱི་ཆབ་ཀྱི་མདོ་དག་ཏུར མ་ 
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འོངས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་ལ༔ ལོ་ཡི་སྐོར་དེར་གདུག་འདྲེའི་ཚ་རག་རྒྱུག༔ བྱང་ཁམས་ཕྱོགས་ཀྱི་འབྲི་ཀླུང་སྟོད་དག་ཏུ༔ རྒྱལ་བསྟན་སེམས་ཅན་རྣམསལ་སུན་འབྱིན་ 
པའི༔ རྨུརྒདསྐྱེ་བོ་མདུང་ཐོགས་རྒྱུག་པར་འགྱུར༔ བདུད་ནག་སྤྲལ་པ་ཟོགཔོ་ཆོས་མིང་ཅན༔ གྲུབ་པའི་མིང་འཛིན་ཞིག་གིས་ཕུང་སྦྱོར་བྱེདཿ དེཉིད་བསད་པས་གདུག་ 
འདྲེ་ནག་པོར་འགྱུར༔ རྒྱལ་འགོང་བདུན་གྱི་གཙོ་བོ་འདི་ཡིས་བྱེད༔ འབྲི་ཀླུང་ཕྱོགས་དང་ལྷོ་ཟླའི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ༔ དེ་ཡི་གདུག་པའི་དབལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ 
འགྱུར༔ འབྲི་ལུང་སྨད་ཀྱི་གཉན་ཐང་ཕྱོགས་དག་ཏུ༔ བསྟན་པའི་ཕུང་སེལ་བྱེད་པའི་འགོང་པོ་འབྱུང་༔ ཤི་བའི་ཚེ་ན་གསོན་འདྲེ་ཕོ་མོར་འགྱུར༔ མའོངས་དུས་སུ་ཡུལ་ 


ཕྱོགས་དེ་འཛིན་པའི༔ རྒྱལ་པོ་ཀ་པའི་མིང་ཅན་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ ལོ་སྐོར་དེ་ལ་ཤར་ཕྱོགས་ནས་འོངས་པའི༔ ནག་པོ་བདུད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཞིག་གིས་གནོད༔ འབྲི་ལུང་སྨད་ཀྱི་ 





ཀཿཐོག་ཕྱོགས་ཉེ་བར༔ བདུད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཆ་ཤད་ཉམས་པ་འབྱུང་༔ མདོ་ཁམས་སྨད་ཀྱི་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ལ་གནོད༔ ད་ནི་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཐབས་བཤད་ནི༔ ལ་སྟོད་ 
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ཨཾཿ ༔ཕྱོགས་ ་ནས་ ་དར་དཀར་བྱརྐངས་འདའི་ རིར༔ ཕུག་པའི་མདོ་: རུ་མཆོད་རྟེན་ང ་དཀར་པོ་བརྩེགས༔ ལྷ་སའི་ ལྕགས་པོ་རི་ཡི་རི་སྣ་མཐུད༔ རྩེ་བྲང་ 
མགོན ངོ་རི་ རི་ལ་གནས་ རྟེན་ ་བཞེངས༔ ཡར་ལུང་སྟོད་དུ་སྨན་ གྱི་སྒྲབ་” པ་བྱ༔ དེ་ཡིས་དབུ་ ་དབབུས་ གཙང་ཕྱོགས། འདི་བདེ་ཐབས། པ་འབྱུང་༔ བྷ ཁམས ཀྱི་གཉེན ༈ཐང་ཕྱོགས་ ་སུ་མཆོད་རྟེན་ 
བཞེངས༔ རི་ནག་སྲིན་པོ།ཁྲོས་འདྲའི་རི རི་གསུམ་འདབས༔ ཨི་ ཨེཾ་ཡི་དབྱིངས་སུ་མཆོད་རྟེན ནག་པོ་བརྩེགས༔ ལྷོ ཟླའི་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་བོ་གཅན་གཟན་མགོ༔ དེ་ཡི་ཞོལ་ དུ་ཚོམ་ 
བུ་ཚོགས་སྒྲུབ་བྱ༔ ལྟོ་ཟླའི་བར་སྣང་ཆུ་བོ་ནག་པོའི་རྒྱུད༔ མཚོ་ནག་ཆེན་པོའཞོལ་གྱི་སྨད་དག་ཏུ༔ སེང་གེཁྱི་ཚུག་འདྲ་བའི་བྲག་རི་ལ༔ གཏེར་ཆེན་སྦས་ཤིང་གནས་ཆེན་ 
བྱིན འབེབས་བྱ༔ དེ་ ཡིས་ །ཁམས ཕྱོགས ་བསྟན་འགྲོ ཅུང་ཞིག་ ་བདྲེ། གཞན་ ་ཡང་ཞིབ་ ་པར་ལུང་བསྟན མདོ་བྱང་ལྟོས༔ སྒྲབ་ཐབས་ལུང་བྱང་པདྨའི་སྙིང་གཏམ་འདི༔ མ་ 
འོངས་ སྐལ་ལྡན་བུ་ དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སམ་པ་རྒྱ་ཧྷ༔ ཟབྱ་ཧ༔ སྤས་རྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ ཀཿ གྲུ་དྲ༔ ཧཏུཊཙང།ཤཊཱནཿ སྤྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བདེ་ 
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ཆེན་བདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་དུ་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ ། ཞུས་སོ།། 
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ཨཾ༔ རྣརྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔ ཨཾ༔ ནམཤུཐུ༔ྱ ན་མོ་གུ་རུ༔ ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ནི༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བྱིན་རླབས་ 
ཤིན་ཏུ་གཅེས༔ ཞེས་པས༔ ལྟ་བ་རང་བཞིན་དགོངས་ཀློང་མ།ར༔ ཅིར་ཡང་བསྒྱར་བའི་རིག་འཛིན་གསལ༔ ཆོས་འཁོར་ཚུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ དུག་ 
གསུམ་དག་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་ཤི་སི་ཧནི༔ དཀར་སྨུག་རྣལ་འབྱོར་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ 
མཁའ་ལ་བསྒྲེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བཅུད་བཀང་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་དར་སྱི་ན་བཟའ་དང་༔ སྙག་ཤམ་རུས་པའི་ 
རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ གཡོན་ནས་ཡུམ་མཆོག་བདུད་རྩི་འབུལ༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས༔ ཀུན་གཞི་དག་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ༔ རྣམ་ཤེས་འཇུག་ཡུལ་རྩ་ 
བཞི་ལྔ༔ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དངོས༔ དགོངས་པ་ཀློང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་ཛྲཿ རིག་པ་རང་གསལ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་སྐར་མདའ་གདོང་༔ འོད་ 
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གསལ་བློ་གྲོས་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་རྣམ་དག་རྩ་འདབ་ལ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྣ་ 
ཚོགས་ཆས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རབ་བྱུང་ཚུལ༔ བི་མ་མི་ཏྲ་དགེ་སློང་ཆས༔ རྒྱལ་པོ་དྷན་ཧ་ཏེ་ལོ༔ རྒྱལ་སྲས་རཱ་ཛཾ་ཧསྟི་སྟེ༔ སྲས་མོ་གོ་མ་སཱ་ར་ 
དང ཀླུ་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའརྣམསར་ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་ཤར༔ ཡུལ་བརྒྱད་འཛིན་བྱེད་རྣམ་དག་རྩར༔ རྒྱལ་པོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ནཱ་གྭ་ 
རྫུན་ཏ༔ ཀཀླུ་སདྡྷཕུམ་དང་༔ གནད་པྦྱན་བུམ་བྱང་ཆུབ་མ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་དང་༔ སྨད་འཚོང་བུདྡྷ་མ་ཏི་དང་༔ མཁས་པ་ཨཱརྨ་པཱ་ལོ་ 
དང་༔ ཨྩོ་རྒྱན་མན་པོོ་ད་ཧི་ཏ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་བི་ཤཱཏི༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ༔ ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་མཛད༔ རྒྱལ་པོ་དེ་བ་རྭ་ཛ་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ 





དྷརྨ་རཱ་ཛདང་༔ མཁས་པ་བུདྡ་གུཔྟ་དང་༔ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་བི་རོ་རྗེ༔ བོདམོ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་ཆལ་སོགས༔ གཞི་དག་རམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་ཞིང་༔ དབང་པོ་ཡུལ་ 
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ཨཾ ༔རྣམས་འོད་གསལ་ངང་༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ བྱིན་རླབས་འོད་ཕུང་འབར་བར་བསམ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བལྟས་བྱས་ 
ཏེ༔ རྒྱས་པར་མཚན་སྔགས་བཟླ་བའམ༔ བསྡུན་ཨ་ཡིག་གླུ་དབྱངས་བླངས༔ བྱིན་རླབས་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་རྫོགས༔ ས་མ་ས་རྒྱ་རྒྱ༔ ཏཏྣཉཚཾ།༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་ 
རྡ མམ 


ང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཉྱེན་རྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ །མངྒ་ལཾ།། ཞུས་སོ།། །། 
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ར་འ 


༩༠ 
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ནཔོ་སྔེ་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བྱང་བུཁྲིགས་སུ སུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ར་རས 


ཨཿ ༔ནམྱསཱཏྱུ༔ ནོམོ་གྲུ་རུ༔ ཕྱི་སྐོརླབ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ༔ སྔོན་འགྲོའི་བྱང་བུ་བསྟནཔ་ནིཿ ཀུན་གཞི་དག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་༔ རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་དམ་པའི་ཆོས༔ དབང་ཕོ་ཡུལ་དག་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཿ ཨེ་མཧོ་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས༔ འགྲོ་བ་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གཉིས་ 
སུ་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྣང་བ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལ༔ བདེ་བ་འཛིན་མེདྱ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆོད་ 
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གསལ༔ ཀུན་གཞི་དག་པ་ཐམས་ཅད་དགཿ 








༦ - ༨ £. ༨ 1 རོ .¬ 

ཨཾ ༔པར་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡུལ་ཅན་དག་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ 
མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ ཤིས་པ་རང་གསལ་ངང་ལ་བཞུགས༔ 
མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱང་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ ཡུལ་ དུ་འཁྲུལ་པ ་པའི་ཐ་མལ་ལུས༔ 


ཀནགཞི་དག་པའིདོན་རྟགས་ཤོག༔ སེམས་ལ་བ ས་ 
དབང་པོ་ཿ དག གཔ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྣམ་ཤེས་གནས་ 'འགྱུར་སྐུ་རུ་ 
ཨོཾ མེ་བཛྲ་སཏྭ་ ཨཱཿ ༔སེམས་སྡེ་དོན དོན་གྱི་སྒྲིབ་། སྦྱོང་ངོ་༔ ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚོགས་བསགས་བྱང་བུ་ 'བསྟན་པ་ 


དབང་པོ་བདེན་ 
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ནི༔ ངོ་བོའི་ཞིངཁམས་རྒྱ་ཆེ་བར༔ རང་བཞིན་གསལ་བརྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཐུགས་རྗེ་ཅིར་སྣང་མཆྫལ་འདི༔ གསལ་རྫོགས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འབུལ༔ གུ་རུ་ 
མཐྦལ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ སེམས་སྡེ་དོན་གྱི་ཚོགས་བསག་གོ༔ སམ་པ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱིན་རླབས་བྱང་བུ་བསྟན་པནི༔ ཀུན་གཞི་དག་པའི་བླ་མ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་ 


པོ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡུལ་སྣང་སྟོང་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་སྡེ་དོན་གྱི་གསོལ་བ་འདེབས་སོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱང་བུ་ནི༔ རཾ་ཡེ་ཁྱོཿ ཞི་གནས་ལྷག་ 
མཐོང་ཡེ་ཤེས་ལས༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་གཏོར་ཆེན་དང་༔ ཀློང་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ཆེ༔ སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཁྲག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་བསམ་མིཁྱབ༔ སོང་པའི་རང་རྩལ་གསལ་བ་ཆེ༔ ནང་གི་ 





མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ལས་འདས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་ཆེ༔ གསང་བའི་མཆོད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་མ་དཱ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཿཧཾ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཉྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨཱཿ 
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462. 


ཨཿ | ཅུ ཨོཾམ་ཧཱརཀཱ་ཨཱཿཛུཾཿ ཁུ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿརཱུཾ༔ . ཨོཾ་བཛྲ་པཱདྱཾ་ཨཱ༔རྙཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུབྲེ་ཨཱཿརྙུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་དྷ་པེ་ཨཱ༔ཧུཾ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀི་ 
ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿརཱུཿ ཨོཾ་བཛྲན་མི་དུ་ཨཱཿརཾཿ , ཨོ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿརྷཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿརཾ་རུ་པཤབྟ་བནྡེ་ཱ་སསཱརྟེཨཱཿརྙཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཾོ་རྷིིཏ་ཨཱ༔ནྷཱཿ ཞེགསུམ་ 


དོན་གྱི་མཆོད་བརླབ་བོ༔ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ དངོས་གཞི་རྟེན་གྱི་བྱང་བུ་ནི༔ ཧྲཱཾ༔ ཀུན་གཞི་མི་དམིགས་རྣམ་པར་སྟོང་༔ ཨཱཿ རང་བཞིན་གསལ་བ་ཀུན་ལྭ་ཁུབ༔ ཨོཾཿ ཐུགས་རྗེ་ 


སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐུར་ཤར༔ ལྟ་བ་རང་བཞིན་དགོངས་ཀློང་མཁར༔ ཅིར་ཡངབསུར་བའི་རིག་འཛིན་གསལ༔ ཆོས་འཁོར་ཚུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ དུག་གསུམ་ 


དག་པའི་གདན་སེང་དུ༔ རྒྱལ་ཀུན་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་སྐུ༔ རིག་འཛིན་ཤི་སིངྡ་ནི༔ དཀར་སྨུག་རྣལ་འབྱོར་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་མཁའ་ལ་ 








བསྒྲེངས༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བཅུད་བཀང་བསྣམས༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་དཔའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ རིན་ཆེན་དརྱ་གི་ན་བཟའ་དང་༔ སྙག་ཤམ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་ 
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|) ཆུ ༦8 ཌེ 





བརྒྱན༔ གཡོན་ནས་ཡུམ་མཆོག་བདུད་རྩི་འབུལ༔ སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བཞུགས༔ ཀུན་གཞི་དག་པའི་རང་བཞིན་བསྒོམ༔ རྣམ་ཤེས་འཇུག་ཡུལ་རྩ་བཞི་ 
ལ༔ དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་དངོས༔ དགོངས་པ་ཀློང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་ཛཿ རིག་པ་རང་གསལ་ལྷ་ཡི་དབང་༔ གཉིས་མེད་རང་གྲོལ་སྐར་མདའ་གདོང་༔ འོད་གསལ་ 
བློ་གྲོས་ཐབས་དང་ལྡན༔ ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཚོགས་བྱཆདྨ་རམ་དག་རྩ་འདབ་ལ༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྦྲལ་ འི་ཚུལ༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་སྣ་ཚོགས་ 
ཆས༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རབ་བྱུང་ཚུལ༔ བི་མ་མི་ཏྲ་དགེ་སློང་ཆས༔ རྒྱལ་པོ་དྷ་ན་ཧ་ཏེ་ལོ༔ རྒྱལ་སྲས་དཱ་ཛ་ཧསྭི་སྟེ༔ སྲས་མོ་གོམ་སཱ་ར་དང་༔ ཀླུ་ 
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རུ་ཤར༔ ཡུལ་བརྒྱད་འཛིན་བྱེད་རྣམ་དག་རྩར༔ རྒྱལ་པོ་ཀུཀླུ་རཱ་ཛ་དང་༔ སློབ་དཔོན་ནཱ་གཱརྫུ་ན་ 














ཏེཿ ཀུཀྐུ་སིདྡྷིཕྱི་མ་དང་༔ གནོད་སྦྱིན་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་མ༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མ་དང་༔ སྨད་འཚོང་བུདྡྷ་མ་ཏི་དང་༔ མཁས་པ་ཨྭར་པཱ་ལོ་དང་༔ ཨོཾ་ 
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.2 26༽ 


ཨཾ༔ ༔རྒྱན་མཁན་པོ་དྷ་ཧེ་ཏ༔ དྲང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་བི་ཤྭ་ཏི༔ རྒྱལ་པོའི་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ༔ ཁ་ཆེའི་མཁན་པོ་རབ་སྣང་མཛད༔ རྒྱལ་པོ་དེ་བ་རཱ་ཛྭ་ 
དང་༔ རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་རཱ་ཛ་དང་༔ མཁས་པ་བུདྡྷ་གུཔྟ་དང་༔ བོད་ཀྱི་མཁས་པ་བེ་རོ་རྗེ༔ བོད་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚྩོ་ཆུལ་སོགས༔ གཞི་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་ 
ཞིང་༔ དབང་པོ་ཡུལ་རྣམས་འོད་གསལ་ངང་༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ བྱིན་རླབས་འོད་ཕུང་འབར་བར་བསམ༔ སམ་པ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་བསྐུར་དགུག་བསྙིམ་ 
བྱང་བུ་ནིཿ དུག་གསུམ་ཡེ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྱུཿ ཨོ་ནྱུཾཏཾ་ཧཱིཿཨཱཿ ཛྩུཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཚོགས༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གནས་འདིར་ 








སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་གཞི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དབྱེར་ 
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མེད་ཆེན་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ལས་གཞན་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཚོགས༔ བདེ་བ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་ཡུལ་འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ དབང་པོ་སྐུ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར༔ ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་ 
མཛོད༔ ཨེ་ཧེཧི་མ་དཱ་ཀ་རུ་ཆི་ཀྲ་དྲཾ་ཤྭ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཛྲཿྷཛཾ་བོ་ཧོ༔ དབང་བསྐུར་དགུག་བསྟིམ་བྱང་བུའོ༔ ས་མོ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བྱང་བུ 
ནིཿ ཧྲིཿ ཡེ་ནས་དག་པའི་ཀུན་བཟང་ལ༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མེད༔ ཕྱོགས་ལྕུང་བྲལ་བར་ཀུན་ཏུ་རྫོགས༔ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་ངང་དུ་ 
བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྲིཌ་ལཱན༔ འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཨེ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལྭཁུབ་པའི་ཕྱིར༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བར་ 





ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲཏཱིནྡ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོད་ནས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་ 
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ཨཾཿ _རྩཡང་སྤྲལ༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛཛ་ཨརྒྷཾཿ _ ཤབྟ་པྲ་ཏཱིཛྣཾསྭ་ཧཱ༔ ཤིས་ཡུལ་དབང་པོས་མཚམས་སྦྱར་ 


བསྔ༔ འདོད་པའི་ ཡོན་ཏ༔ ཏན ་བསམ་མི་། ཁྱབ༔ ཞེན པ་མེད་པའི་ རང་བཞིན ཉིད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐ་ཡི རྒྱན དུ་མཆོད༔ ཨོཾ རུ་པ་ཤབྡ་ ཤྡ་གརྡྷཾ་རཱ་ རཱ་ས་ སྤདྷེ་ ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུ༔ གསལ་བཐབས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན ་ལ༔ མི་ རྟོག་ ཡེ་ཤེས་སྦྱོར སྦྱོར་བ་ ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཆེན ་པོ་ཆགས་པ་ཆེ༔ དབྱེར: ངད་ངང་དུ་མཆོད་པར་བགྱི༔ བོ བོདྷཱཱི་མ་ཧཱ་སུ་ །བཧོཿ དབྱིངས་ཀྱི་གཏོརམ་ 
ཟེ རྒྱན དང་ལྡན༔ རིག་པ་ ་ཡེ་ཤེས བདུད་རྩི ་ལྗ༔ དབྱིངས་རི ་རིག་དབྱེར་མེད།ཁྲག་ཆེ ཆེན་ པོ༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ ་བར་མཆོདཔ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ པྱལ་ཨམོ ཏམ་དཱབ་ལཾ་ ཏམ་དཱ་རཀྟ་ 
ཁ་རྭའཱ་ཧི༔་  ཨཾ་མཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་སྐུ༔ དུས་ གསུམ '་སངས་ རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ རྡེ་ཕྲིན' ་ལས་ཿ བསམ་མི་ཁུབ༔ སྤྲོས་ ་པའི་ འི་ཚུལ་སྟོ སྙོན་ ལ་སྐུ་མཆོག༔ སྤྲོས 
མེད་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས་ པའི སྐུ༔ ཤིན ་ཏུ་རྣམ་དག་ ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རབ་ ཏུ་ནི ་བའི་ངོ་བོ་ཏི ཅིད༔ཿ སྐུ་བཞི ་བདག་ཉིད་རྣམས ་ལཿ ་བསྟོད༔ ཨ་མ་ཧོ ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ 
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18! ཇུ ༦99 ཌེ 





གསུང་༔ ཡན་ལག་དུག་ཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁབ་ཉིདཿ ཉི་ཟ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ༔ རྒྱམཚོ་ལྟ་བུར་གཏིང་མཐའ་བྲལ༔ འཇའ་ཆོན་བཞིན་ 





འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་ཚོར་སྟོང་གི༔ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་དག༔ ཅིར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་འཆར་བ་ལས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ 


དུ་སེ་སོར་སྣང་༔ རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ ཀློང་ལྔའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མྨད་ཀྱི་ཐུགས༔ ཀུན་གཞི་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ 
ལས༔ ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འོད་གསལ་ཤེས་པ་ཐང་ཐ་ལེེ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ འགགས་པ་མེད་པར་དབང་པོར་གསལ༔ ཡུལ་སྣང་ 
གང་ཤར་དངོས་པོས་སྟོང་༔ སེམས་ཉིདཤར་གྲོལ་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བྱང་བུའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་བལྟས་བྱས་ཏེ༔ རྒྱས་པར་མཚན་སྲགས་བཟླ་ 
བའམ༔ བསྡུ་ན་ཨ་ཡི་གླུ་དབྱངས་བླང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཾག་རུཤཱ་སཾ་ཧ་སིདྡཾཿ (ནཿ ྱིནརླབས་བླམའིབསྐྱེད་རིམ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱང་བུ་ནི༔ རྩུ དངོས་ 
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དན 
12; 


ཨཿ ༔ཡངས་སུ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པའི༔ བླན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ 
ཧྷཾཿ ཙྲུཿ འཁོར་འདས་ཕ་མཐའ་བལ་བའི་དབྱིངས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨེ་ྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཧཾཿ གདོདམའི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ རིག་པ་བདེ་ཆེན་འདོད་ཡོན་བཤམས༔ དྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཚོགས་ 


2 མཆོད་འདི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ མ་ རྷཱན་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཛཧོཿ གསལ་བའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་བཤགས༔ མི་རྟོག་ཕྱལ་ཆད་མིན་པར་བསྐང་༔ བདེ་བ་ཆེན་ 


ཐའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱཿ ཡུལ་གྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་པའི་བདུད༔ དབང་པོའི་དྲྭ་བར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ རྣམ་ཤེས་དག་ 














0871) 


པའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཞལ་དུ་བསྟབས༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སུ་རོལ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་ ཁྱ 
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1): 9 








པར་དག་གྱུར་ཏེ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧཱུཾ༔ རྣམ་རྟོག་དག་པའི་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་ལྷག་གཏོར་ 
བཞེས༔ དྲན་སྣང་སོ་ཊ མའི་བར་ཆད་སོལ༔ དྷ རང་གྲོལ ཀློང་དུ་ཕྲིན ལས སྒྲུབས༔ མཱ་རྩིཏ་བ་ལི་ ལ་ ཏྭའཱ་ ཧིཿ གསལ་ ་སྟོང་བདེ་ ཆེན་མི ཕྱེད་པའི༔ སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ 
ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཡུལ་ དབང་ཤེས ་བཞི དག་པའ འི་ཚོགས༔ རྩ ཕུལ བསཿ དབྱིངས་ རིག་ ་ཐུང་འཇུག་ཤོག༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་ བྱང་བུའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་བྱང་བུ་ 


ནིཿ ཡུལ་སྣང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ལ་འདུས་པས༔ ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་ཡལ༔ ཨ་ཨ་ 
ཨ༔ ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག༔ སྒོམ་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་ར་ _སྤྱོད་པ་བསམ་ཡས་དགེ་བ་ཀུན༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ བསམ་དུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 
རྟོགས༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བསྒོམ་ཉམས་ལོངས༔ བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོདཔ་སྤྱད༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་བྱང་བུའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྟ་སྲས་ 
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ཨཾཿ ༔ྩམུ་རུབ་བཙད་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཁ་བྱང་དང་། འཕྲལ་དུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངོས་སུ་ 
གསུངས་པའི་ཡང་བྱང་དང་སྙིང་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་འབྲུག་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉི་ཤར་ལ། བོད་ཆེན་པོའི་སའི་ཐིག་ལེ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས། སྨད་ཤོད་ཛམ་བུ་ཨོཾ་ 
རྒྱན་རིན་པོཆེའི་སྒྲུབ་གནས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གནམ་ཁུང་ནས་བདག་ཅག་འདུས་པ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱི་མཐོང་བར་དངོས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང། དེ་འཕྲལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བར་བྱིན་རླབས་བསྩལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་ 
རྩོད་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་འཆོང་ཤོག་སྨུག་པོའི་ངོས་ནས་འཕྲལ་དུ་ཕབ་རིམ་བཞིན། བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དག་པར་བྲིས་ཤིང་བྱང་བུ་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་ 


པའི་དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཐབ་གཏེར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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2༦ 
རཱ བོ 


༔ྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ྱི་སྐར་བླ་མའིསྒྲུབ་དབང་བཞུགས༔ ཨཾཿ ཟུའུ ན་མོ་གུ་རུཿ ཕྱི་སྐོར་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་དབང་༔ ཚུལ་བཞིན་བསྐུར་ན་དཀྱིལ་ 
རྨ་ཀྱང་༔ རྒྱས་བསྡུས་རིགས་པས་དཔག་ལ་བཤམས༔  སློབམ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཟུང་འཇུག་དགོངས་པ་བརྙེས་པ་ཡི༔ འགྲོ་འདུལ་སུམཅུ་རྩ་གཅིག་ 
བྱིན་རླབས་བརྩེ་བས་གནང་དུ་གསོལ༔ བླ་མས༔ སྤྱིར་ནི་འགྲོ་འདུལ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ༔ ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ དགོངས་པ་རང་ 
བྱུང་ནམ་མཁའི རྣལ འབྱོར་ཚོགས༔ ཡེ་ཤེས སྒུ་ཅན་འཁོར་འདས་ ཡོངས་ལྭ་ཁུབ༔ བཞུགས་ ཡུལ་ཞིང་ཁམས ་གཞན དུ་བཙལ་མི ་འཚལ༔ ད་ལྟའི ནམ་མཁའ་འདི་ ་ཡང་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམས༔ རང་གི་སེམས་ཉིད་འདི་ལའང་བླ་མས།ཁྱབ༔ _ བསྐུར་བྱ་སྐུར་ཐབས་སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མེད༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་ངང་ལ་སྒྲུབ་དབང་རྫོགས༔ ཨེ་ 


`; ¢ -ཟ 





མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་རྣམས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཆྔལ་ 
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ཚོགས༔ ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཏེ་ལྟ་བར་གནས༔ གདོད་ནས་དག་པའི་ཀུན་བཟང་བླ་མ་ལ༔ མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བསྐང་བཤགས་མི་འཚལ་ཞིང་༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་ 
འཚལ་མོས་གསྲ་བལ༔ དེ་བས་རང་རིག་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཆོས་མཆོད༔ བསམ་ལས་འདས་པའི་ངང་དྲུ་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨེམ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་བླ་མརྣམས༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་ཀློང་སེམས་སུ་རྫོགས་པ་ལ༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
མེད་སྤོས་པའི་མཐའ་ལས་འདས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆུབ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོ་རང་རིག་བླ་མ་རྣམས༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་མཐོང་བ་ 
ལཿ གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་སུ་ལྷུན་རྫོགས་པས༔ མཐོང་བྱ་མཐོང་མཁན་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་ 


༨. 





སྐུ ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་ཉིད༔ བཞུགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དག་ལ་མཆིས༔ གློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་རྟོག་བསལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས་པ་ 
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ཨོཾཿ ༔རྣམས༔ མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འདི་དགམྱུར་དུ་བསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་ལྔ་ 
བཅུ་རྩ་བརྒྱད་རྣམས༔ དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ད་ལྟ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཕྱི་སྐོར་བླ་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྣང་བར་མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡི་སློབ་མར་བྱིན་རླབས་དབང་ 
ཆེན་ད་ལྟ་བ་ ར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་དང་༔ བླ་མའི་མངོན་རྟོགས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམ༔ བསམ་གཏན་གྱི་ཁང་བུར༔ ཇི་ལྟར་བསམ་སོགས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ལ་ཤྲི་སི་ཧའི་སྐུ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ་ 
བསྙིམ༔ རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་༔ ཤཱི་སཾ་ཧ་རང་རིག་ཏུ་རྫོགས་པའི་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ དེ་བཞིན་དུ་སྐོར་གསུམ་གྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་རིག་པས་འཕྲུལ་ལོ༔ ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་སྒྲུབ་དབང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་ 


༨ 


རྒྱ༔ བཞ།༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ །ཞུས་སོ།། །། 
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ཟར 


པ་མེད༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེད་པ་འདི༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཐ་ལེ་བ༔ ང་ནི་དེང་ཕྱིན་གཞི་ལ་གནས༔ གཞིནི་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་ 


:ོ འདུག༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་འོད་གསལ་བ༔ ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་རྟོག༔ ལྟ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤྲི་སི༔ སྒོམ་པའི་བློ་དང་བྲལ་འདོད་ནས༔ གསལ་བ་འདི་ལ་ལམ་ 


བྱས་ནས༔ གཏད་སོ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤརཿ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཤྲི་སི༔ _སྤྱོད་པ་སྤྱད་རྒྱུ་འདུག་གམ་བལྟས༔ ཅྱི་བས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ༔ གང་བྱུང་ཐམས་ 
ཅད་དགའ་བའི་ངང་ཿ ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཤྲཱི་སི༔ འྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ གཞི་ཡི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གདམས་པ་ 











སྟེ སེམས་ཀྱི་ཀློང་ནས་གཏེར་དུ་རྙེད༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དབང་ཀུན་གཞི་རྣམས༔ སོ་སོར་དབྱེར་མེད་དམིགས་སུ་མེད༔ གང་ཡང་འདི་ཞེས་མེད་པ་ཡི༔ བདེ་བ་ཆེན་ 


ཨཾཿ §དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ཤཱིཾ་སཾཧའི་རྡོ་རེའི་གླུ་བཞུགས་སོ༔ ཤཱིསཾ་ཧའི་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེའི གླུ་ནི༔ ཇི་ལྟར་བསམ ་ཡང་མི་རྟོག་ངང་༔ ཇི་ལྟར་སྨྲས་ ཀྱང་སྦོམ་ 
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ཁཿ 





ཐོར་ཨལ་ལ་ཧོཿ ཞེས་བསམགཏན་གྱིཁང་ུརྨ་ླ་ཕྱི་མ་བླངས་པའོ༔ 
དགེ །ཞུས་སོ།། །། 





གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་ 
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ཨཾཿ རྣདམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་སྐོར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱ་ྡོརའི་གླུ་བཞུགས༔ དྲབཱབྩཾཚོཾཱཊུ ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡི་སྡེ་ཚན་ལས༔ ལེ་ཐཱབི་དྲི་མེད་ 
གྲགས་པས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་དང་དུས་མཚུངས་པར༔ ཨ་ཧོཿ གསང་སཱགས་ནམ་མཁའི་རྣལ་འབྱོར་དྲི་མེད་གྲགས་པ་ང་ར ཡུལ་ལ་ 
བཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དིངས་ཉིད་དེ༔ ཅོག་བཞག་ལྷུག་པར་བཞག་པའི་རིག་པ་འདི་ཀ་རང་༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་མེད་ཐང་ཐལ་ཀུན་ཏུ་འོད་གསལ་བའོ༔ ལྷའི་ 
དབང་པོས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དུས་ལས་འདས་པའི་དུས་སུ༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་བདེ་ཆེན་རང་གསལ་བདག་ཉིད་ནི༔ བདེ་བའི་ཡུལ་ལམ་ 
ཞེན་སྣང་བ་སྒྱ་མར་རྟོགས༔ རང་གྲོལ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཅིར་སྣང་བརྗོད་པ་བྲལ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་རང་ཤར་རང་གྲོལ་ཕ་མཐར་སོན༔ གནོད་སྦྱིན་སྐར་མདའ་གདོང་ 
གིས་ནོར་བུས་བརྒྱན་པའི་ཤིང་གི་དྲུང་ནས་སེམས་རིག་མ་བུ་འདྲེས་པའི་དུས་ན༔ ཆོས་དབྱིངས་རང་གསལ་སེམས་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་མ་ 
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གཟིགས་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་དེ༔ མེད་པར་བསྒྲུབ་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་སྟེ༔ ་མའི་ལུས་ཀྱི་རྒྱ་ཞིག་གསལ་རྫོགས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོར་འདྲེས༔ སྲིན་པོ་བློ་གྲོས་ 
ཐབས་ལྡན་གྱིས་རི་བོ་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེ་མོནས་སྒྱུ་རེངས་གཉིས་པ་ཤར་བ་ན༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་ཐབས་ལྡན་བདག༔ དམིགས་མེད་ནམ་ 
མཁའི་ངང་དུ་ཡེ་ནས་གནས་པ་ལ༔ འོད་གསལ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་སེམས་ལ་ཤུར༔ གསལ་སྔོང་ཟུང་འཇུག་ཉི་མ་དྭངས་གསལ་ནམ་མཁའ་ཉིད་དང་མཚུངས༔ ཀླུ་ 
ཁ, རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁང་བཟང་དགུ་རིམ་ནས་སེམས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པར་འབྱེད་པའི་དུས་ན༔ རང་གིས་རང་བཅིང་བཅིང་བ་དམ་པའི་མ་རིག་ 
པཿ གང་གིས་དགྲོལ་དུ་མེད་དེ་རང་བྱུང་རང་གྲོལ་ལོ༔ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རིག་པར་ཤེས་པ་མ་བཅོས་བྱར་མེད་པ༔ གང་དུའང་མི་གནས་བསྒོམ་བྱའི་བློ་དང་བྲལ་ 








བའོོ༔ སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཁང་ཆེན་མོ་ཉི་མ་འཆར་ཀ་དང་དུས་མཚུངས་པར༔ བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཛཿ སྒྱུ་མ་བདེ་བའི་ལམ་བྱས་ 
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ཨཾཿ ༔ྩཏེ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྒོམས་པས༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཀུན༔ སྤང་བླང་རྩིས་གདབ་མེད་པ་རུ༔ རང་ཤར་རང་གྲོལ་བདེ་ 


བའི་ངང་༔ བློ་འདས་བྱར་མེད་ཆེན་པོར་རྫོགས༔ རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དྲུང་དུ་སེམས་ཉིད་འོད་གསལ་བའི་དུས་སུ༔ ངནི་ 
མི་ཡི་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྟེ༔ སེམས་ལ་བལྟ་བའི་ཡུལ་མེད་འཛིན་པ་རང་སར་དག༔ སྒོམ་པའི་བློ་དང་བྲལ་ནས་གསལ་དང་མི་གསལ་མེད༔ སྤྱོད་པ་ཅི་དགར་ 
བཏང་བས་རེ་དོགས་རྩིས་གདབ་བྲལ༔ འབྲས་བུ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་ཀློང་དུ་རང་བཞིན་གྲོལ༔ སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་དུརཁྲོད་ཧེ་ཆེན་བརྡལ་དུ་མཆོད་ 
རྟེནལ་སྐུ་རྒྱབ་བརྟེན་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་སྲོད་དུས་སུ་དགོངས་པ་རང་བྱུང་གི་གླུ་བླངས་པ་ནི༔ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་སྲས་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་བདག༔ གདམས་ངག་ 





སྒོམ་མཁན་མི་སྣང་འོད་གསལ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ དེ་ཉིད་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་དམིགས་ཡུལ་རྡུལ་ཙམ་མེད༔ སྟོང་ཉིད་ཀ་ནས་དག་ཀྱང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་གསལ༔ ཞེས་ 
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[19:་ 


གསུངས་སོ༔ གཞན་ཡང་རིགའཛིན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡང་དཔེ་རྒྱད་ལྟར་རྟོགས་པར་བྱའོ༔ 


ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མགྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ 








ས་མ་སྱ་རྒྱ་རྒྱ་ཆྐུ༔ ངདྷཱར་ཀཙཾ།༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པས་པདྨ་ 
།ཞུས་སོ།། 
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ཕྱི་སྐོ 


སྐོར་ཡི ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་བཞུགས་ སྭཿ 
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ནཿ | ༔ཤྲོཐྲུབེ ན་མོ་གྲུ་རུ༔ ཕྱི་སྐོར་ཡི་དམ་སྒྲབ་པ་ནི༔ སེམས་ཉིད་ཀ་ནས་དག་པའི་ངང་༔ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཅིར་ཡང་གསལ༔ སྤོམ་མེད་ངང་དུ་རང་ཤར་དུ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ནང་དུ་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ཚུལ༔ དབུས་སུ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛདཚུལ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རིན་ཆེན་ཕདྨ་རྒྱ་གྲམ་ 
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དྲིལ༔ ཡུམ་ནི་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞི་ཡབ་ཡུམ་གཙོ་འཁོར་བཅུ༔ ཨོ་ནཱཾ་ཏཱཾ་ཧཱིཿཨཱ༔ མླུ་ལྭམཱ་པཱ ཛྷཱན་སཏྭ་ 
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སྱ 
ཨཿ 


དྲུག་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ ྡོ་རྗེ་གཙོར་གྱུར་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་སྙེམས་མ་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ རིགས་ཆུང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་རུ་ 











ལེངས་ སྐུའི ་ཆས༔ རལ་གྲི གྲི་གཙོར་གྱུར་ཕྱག མཚན ་འཛིན༔ ཡུམ་ནི ་གཉིས ་མེད་གཱིརྟི ་མ༔ རིགས་ ཆུང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་ རུ་ 


༔ྷྲཱཾཿ ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དབུས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་གསལ་མདངས༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 


གསལ༔ ཨ་ སོ་བཛ་སྭྭ་ ཨཿ ལྷོ་ཡི ཡཿ དཀྱིལ །འཁོར་ཆེན་པོ་རུ ནུཿ འཇམ དཔལ་བ གཞན་ ཞོནནུ་སེར་གསལ། མདངས༔ ཞལ་གསུམཿ ཕྱག་ དྱུག་ 
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མཚན་འཛིནཿ ཡུམ་ནི་གཉིས་མེད་མཱ་ལུ་མ༔ རིགས་ཆུང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱངྨ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རི་ཧྲིཿ བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་ 
སྒུ་མདོག་མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལོངས་ འི་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་གཙོར་གྱུར་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་གཉིས་མེད་ནིརྟི་མ༔ རིགས་ཆུང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་རུ་ 
གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲཱ༔ ཤར་ལྷོར་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མཐིང་གསལ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྡོ་རྗེ་གཙོར་གྱུར་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་གཉིས་མེད་མེ་ 


|~ 


ཏོག་མ༔ རིགས་ཆུང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ས་མརྟ་བྷ་དྲ་ཧཱུཾ༔ ལོ་ནུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་སྐུ་མདོག་སེར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 





ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ རིན་ཆེན་གཙོར་གྱུར་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ ཡུམནི་གཉིས་མེད་བདུག་སྤོས་མ༔ རིགས་ཆུང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཨཱ་གནྦྷ་ཏཱཾ༔ ནུབ་བྱང་ 


གསལ༔ ཨོ་མངྫ་ཤཱིརཾ༔ ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ པདྨ་གཙོར་གྱུར་ཕྱག་ ༈ 
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ཨོཾཿ ༔དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ ས་ཡི་སྙིང་པོ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ པདྨ་གཙོར་གྱུར་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ ཡུམ་ 
ནི་གཉིས་མེད་མར་མེ་མ༔ རིགས་ཆུང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་ཀྷིཧི་རཱ་ཛཛྙཱཾཿ བྱང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ རམ་གྲི་གཙོར་གྱུར་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ ཡུམ་ནི་གཉིས་མེད་དྲི་ཆབ་མ༔ རིགས་ཆུང་གཙོ་འཁོར་བཅུ་རུ་གསལ༔ ཨོཾ་མིཏྲི་ ་རཱི་ཨཱཿ 
ཁྱམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་༔ བྱ་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག་བཅས་གསལ༔ སློ་བཞིར་ཏ་ཀྲིཏ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད༔ ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ༔ ་ 
སྔགས་རྣམས་ཇཔ་ཏུ་བཟླས༔ ཕྱི་སྐོར་ཡི་དམ་སྒྲུབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ྙུན༣ཙ།༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཉྱེན་བརྩེ་ 


$. ༢༡-༽ 


བའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ཞུས་སོ།། ཨཾ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་བཞུགས༔ ཨཾ ཤོཾསུུ།༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ ཕྱི་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་ ® 
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སྒྲུབ་དབང་༔ ཚུལ་བཞིན་བསྐུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ བུམ་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཛོམ་ལ༔ བཅུད་ཀྱིས་གཏམས་ནས་ཆས་ལྡན་བཤམས༔ རིགས་ལྔ་ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་ 
དང་༔ གཟུགས་སློབ་དཔོན་ཆས་སོགས་བསྒྲིགས༔ སྒྲབ་མཆོད་ནར་མའི་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ དབང་བླངས་སློབ་མ་མདུན་དུ་དགུག་༔ རྒྱས་པར་ཕྱི་འཇུག་ལ་སོགས་ 
བྱ༔ སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་ཐལ་སྦྱར་ནས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་ཅགརྣམས་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རུ༔ བདག་ཅག་གཞུགཅིང་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨོཾཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ འཇུག་ཅིང 
སྨིན་པ་བསྐལ་པར་རྙེད་མི་འགྱུར༔ རྩོལ་བས་ཚུལ་བཞིན་འཇུག་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ བུ་རྣམས་ཚུར་ཤོག་དམ་ཚིག་ཐུབ་པར་གྱིས༔ སློབ་མས་རྒྱུད་སྦྱོངས་ཚོགས་བསགས་ 





འབུལ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་མ་ལུས་པ༔ ཀུན་ནས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
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ཨཿ ༔བདག་གིས་གཟུང་༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུཿ བཅུག་ཅིང་སྨིན་པར་བྱེད་དུ་རུང་༔ དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སྲུང་༔ དངོས་གྲུབ་ཆེན་པོ་དེས་འཐོབ་བྱེད༔ དེ་བས་དམ་ལས་མ་འདའ་ཞིག༔ ཨོཾ་བཛྲས་མ་ཡ་ 


ཧཾཿ རོ་རྗེ་མགོ་བོར་བཞག༔ སློབ་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོརཧཾ༔ མགྲིན་པརལཾ༔ སྙིང་གར་བཾ༔ ལྟེ་བར་རཾ༔ རྐང་མཐིལ་ཡི་རྣམས་ལསའོད་ 


ཧཾཿ ཟེར་འཕྲོས་པས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ ་གང་བར་བྱོན་ ནས་ཡི 'ག་རྣམས་ ་ལཐིམ༔ འོད་དུ་ཞུ་ལུས་: མེར་གྱིསཿ ་གང་བར་བསམཿ ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ༔ རོལ་མོའི་སྒྲ སྒྲ 


བསྒྲགས་དེ་ཉིད་བརྟན་པར་བྱས་ལ༔ བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ . ཧྲ རིན་ཆེན་བུམ་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་བདེ་གཤེགས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་ 





བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་སྙོང་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཁིུརྙུཾ༔ སྤྲོན་སོ་སོའི་མཚན་སྦྱར་བསྐུར༔ དབྱུ་རྒྱན་བཟུང་ལྔ༔ ཧྲིཿ རིན་ཆེན་ ཌ 
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མཛེས་པའི་དབུ་རྒྱན་འདིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ གྱི་ཅོད་པན་ ཏེ༔ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོབ རྟོགས་ པར་ཤོག༔ཿ  རྣའ་མུ་ཀྲུ་ཨྭཊི་ཁྱིཉྷཏཾཿ རྡོ་རྗེ 
གཏད་ལཿ ཧཿ མི་ཆོད་མི་ཤིགས་ ྡོརྗ་འདི༔ རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་གསང་གསུམ་སྭེ༔ སྐལ་ 'ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོག ་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས ་པར་ཤོག༔ པྨད་ 
་ར་ཨ་ བི ཁྱིལ དྲིལ བུ་གཏད་ལ༔ ཧཾཿ སྟོང་པ ཉིདཀྱིདྲིལ་བུ་ ་བུ་ཆེ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དབྱངས ་དང་ལྡན༔ སྐལ་ ་ལྡན་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ 





བཞིན་གཤེགས༔ བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 


རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཀརྨ་གཱརྗེཨ་བྷིིལྱཨཱཿ ཅོདཔན་བཅིང་ལ༔ ཧྲུཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཚན་མཆོག་ནི༔ ཐོག་མ་བར་དང་ཐ་མར་དགེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ † 
བསྐུར་བས༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་ཤོག༔ བླདཱ་ན་མ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཆེ་གེ་མོ་ཞེསྱ་བུ་བའོ༔ སྐུ་རྣམས་སོ་སོར་བསྐུར་ཞིང་༔ ཧཾཿ དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་ 








©1-01010876 1'705012116 7763613768- 


ཐོ 









































ཨཿ ༔བསྐུར་བས༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དབང་ཐོབཤོག༔ ཨོ་ཙུཾཏཱ་ཧིཿཨཱཿ ཚུཾ་འཾ་ཆ་དོ་ཏཿ ཛྙན་སཏྭཧཾཿ ཨཧྣིིདྩ་ཨོཿ རྱིཿ ཤར་གྱི་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བྱུང་ཆུབ་སེམས༔ མ་ལུས་འཁོར་ཆོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིའཆྱ་ཨོཾ༔ ཧཿ ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བཅོམ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་ 


གཞོན་ནུ་ལེ༔ ,དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མལུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ སྐལ་ལྡན་བུལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་དབང་ 


༠ 


བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མཐྦཤཱ་ཚཾ༔ ཨ་བྷིཊིྦྱ་ཨོཾ༔ རཿ ནུབ་ཀྱི་ཕོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ _ བཅོམ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


སེམས༔ མ་ལུསའཁོར་ཚོགས རྒྱ་མཚོས ་བསྐོར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཇིག་ རྟེན་ དབང་ཕྱུག་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨེ ཨཱརྨ་ ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ ཏེ་ཤཱ་ རི ཧིཿ 
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ཨ་ཐྷི་ྱིཔ་ཨོཾ༔ རཿ བྱང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མལུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ 
མཚོས་བསྐོར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཛྙུཾ༔ ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཾ༔ ཧཾཿ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ནས༔ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཀུན་ 
ཏུ་བཟངཔོའི་དབངཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ས་མརྷབྷཱཧཱཾཿ ཨིལ རྩཾཿ ལྷོ་ུབ་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བཅོམ་ལྡན་ནམ་མཁའི་སྙིང་པ་ལ༔ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་ཨ་གནྦྷ་ 


༢༽.༽. ༨ 





ཏཱཾཿ ཨ་བྷི་ཁིེུ་ཨཾ༔ ཛྲ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བཅོམ་ལྡན་ས་ཡི་སྙིང་པོ་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་ལུས་འཁོར་ 
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བྲིའི 


ཨཾཿ ༔ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་ཡི་སྙིང་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོོ་ཊི་རཱ་ཛྲཧཿ ཨ་བྷི་ཁིཉཆྩ་ 
ཨོཾཿ རྱ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བཅོམ་ལྡན་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ མ་ལུས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐོར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བྱམས་པ་མགོན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མི་ཏྲི་དྷཱ་ར་ཨཱ༔ ཨ་བྷི་ཏིགྩ་ཨཾ༔ སློབ་མ་ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ 
ཞིང་༔ ཧཾཿ རང་བུང་ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བདག་པོའི་དབང་ཐམས་ཅད༔ དེང་འདིར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདིར་རྫོགས་ནས༔ རྒྱལ་བ་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་གྱུར་ཅིག༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བཟླས་ཤིང་མངའ་གསོལ་ལོ༔ རྒྱས་པར་མཆོག་དབང་ལ་སོགས་པའི༔ དབང་ཕྲེང་ཆེ་ཆུང་རྣམས་ནས་ 








བླངས༔ དེ་ལྟར་རྡོར་དབྱིངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཕྱི་སྐོར་འདི༔ ཡང་ཟབ་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་པའི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྡེར་ 
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འདུ༔ 





ས་མ་པ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅྱཾཧྱ་བཿ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ཞུས་སོ།། །། 
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ས་ག 


ཨཾཿ རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་སྐོརཁྲིདཀྱི་བྱིན་རྣགས་བཞུགས༔ ཨཾ༔ ན་མོ་ཆུརུ༔ ཕྱི་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་པད་བུམ་སྙིང་ཨ་ 
བྲི༔ །ཁྱ་རན་བུམ་པ་སྙིང་ཨ་བཤམས༔ ཀྱེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས༔ དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ༔ བསྐུར་བྱ་སྐུར་བྱེད་བསྐུར་ཐོབ་དང་བྲལ་བའོ༔ སློབ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆལ་དང་བཅས་ཏེ༔ རང་ཤེས་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བསྒོམ༔ བདག་ལ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་རྫོགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་བལྟ་བ༔ / བརྡ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་རྟོགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་དབང་༔ སློབ་དཔོན་དགོངས་པའི་མཐར་ཐུག་གང་ཡོད་བདག་ལ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་མཆོད་བསྟོད་བཤགས་པ་ 
བྱ༔ ཀྱེ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་སློབ་དཔོན་མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་ལྷུག་པོར་གནས་པའི་སྙིང་རྩ་འདབ་དབུས་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་བརྒྱད་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་བསྒོམཿ སྙིང་གར་ 


རོ རྱ ༡ ལས འ༽ 


གནས་པའི་ཨ་དཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་འཕྲོས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ཨ་ཐམས་ཅད་ལའང་ཕོག༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་འཕྲོས་ཏེ་རྫས་ཀྱི་ཨ་ ཏི 








137. 
































ཡིག་ལ་ཕོག༔ དེ་ལས་སྐར་མདའ་འཕྲོས་ པར 'སློབ་མའི་སྙིང་ནང་གི་ཨལ་ཕོག་པས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས ཀྱིས བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཐམས ཅད་ཨ ་ཡིག་བཞི་ལ་ 
ཐིམ༔ རང་ལུས་ཀྱི་ཨ་ཡིག་ལ་ཐིམ༔ ཨ་ ཡིག འོད་དུ་མེར་གྱིས ་ཞུ་ནས་མི་དམིགས ་པར་མཉམ ་པར་བཞག༔ཿ སླར་ཡང་མ འདྲེས་ པ་གསལ རྫོགས: ་སུ་གསལ་ 
„ བས༔ སྙིང་གི་ཨ་ཡིག་ལས་འོད་འཕྲོས༔ སྙིང་གའི་ནང་ཐམས་ཅད་གསལ༔ བུམ་ ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་ལྟ་བ་ནི སྤྱི་ཙམ་ སྟེ་མན་ངག་ནི་གཞན་དུ་ 

ཤེས༔ དཀིལ་འཁོརགྱི་བརདོནངོ་སྤྲོདཔཞི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུསཀྱི་ཨ་དཀརཔོ་་ནི་ཀུནགཞི་དི་མམེདཔ་མཚོན་ནོཿ ཨ་ཡིགཕིརལ་ཏུལ་རིནཆན་འདནི་ཀུན 
གཞིའི ངོ་བོ་སྟོང་པའི འོད་གསལ་བ་ལས་མ་རིག་པ་རྣམ་ཤེས་སམཿ རིག་པའི་དུས་ན་ ཡེ་ཤེས་སུ་མཚོན་པ ་པས་ སྐུ་གཉིས ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ ་པའོ༔ བུམ་པ་ནི་ལུས ་དབང་པོའི་ སྤོ 
ཐམས་ཅད་གསལ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་སྤོ་ཕྱི་ནང་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ༔ བུམ་པའི་སྒོའགགས་པས་སོ་སོ་དབྱེ་བ་ཙམ་ལས་བུམ་པ་ དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ 
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ད་འ 








རྨོ ༔ནམ་མཁའ་ཕྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན༔ ལུས་ཀྱི་རྒྱ་གྲོལ་བས་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་ཅིང་༔ དེ་ཉིད་ཀྱང་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ 


པར་འགྱུར་བས་ན༔ མ་དག་པའི་དབང་པོ་གཉིས་སུ་འཛིན་ཅིང་༔ དག་པའི་དབང་པོ་བདེན་མེད་དུ་མཐོང་བའི་བུམ་པ་ཆག་པའི་མར་མེས་ཕྱི་ནང་འོད་གསལ་བ་བཞིན༔ འོད་ 
གསལ་དག་པའི་གཞོན་ནུབམ་པའི་སྐར་ལྷནགྱས་གྲུབ་པར་མཚུངས་ལ༔ པདྨ་ནི་མ་དག་པའི་ངོ་ནས་ཀུན་གཞི་ནས་གསལ་བའི་ཆ་མ་རྟོགས་པར་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་དབང་པོས་ 
མཚམས་སྦྱར་སྟེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྣ་ གས་བདེན་ཞེན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་ལ༔ དེ་ཉིད་རམ་ཤེས་གནས་རྱུར་པའི་ཚེ་དབང་པོ་བདེ་བ་འོད་གསལ་ཞིང་ཕྱི་ཡི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 


ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་སྣང་དུ་རྟོགས་པས་ཞིངཁམས་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཐོང་བའི་བརྡའོ༔ དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ དང་པོ་དབང་ 





པོའི་ཚོར་བས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ༔ རྣམ་ཤེས་ལོག་པར་ཀྱེད་པ་དག་པ་དང་༔ དབང་པོ་བདེན་མེད་ཉིད་དུ་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་གཞོན་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་བུམ་པའི་ $ 








1374. 





























7 ༠ 





པོར་འཆར་བའི ཕྱིར 


དབང་བསྐུར་བས༔ 





ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ 


དབང་༔ བདེ་བས་དེ ་དིཉིད་རྟོགས ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁྱ་རུན་སྣ་ཚོགས་མདོང ་མདོངས་ སྲོ པདྨའི འདབ༔་ སྣང་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཡུལ་ ཀུན་ དག་པ་དང་༔ སྣང་སྲིད་བདེ་བ་ཆེན་ 
བུམ་པ།བ་ རྒྱན སྣང་སྟོང་མདངས ་གསལ་ཊ ་དབང་༔ ཕྱི་ནང་གཉིས་ མེད་རྟོགས་ ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ པའི་མ ་དག་པ༔ རྡོ 
ལ ་གསེར་འགྱུར་རྩི་ ཡིས་བཏབ་པ་ པ་བཞིནཿ བདེ་ ཆེན་མཁའ 'དབྱིངས་ ་མཉམ་ སྦྱར་གཅིག་ ཏུའཁྲིལ༔ ཙྭཏྟ་ར རིན་ ཆེན། འབར་བ ཟུར་བརྒྱད་འདི༔ 
དགའ ་བཞིའི་ འི་ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་སུ སུ་རྣམ་ཤེས་དག༔ ཡེ་ཤེས འོད་གསལ ཀློང་དུ་གྲོལ ་བར་ཤོག༔ ཟླ ཨ་ནི་ ཀུན གཞི ཀ་དག་ སྒྲིབ ་བྲལ་ལས༔ གཙང་ 


ཞིང་རྟག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ངང་༔ བཟང་ངན་བླང་དོར་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་འདས༔ འོད་གསལ་ཀློང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སུ༔ བལྟས་པས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་རྫོགས་རྩོལ་བ་མེད་པའི་ངང་དུ་བལྟན ཨ་ཨ་ཨཿ རྒྱས་པར་རྩའི་ཨ་ཡིག་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སེམས་འཛིན༔ དོན་བཅོ་བྱདྱ་ཀྱི་གླུ་བང་བ་གཞན་ 


ང་ 


༨ 


བདེ་བ་བརྒྱད་དུ་མཚོན་པའི ་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔དུ་བལྟའོ༔ འབྲོས་དོན་ལས་ཅན་དྲྭ་མ་བཞི་དང་༔ བཀའ་བབ་བཅུ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་ཡང་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་གཞུང་གཞན་དུ་རྟོགས༔ འདིར་ར་བའི་ 
ཤཱ་སཾ་ཧའི་ ནིཿ ཇི་ལྟར་བསམས་ཀྱང་མི་རྟོག་ངང་༔ ཇི་ལྟར་སྨྲས་ཀྱང་སྒོམ་པ་མེད༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ངང་༔ ཡེ་ཤེས་བཙལ་དུ་མེད་པ་འདྱི༔ རང་བྱུང་ 
རང་ཤར་ཐ་ལ་བ༔ ང་ནི་དེང་ཕྱིན་གཞི་ལ་གནས༔ གཞི་ནི་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་འདུག༔ མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་འོད་གསལ་བ༔ྩ ཅིར་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་རྟོག༔ ལྟ་བ་ 
མཐའ་ཕྱིན་ཤྲི་སི༔ སྒོམ་པའི་བློ་དང་བྲལ་འདོད་ནས༔ གསལ་བ་འདི་ལ་ལམ་བྱས་པས༔ གཏད་སོ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར༔ རྒྱུན་ཆདམེདཔའི་ཤྲི་སི༔ སྤྱོད་པ་ 
སྤྱད་རྒྱུ་འདུག་གམ་བལྟ༔ ཅྱི་བྲས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེ༔ གང་བྱུང་ཐམས་ཅད་དགའ་བའི་ངང་༔ ཟུང་འཇུག་མངོན་གྱུར་ཤྲི་སི༔ འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ 





ཕྱིར༔ གཞི་ཡི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གདམས་པ་སྟེ༔ སེམས་ཀྱི་ཀློང་ནས་གཏེར་དུ་རྙེད༔ རྣམ་ཤེས་ཡུལ་དབང་ཀུན་གཞི་ 
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བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤེས༔ 
སློབ་ དཔོན་འབོལ་སྙན་དགུ་བརྩེགས་སུ་ ་གནས་པའི ་སྙེང་ནས་སློཿ ་སློབ་མའི་རྣ་བར་སྦྲབས་མཆུ དུ་བཙུགས་ 
མཐར་ནི་མཐོང་བ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་༔ ངོ་སྤོ 


ཌུ ¬ ¬༽ 
གཾ ང་ཡང་འདི་ཞེས མ དཔ ་ཡ 
༡ ༠ ༢༨ 
བུམ་པ། ཁུངས་ '་གཏོརྱ་ཧི་དགོངས་པ་ལས༔ 


སཿ སོར་དབྱེར་མེད་དམིགས ་སུ་མེད༔ ཞེས་བསམ མ་གཏན གུ་ཁང་བུར་སྨུཕྱི་མ རྒྱས་ 
` སློབ བུའི་རྣ་བར་སྦུབས ་མཆུ་བཙུགས་ཏེ ཏཾ 
ཡང་སི་དང་འྲབའི སློབ་མ ་གཅིག་ལ་ སྦྱིན ་པའི་ཆིག བརྒྱུད་ནི༔ 
དང་པོ་ཐུག་ས ་གཅིག་ ཏུཐུག༔ 


།ཡཆི༦ 


བར་དུ་བལྟ་བ་གཅིག་ལ་བལྟ༔ ཕྱི་སྐར་ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྫོགས་ 


༨ 
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རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ཕྱི་སྐོར་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་བཞུགས་སོ༔ 
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ནཿ ༔ཉཉྡོ ན་མོ་གུ་རུཿ ཕྱི་སྐོར་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་རིམ་ནི༔ དང་པོ་ཐུག་ས་གཅིག་ཏུ་ཐུག༔ ཅེས་ 
པ༔ ལྟ ་བ་མངོན་ ་དུ་གུར་པའི་ བླ་མ་ཞིག་ཏུ་གཏུག༔ _ གདམས་ ངག ལེགས '་པར་ཞུས་ལ་ཐེ ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲི་མ་བཅད༔ ཡུལ་དངོས པོ་འདུག་ 
གམ་བརྟགས་པས་མི་ རྟག་པ པ་བློ་ཊ བུར་དུ་བྱང་བ ་རྣམས་ལ་ བློ བཞག་སྟེ༔ སྨིག སྒྱུ་དུ་བ་རྣ རྣམས་ ས་ལའང་དངོས་པོཿ ཡོད་མེདལེགས་པར ་པར་དཔྱད་པའི་ 
ཚེ༔ ཡུལ་ཐམས་ཅད་སྔོང་ཞིང་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྣམ་ཤེས་འབྱམས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་ པོ་ནི་དབང་པོ་སྟེ༔ དཔེརན་མགོབོ་དྭ་ལྟ་རང་དུ་ 
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ནིཿ ༔མཚོན་གྱིས་བཅད་དེ་རྡོ་བས་ཞིབ་པར་འཐགས་ནས་བྱ་ཁྱིར་བྱིན་ན་མགོ་བོ་སོང་བའི་ཡུལ་ཡང་མེད༔ དེ་བཞིན་དུ་ 
དབང་པོ་མི་རྟག་པ་དང་དབང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དོ༔ དབང་པོ་དེ་ལ་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་དཔྱད་དེ་བརྟགས་ 
ན༔ སྔར་དྲན་པའི་ཤེས་པ་མཚན་མོའི་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་གར་སོང་ཆ་མེད༔ མ་འོངས་པའི་རྟོག་པ་བློ་བུར་ཆུའི་རྦ་རླབས་ལྟ་བུར་འབྱུང་ 
བའི་ཡུལ་འདི་ལས་བྱུང་མེད༔ ད་ལྟའི་ཤེས་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཀུ་རླངས་ལྟ་བུ་འདི་དངོས་མེད་རྱུར་དུ་ཡལ་བ་ཡིན་ནོ༔ རྣམ་ཤེས་ 
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འབྱུང་བའི་ཡུལ་ཀུན་གཞི་ཉིད་དངོས་པོར་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ༔ གྲུབ་ན་ཕྱི་ནང་ལུས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་སྙིང་དཀར་ནག་མཚམས་གང་དུ་གནས་བརྟགས་པས་ཡུལ་མི་རྙེད་དོ༔ མ་གྲུབ་ན་ 
འཁོར་བ་བདེ་སྡུག་གི་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ཀུན་གཞི་ཉིད་ལས་འབྱུང་བའོ༔ བར་དུ་བལྟ་ས་གཅིག་ལ་བལྟ༔ ཞེས་པས༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་དངོས་མེད་ནམ་མཁའི་འཇའ་ཚོན་ 
ལྟ་བུར་བལྟས་བྱས་ཏེ༔ སྙོང་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་བའི་ངང་དུ རྒྱས་གདབ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི༔ བདེ་བྲ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའི་རང་བཞིན་ངོས་བཟུང་བྲལ་བར་ཡེ་ནས་ 
སྙོང་༔ ཕྱལ་ཆད་མ་ཡིན་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་ལ་འབྱམས་པ་འཁྲུལ་པའི་བློ་རྣམས་མ་ལུས་ཀུན༔ སྙོང་ཞིང་མ་ 
འདྲེས་སོ་སོར་གསལ་བ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་མ་བསྐྱེད་གསལ༔ ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེདཔས་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡུལ་ནམས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དག༔ སྙོང་བ་དེ་ཡང་རང་རིག་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨེ་མ་ཧོ༔ བདེ་བ་དེ་ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་ལ་རྐྱེན་གྱིས་སྨིན་པར་ཡང་དག་བརྩོན༔ དབང་པོའི་བདེ་བ་རང་ལས་བྱུང་ཞིང་ལུས་ཀུན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་ 











©1:010173986 170591316 7763811768- 

















96 


























 ཚི་ཤིཚ་ 


ཨཾཿ ༔ཁྱབ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནི་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་པོའི་གསང་ལམ་བདེ༔ བདེ་བ་དེ་ཉིད་སྟོང་བར་བསན་དབང་པོའི་ཡུལ་ཡང་རྣམ་ 


པས་སྟོང་པར་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་སོ༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཡུལ་ལ་དབང་པོའི་རྣམ་ཤེ ས་བཅུག་བྱས་ལ༔ རྣམ་ཤེས ་བདེ ་བའི་ངང་ དུ་ཐིམ་ ་གྱུར་ཚོགས ་དྲུག་ཡུལ་སྣང་ 


འགག༔ རྣམ་ཤེས་གང་དུ་མི་གནས་སྔོང་ལ་མྱོང་གསལ་བདེ་བ་ཆེ༔ དབྱེར་མེད་དག་པར་འགྱུར་བ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་མཐོང་༔ ཡུལ་སྣང་ཤེས་གསུམ་བདེ་བའི་ 


ངང་ད དུ་རྣམ་ང ་པར་དག་གྱུར་པས༔ ཀུན ་གཞིའི་ ་ངང་ དུ་རྣམ་ཤེས་ ཡེ་ཤེས་ གནས་ འགྱུར་སེམས་རི རིག 'གཉིས་ མེད་པར༔ འུབ་ ཆུབ་ ཀློང་ དུ་བལྟ 'བུ་བྲལ་བའི་ངང་: དུ་རྟོགས ་བྱ་ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིདཌོ ཁོ་ནའོ བལྟ ཚུལ་ཤྲཱི་སི་ཏས་གདམས་ ་པ་ཚིགས་སུ སུ་བཅད་པ་ དེ་དག གིས་ རྟོགས་ ་པར་འགྱུར་ལ༔ ཐུམར་མཐོང་བ་གཅིག་ ཏུ་མཐོང་༔ བྷ _ ཞེས་པཿ ་པས་ཡུལ་ སྟོང་པསཿ ན་དབང་ 








ཕོའི པོའི་མཚང་རིག་ཅིང་རྣམ ་པར་དག་པ་སྟེ་འཇུག་བྱེད་རྣམ་ཤེས ་བདེ་བ་ཆེན་ ་པོའི་ ཡེ་ཤེས་སུ་ ་གྱར་པས་ཀུན ་གཞི་བྱ་རྩོལ་ དང་བྲལ ་བར་འུབ་ཆུབ་ཀློང་དུ་གྲོལ ་བར་འགྱུར་བ་ནི་འབྲས་ 








147 .[› 
























































[1281:€ུ་ 














བུའོ༔ ཕྱི་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་པ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉེར་ཆེན་མཆོག་རྱུར་གླིང་པསཔདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོསབྲེསཔ་ 
དགེ། ཨཿ ཟབ་མྔོ་རྫགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་ཕྱིསྐར་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་ཀྱི་བསྡུས་དོན་བཞུགས་སོ༔ ཨཾ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ ཕྱི་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ལས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་འབྲས་བུ་ 
ལས༔ ལྟ་བ་ཀུན་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད༔ ཅིར་ཡང་མེད་པ་མྱོང་བ་ཅན༔ གལ་ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནམ༔ རྣམ་ཤེས་གསལ་སྟོང་དམིགས་སུ་མེད༔ སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་ 
བྲལ་བ་ཉིད༔ དབང་པོ་ཡུལ་གཉིས་བདེ་བར་སྤྱོད༔ ཀུན་གཞི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་འཆར༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་འགྲུབ་པའོ༔ དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་དོན་མདོར་བསྡུས་ 
སོ༔ ས་མ་ཕྱ་རྒྱ་ཆུ༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་བྲིས་པ་དགེ། མངྒ་ལཾ། ཞུས་སོ།། 
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ཨཾཿ ༔དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ནང་སྐོར་རིག་འཛིན་བླ་མའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས༔ ཨཿ ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་སྣང་རིག་པའི་ 
གདངས༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་སྒྱུ་མའི་ཚུལ༔ སྣོད་བཅུད་འོག་མིན་གསང་བའི་གནས༔ དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་༔ གཞལ་མེད་ཁང་ཆེན་མཚན་རྫོགས་ 
དབུས༔ སེངཁྲི་པདྨ་ཏི་ཟླའི་སྟེང་༔ རང་རིག་སྙོང་གསལ་འདུས་མ་བྱས༔ ཞལ་ཕྱག་སྐུར་བཞེངས་རིག་པ་འཛིནཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་དཀར་གསལ་མདངས༔ མཚན་ 
དཔེ་གཟི་བྱིན་དཔལ་དུ་འབར༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡི་ཆ་བྱདནི༔ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་མཛེས་པར་བཀླུབས༔ ཆོས་འཆད་ཕྱག་རྒྱ་ཐུགས་ཀར་བཅིངས༔ ཞབས་བུང་རྡོ་རྗེ་ 
སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་བསམ་ཡས་འཕྲོ༔ སྤྱི་བོར་ཆུ་སྐྱེས་ཉི་ཟླའི་སྟེང་༔ ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་གསལ་མཉམ་བཞག་ཡུམ་དང་ 





འཁྲིལ༔ གཅེར་བུ་རྒྱན་མེད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས༔ མགྲིན་པར་ལོངས་སྒུའི་རྡོརྗེ་སེམས༔ ཟླ་མདོག་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྡོ་རྗེདྲིལ་འཛིན་སྙེམས་མ་དཀར༔ རྡོ་ 
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རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན་དང་སྦྱོར༔ ཐུགས་ཀར་སྤྲུལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ རང་འོད་ཡུམ་འཁྱུད་ཞི་ཁྲོའི་ 
ཉམས༔ དྱེ་ཕིར་པྨད་འདབ་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་སློབ་དཔོན་མཉྫུ་ཤིཿ གསེར་མདོག་ཕྱག་གཡས་བེ་ཅོན་གདེངས༔ གཡོན་པས་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གཏོད༔ རབ་ 
བྱུང་ཆ་ལུགས་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ལྷོ་རུ་རིག་འཛིན་ཤྲི་སི༔ ཕྱག་གཡས་སྡིགས་མཛུབ་ནམ་མཁར་གཏོད༔ གཡོན་པས་བདུད་རྩི་ཐོད་ཞལ་བསྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་ཚུལ༔ ནུབ་ཏུ་ཛཱན་སྭུ་ཏྲ་ཆེ༔ སྡེ་སྣོད་འཛིན་པ་པར་གྲུབ་ཆས༔ ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འཆད་རྒྱ༔ གཡོན་པས་མཉམ་བཞག་གླེགས་བམ་ 
བསྣམས༔ བྱང་དུ་འཆི་མེད་བི་མ་ལ༔ དཀར་ལྗང་གཟི་བརྗིད་མཚུངས་པ་མེད༔ ཤངས་རྩེར་སྐྱེ་མེད་ཨ་ཡིས་མཚན༔ མཉམ་བཞག་བྷནྡྷ་ཚེ་བུམ་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ 
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རོལ་ཁོར་ཡུག་གི༔ སྙེང་འོག་བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ འོད་གསལ་ཐེག་མཆོག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྡེ་གསུམ་ཀློང་དགུའི་རིག་འཛིན་ཚོགས༔ མ་ལུས་ལུས་པ་མེད་པ་ 









































༤¬-¬‰-༢༼ ༢༡༤༡ ༢༢༡༨ 
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༅ 
ཨཿ 


༨ ༢༨ 


རྫོགས་པ་ཆེན་པོ སྡེ་གསུམ་ལས༔ 


ནང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བཞུགས་སོ༔ 
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རི་ བྨེསྒྱ་ཟ་ོ་ཁ་གྒགཅོ ནོམོ་གླ་དཿ ནང་སོིདྱྱིིླ་བས་ནིཿ སྔོནོདུམངནོགསྦརལ་པ་ 
ཡིཿ ཀུན་དྲིལ་ཟབ་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར༔ དེ་ཡི་རྗེས་སུ་སློབ་དཔོན་ཉིད༔ གང་ལ་མོས་པའི་རིག་འཛིན་གསལ༔ ནམ་མཁར་ 
དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་རྣམས༔ བར་དུ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་ཀུན་གྱིས་ 














མགྲིན་གཅིག་ཏུ༔ སྙན་བརྒྱུད་གདམས་པ་གསུང་བར་བསྒོམ༔ སློབ་དཔོན་རང་གི་ཆ་ལུགས་གཟབ༔ ཁྲི་ཡི་སྟེང་བཞེངས་སློབ་མ་ 
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ནཿ ༔ཡི༔ སྤྲོ་བསྐྱེད་གལ་ཆེན་བར་རྣམས་སྦྱར༔ ཕྱག་ནི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་བཞག་སྟེ༔ ཨ་ཧ་ཡི་ཧོ༔ ཨ་ནི་སྐྱེ་ 
མེད་གསལ་བའོ༔ ཧཉི་མ་བཅོས་ཐད་ཀར་འཇོག༔ ཡི་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྔ༔ ཧོནི་དབྱེ་བ་མེད་པའྩོ༔ ཨ་ཧ་ཡི་ཧྲོཿ༔ ལག་པས་ 
བྱིན་རླབས་ནམ་མཁར་བལྟ༔ སེམས་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་སུ་མེད༔ ནམ་མཁར་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་བརྟགས༔ སེམས་ལ་གཏད་ 
སོ་ཡོདམེད་བརྟགས༔ དེ་གཉིས་གཉིས་མེད་དམིགས་པ་མེད༔ འོན་ཀྱང་ངོ་བོ་གསལ་བའོ༔ སྒོམ་ཤིང་ཨོཾག་འཁར་བཙུགས་བྱས་ 
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151: ® 





ནས༔ ལུས་བསྲང་དབང་པོ་ཐད་ཀར་བཞག༔ ལུས་དང་སེམས་གཉིས་ཐ་དད་དམཿ༔ ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་གང་ནས་བྱུང་༔ _ སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གང་ནས།ཏྲིད༔ དེ་གཉིས་ 
དབྱེར་མེདཇི་ལྟ་བུ༔ སེམས་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ༔ གང་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ༔ མི་རྟོག་པ་སྟེ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སྒོམ་ཐག་ལུས་ལ་བཀོན་བྱས་ཏེ༔ འོག་རླུང་ཡིད་ 
ཙམ་འཐེན་བྱས་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་ལས༔ སེམས་འདི་འདས་པར་མ་གྱུར་ཏེ༔ འོན་ཀྱང་དམིགས་སུ་མེདཔས་ན༔ བདེ་བ་དེ་ལ་འཛིན་པྲ་བལ༔ རང་ 
བྱུང་བདེ་ཆེན་ངོ་མཚརཆེ༔ དབྱེར་མེད་དམིགས་ཤིང་མདུན་དུ་བཞག༔ ལྕེ་ནི་གང་དུའང་མ་རེག་བྱ༔ ཕྱི་ནང་འཁོར་འདས་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ གསལལ་དམིགས་མེད་ 
བདེ་བ་ཆེ༔ དབྱེར་མེད་དམིགས་ཤིང་མདུན་དུ་བཞག༔ འདི་གསུམ་དབྱེར་མེད་ངོ་བོ་ཉིད༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀོང་དྲུ་ཆུབ༔ མན་ངག་ཀློང་ཆུབ་གདམས་ངག་ 


= 





བསྒོམ༔ དེ་ནསམངོན་རྟོགས་ཚེ་དབང་བསྐུར༔ ནང་སྐོར།ྲིད་ཀྱི་ྱིན་རླབས་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྨྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ 
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ཨཾཿ རྣཕབ་རིམ་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། ཨོཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ནང་སྐོར་ཏྲིདཀྱི་དང་པོ་དངོས་གཞི་བཞུགས༔ ཧོ ན་མོ་གུ་རུ༔ ནང་སྐོར་ 
ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ༔ གཞི་དང་ལམ་དང་འབྲས་བུའོ༔ གཞིནི་ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོ་སྟེ༔ རིག་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ༔ མ་རིག་མ་དག་ཀུན་གྱི་གཞི༔ རང་བཞིན་ 
འོདགསལ་རང་བྱུང་སེཿ རིག་ན་ཡེ་ཤེས་ཆ་ཡིན་ལ༔ མ་རིག་ནམ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ལ༔ དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལས༔ དབང་པོས་ 
མཚམས་སྦྱར་ཕྱི་ཡི་ཡུལ༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་དེ་ཉིད་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ཅིར་ཡང་སྣང་བའོ༔ རིག་ནཐུགས་རྗེ་སྤྲུལ་སྐུ་སྟེ མ་རིག་འཁོར་བ་འཁྲུལ་འབྱམས་ 
སྭོ༔ དེ་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ༔ དང་པོ་འགྱུ་བྱེད་ཤེས་པར་བྱ༔ འགྱུར་བ་ཏོལ་རྩེར་ཤར་བ་ན༔ འགྱུ་བྱེད་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་བྱ༔ འགྱུ་བྱེད་ཤེས་ན་དུག་ལྔ་ 











དགཿ༔ འགྱུ་བ་དེ་ཡི་རྗེས་བཅད་པས༔ ཅིར་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟེ༔ དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ དངོས་ཀྱི་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ཏེ༔ དངོས་མེདཉིད་དུ་ཤར་ 
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1): ཇུ ཌེ 


འདས་བྱ་རྩོལ་བྲལ༔ དེ་ཉིད་སྐྱོང་ཚུལ་བརྡ་བཞི་སྟེ༔ དབང་པོ་ཧད་དེ་རང་སར་བཞག༔ ཡུལ་སྣང་དབྱེར་མེདས་ལེར་གསལ༔ ལུས་བསྲང་ཅོག་བཞག་གང་བདེ་ 
ལས༔ ཕྱིནང་འགྲོ་འོང་མི་རྟོག་པ༔ ཕུས་འཁྱུད་འོག་རླུང་སོར་ཕྱེད་འཐེན༔ ཆོས་རྣམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྟ༔ ལྕེ་ནི་ཡ་རྐན་ལ་ཕྱོགས་པས༔ གང་དུ་མ་རེག་རླུང་རང་ 


མྱོང་བ་ཡི༔ བྱ་རྩོལ་བློས་བྱས་རྟོག་པ་སྤངས༔ བསམ་པའི་རང་འོད་བྲལ་བར་སྤྱོད༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ མ་བཅོས་ཡིན་མིན་བྲལ་བ་ཡི༔ སྤང་བླང་ 








བ་གང་༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་དུའོ༔ སངས་པ་སྣང་བ་ཡུལངོ་མེད༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་གསལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ གྲོལ་བ་ཟང་ཐལ་ཡུལ་མེད་དུ༔ གྲོལ་བས་བློ་ 


སར༔ ཕྱི་ནང་ཆོས་ཀུན་ལྟ་སྒོམ་རྣམས༔ ཡེ་ནས་དབྱེབ་མེད་པར་མཐོང་༔ མ་ནོར་མ་བཅོས་བསམ་ལས་འདས༔  བརྗོད་པ་མེད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི༔ གཞི་ཉིད་འཁྲུལ་མ་ 











རྩིས་གདབ་བྲལ་བར་བསྐྱང་༔ གསལ་བའི་ཆ་ཡིས་ཆོས་ཐམས་ཅད༔ མི་རྟོག་ངང་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ དབྱེར་མེད་སྤྲལ་སྐུ་ཅིར་ཡང་ 
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ཨཾཿ ༔སྙོན༔ ལམ་རྟགས་ཡོན་ཏན།ཁྱད་པར་འཕགས༔ ནང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས༔ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཐུག་ 
ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། ཨཾ༔ རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ནང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་བཞུགས༔ ཇུདཱ།ཞྤད༔ ནང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་ 
སྐ ནི༔ ཀུན་རྫོབ་ཆོས་རྣམས་མ་ལུས་པ༔ དོན་དམ་ཉིད་ལ་མི་རྟོགས་སོ༔ ཡེ་ནས་གང་ནས་བྱུང་ཞེ་ན༔ མཚན་མ་ཙམ་དུ་ངེས་པ་ན༔ མཚན་མའི་རང་བཞིན་ཟུར་དུ་ 
༼ ཆད༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་གྱི་ཕོགས་མ་རོགས༔ དོན་དམ་བློ་ཡི་ཡུལ་འདས་པས༔ ཀུན་རྫོབ་ཕྱོགས་སུ་ཅི་ལ་ལྟོས༔ གཞན་ཞིག་དག་ནས་བྱུང་ངམ་ཞེས༔ དོན་དམ་འཁྲུལ་ 
མ་མྱོང་བ་ཡི༔ ཀུན་རྫོབ་བདེན་མེད་རང་བཞིན་ལ༔ དོན་དམ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་ཡིནཿ བདེན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ཤན་འབྱེད་ཡོད༔ ཟླ་བ་ལ་ནི་དངོས་པོ་སྲིད༔ ཆུ་ཟླ་ 
ལནི་དངོས་པོ་མེད༔ འཆར་ཚུལ་འབྲེལ་བ་ལྟོས་ཆོས་ཙམ༔ དེ་བས་ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས༔ སོ་སོ་ཉིད་དུ་ཤན་འབྱེད་བྱ༔ དྱེ་ཕིར་སེམས་ནི་རྫུན་དུ་ཐལ༔ རིག་པ་ 
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བདེན་པའི་དབྱིངས་སུ་ངེས༔ སེམས་དང་རིག་པ་གཅིག་མི་གཅིག༔ རིག་པ་རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས༔ སེམས་ནི་འཁྲུལ་ངོར་གཉིས་སུ་འཛིན༔ འཁྲུལ་དང་མ་ 
འཁྲུལ་ཁྱད་ཡོད་དམ༔ ཡོད་ན་འཁྲུལ་པ་གང་ནས་བྱུང་༔ མེདན་དབྱེ་བ་གང་གིས་འབྱེད༔ སེམས་དང་རིག་པྱུད་ཆེ་སྟེཿ རིག་དངམ་རིག་ངོ་བོ་སྟོང་༔ ལྟོས་ཆོས་ 
ཙམ་དུ་གཅིག་ན་ཡང་༔ འཕྲོ་གཞི་ཞེས་པའི་དབྱིངས་གཅིག་ཀྱང་༔ འོད་དང་མུན་པ་ག་ལ་གཅིག༔ འོད་ཀྱི་ཚེ་ན་མུན་པ་ཅི༔ མུན་པའི་ཚེ་ན་འོད་གང་ཐལ༔ དེ་གཉིས་ 
རྣམ་པའི་ཚུལ་དུ་དབྱེ༔ རིག་པ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་ལྟར་དྭངས༔ སེམས་ནི་ཁྲུ་རངས་ལྟ་བུའོ༔ དེ་བས་ནམ་མཁའ་ཁྲུ་རངས་གཉིས༔ དབེ་བ་ཡོད་པ་སུས་ཀྱང་ 
ངེས༔ དེ་ཕིར་སེམས་རིག་སོ་སོར་དེ༔ རིག་པ་ཀུན་གཞི་དྭངས་གསལ་ལ༔ སེམས་ནི་མ་རིག་དབྱིངས་སུ་འཐུམ༔ མ་ཡེངས་ཚེ་ན་རིག་པ་ཡིན༔ ཡེངས་པ་དག་ནི་ 


སེམས་ཡིན་ནོཿ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཤན་འབྱེད་གཅེས༔ དནི་རྗེས་མེདལ་བཟླ་སྟེ༔ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་གཉིས་པོ་ནི༔ དོན་དམ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར༔ ཀུན་རྫོབ་འཁྲུལ་ ཏྲ 
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གཉིས༔ ཏིལ་དང་ཁུ་བ་ཇི་བཞིན་ནོ༔ རིག་དང་མ་རིག་ཁུད་པར་གཅེས༔ རྣམ་པའི་ཆ་ལ་སོ་སོ་ཙམ༔ 


མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་མེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། ཞུས་སོ།། །། 











ངོ་བོའི་ཆ་ལ་དབེ་བ་མེད༔ 


ཨཾ༔ཿ ༔པའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས༔ ཀུན་རྫོབ་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བཀྲུས༔ ནོར་བུ་འདམ་གྱིས་གོས་པ་དག༔ འདམ་ནི་ཆུ་ཡིས་སྦྱངས་བཞིན་ནོ༔ དོན་དམ་ཀུན་ 
རྫོབ་བློའི་སྒྲིབ་པ༔ ཀུན་རྫོབ་མཚན་ཉིད་དུ་མས་བརྟག༔ དོན་དུ་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ དོན་དམ་དབྱིངས་ལས་གཞན་མེད་ཅིང༔ དེ་བས་སེམས་དང་རིག་པ་ 


རིག་ན་སེམས་དེ་རིག་པར་ 


འདུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུའོ༔ ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་གྱི་དགོངས་པ་ཤན་འབྱེད་ཅིང་ལ་བཟླའོ༔ ནང་སྐོརཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་ཆེན་ 
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ཨཾ ༔དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཞུགས༔ ཨཾཿ ཅཊཿཅཱཿ ན་མོ་ཿ གུ་རུཿ བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས༔ སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་མངོན་གྱུར་ཚེ༔ རྟོགས་པ་མགུར་དུ་བཞེངས་པ་ནི༔ ལོ་ཆེན་བེ་རོ་ཙཱན་ཡིས༔ ཡར་ཀླུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས༔ ང་ནི་བེ་རོ་ཙན་ 
ཧེ༔ མ་བཅོས་རང་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ མ་ནོར་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་༔ བརྗོད་མེད་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ བསམ་འདས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 


ཤེས་ངོ་བོ་ཉིད༔ རང་གསལ་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཅིར་སྣང་ཆོས་སྐུའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སྣང་༔ ཐམས་ཅད་ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་སུ་ 





རྫོགས༔ ལྟ་བ་གནམ་འཕང་གཅོད་པའི་ཚེ༔ སྒོམ་པ་ཐབས་ཤེས་སྒྲོ་གཤོག་བརྒྱངས༔ སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔ རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་ལ་འགྲོ༔ འབྲས་ 
བུའི་ཕ་མཐར་སྙོགས་པའི་ཚེ༔ གཞན་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྟོགས༔ སྒོམ་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་ཙ་ན༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཕུགས་ཐག་ཆོད༔ ལམ་ལ་བགྲོད་དུ་མེད་པ་ 
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དེཿ ལུང་དང་རིགས་པས་བསྒྲབ་མེད་ཕྱིར༔ གཞི་ཡི་སྙེང་དུ་འབྲས་བུར་སྨིན༔ ཆོས་ཉིདཀློང་དུ་ལ་བཟླས་ཏེ༔ རང་རིག་རྩལ་དུ་ཤན་ཡང་འབྱེད༔ དབྱིངས་རིག་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་དུ་རྫོགས༔ སེམས་སྡེའི་ངང་དུ་ཉམས་བླངས་པས༔ སྣང་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ ཀློང་སྡེའི་རྩ་བ་ཉམས་བླངས་ 
ཚེ༔ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ མན་ངག་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་ཚེ༔ དབྱིངས་ཡེ་ཐུང་འཇུག་མངོན་སངས་རྒྱས༔ ལྟ་བའི་ཕུགས་ཐག་ཆོད་པ་ཡིན༔ སྤོམ་པའི་ 
བློ་ལས་འདས་པ་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་སྤྱད་དུ་མེད་པ་ཡིན༔ འྲྲས་བུ་གཞན་ལ་རེམི་འཚལ༔ འོན་ཀུང་རལ་འབྱོར་བི་རོ་ཡིས༔ རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པས༔ སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་དཔལ་སེང་གེ༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འབྲལ་མེད་ཞུགས༔ རིག་འཛིན་པྨདྨ་འབྱུང་གནས་དེ༔ མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་ཡང་ 








ཡང་བརྟེན༔ པཌ་ཆེནབི་མ་ལ་མི་ཏ༔ དགོངས་པར་བཞེད་པའི་ཕ་མཐའ་བསྐང་༔ བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ཆས་འཛིན་ཏེ༔ ལྟ་བའི་གནམ་འཕང་གཅོད་པ་ཡིན༔ སྲར་ 
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ཨཾཿ ༔སྤྱོད་ངང་དུ་མཉམ་པར་བཞག༔ བསྟན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བསམ་ཡས་དབུ་རེའི་བརྡཁང་ནས༔ ཁྲི་སྲོང་རྗེ་ཡིས་འདི་སྐད་ 
བཞེངས༔ ངནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཏེ༔ སེམསཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེ༔ ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ཅིར་ཡང་གསལ༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་གཉིས་བྲལ༔ ཡར་ཀླུང་ 
ཕུ་ནས་གཉགས་ཆེན་གྱིས༔ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་མཐའ་བྲལ་བ༔ ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ༔ བློ་བྱས་ཡིད་དཔྱོད་ཀྲུན་ལས་ 
འདས༔ ཀོང་པོ་བྲག་དཀར་ཡང་དབེན་ནས༔ གཉན་ཆེན་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས༔ རང་རིག་ལྷུན་གྲུབ་བློལས་འདས༔ སེམས་ཉིད་ནམ་མཁའ་མཐའ་དྭབུས་ 





མེད༔ ཚོགས་བརྒྱད་སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་མེད༔ རང་བྱུང་དགོངས་པའདི་ཀའོ༔ ལྗོན་པ་ལུང་ནས་ཉང་བཞ་གྱིས༔ ལྟ་བརྱོགས་ལྕུང་མེད་པ་དེ༔ དམིགས་བྱ་མེད་པའི་ 





ངོ་བོ་ཉིད༔ ཤ་བྱེད་བློ་ཡི་གཟེབ་ལས་གྲོལ༔ བལྟ་བུའི་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ མཁར་ཆུའི་གནས་སུ་མ་སྙིང་གིས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ཡེ་ཤེས་འདི༔ བསྒོམ་བྱའི་བློ་ 
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[159 ཛུ་ 


ལས་རིང་དུ་འདས༔ སྤོམ་བྱེད་ཤེས་པ་རང་སར་དེངས༔ ཅིར་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤར༔ བདུད་རི་གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྩེར༔ འབྲོག་མི་དཔལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱིས༔ དགོངས་པ་རང་བྱུང་རང་ཤར་འདི༔ མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག་ཙམ་ན༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཉམས་ཤིག་ཤར༔ བསམ་དུ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་རྙེད༔ ཡང་ 
རྫོངས་གནས་ནས་གནུབས་ཆེན་གྱིས༔ ང་ནི་སངསྤ་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་རང་ལ་རྙེད་པ་ཡིན༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་གནམ་འཕང་གཅོད༔ སྒོམ་པ་ཐབས་ཤེས་ 
གཤོག་རྩལ་ཆེ༔ སྤྱོད་པ་འཇིགས་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ འབྲས་བུ་སྲིད་ཞིའི་ཐིག་ལེར་རྫོགས༔ ཟངས་ཡག་བྲག་གི་ཀེའུ་ཚང་ནས༔ ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ 


ཀྱིས༔ སེམས་ལ་བསམ་དུ་མེད་པའི་ཉམས༔ རང་གསལ་རྗེན་པར་གནས་པ་འདི༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་ 








ལགས༔ བསམ་ཡས་མཆིམས་པུའི་དབེན་ཙ་ན༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་འདི་སྐད་དོ༔ བློ་འདས་བསམ་བརྗོད་བྲལ་བའི་སེམས༔ རིག་པའི་ངང་དུ་གཉིས་མེད་ 
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ཇེ 


[¿5)3 








ཨཾ ༔འདྲེས༔ ཕྱི་ནང་ཀུན་ལ་ཟང་ཐ་ལེ༔ མ་བཅོས་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོའོ༔ ཁམས་ཀྱི་ཁྱུང་བྲག་དབེན་ཙ་ནས༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་གྱི་སེང་གེ་ 
ཡིས༔ གསལ་བྲ་ཐབས་སྱུ་བས་ནས་ཀྱང་༔ སྙོང་པ་ཤེས་རབ་ངང་དུ་རྫོགས༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀློང་དུ་འཕྲོ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་རང་ལ་རྙེད༔ ཏི་སྒྲོ་ 
བྲག་གི་ཚོགས་ཁང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པའི་སེམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་ཐིམ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་བལྟ་བྱ་ 
བྲལ༔ ཁོ་མོའི་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་མོ༔ ཡེར་པ་གཙུག་རུམ་འབར་བ་རུ༔ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ཕོ་ཡིས༔ སེམས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་ 
དབྱིངས་ཀློང་དུ་ནུབ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པ་འདི༔ བི་རོ་ཙ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལགས༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དགེ། སརྦ་མངྒ་ 
ལ།། ཞུས་ས།། ། 











17£,^. 


117 



































ཨཾཿ དཱཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ལས༔ མན་ངག་གདམསཔམ་བུ་བཞུགས༔ ཨཾ༔ གུ་རུ་རྗེ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ༔ དནི་གདམས་པ་མ་བུ་བསྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
པདབུམ་སྙིང་ཨ་དེ༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་གསུམ་ཀུན་གཞིའི་མཚོན༔ སྣང་སྟོང་བདེ་སྟོང་བདེ་བ་ཆེ༔ ཡུལ་སྟོང་དབང་དག་རྣམ་ཤེས་འགྱུར༔ ཀུན་གཞི་བྱ་བྱེད་བྲལ་ 
བའོ༔ ས་མ་ཡྱ་རྒྱ་ཆྦཿ ལོ་ཆེན་བི་རོས་འདི་སྐད་བཞེད༔ ངོ་བོ་ཀུན་གཞི་རང་བཞིན་རྣམ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་ལས་དབང་པོདང་ཡུལ་ལ༔ འགྱུབ་རོལ་རྩེར་བ་ཤར་བའི་ཚེ༔ འགྱུ་བྱེད་ 
འདིཉིད་ཤེས་པས་དུག་ལྔ་རྣམས༔ གང་འགྱུས་པ་ལ་བལྟས་པས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་༔ ཆེན་པོའོ༔ ཡུལ་དངོས་མེད་ཟང་ཐལ་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀློང་༔ དྭངས་གསལ་རིགཔ་དངོས་མེད་ཐང་ཐལ་དངོས་མེད་དུ་ཤར་བ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་༔ 

















པཾ ÷ ` ..༨༡ 
ཆེན་པོའོ སངས་པ་སྣངབ་ཡུལ་ངོ་བོ་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་ཡོངས་ 








གསལ་སོ་སོའི་ཀློང་༔ གྲོལ་བ་ཟང་ཐལ་ཡུལ་མེད་དུ་གྲོལ་བས་བློའདས་བྱ་རྩོལ་མེད་པ་བྱ་བྲལ་ནན་ཏན་ེ་ཤེས་ཀྱི་ཀློང་༔ ཆེན་པོའོ༔ ཀློང་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཀློང་ཆེན་ལྔ་རུ་ 


182. 


119 





























མས 








སྒྲོན་རྟ་ལོ་བདེ་ཆེན་མིང་༔ ཁམས་ྱོགས་ལྟོ་ ལྷོ་རྒྱུད་ཕྱོགས་ སུ་སྐྱེ༔ 


ཉམས་སུ་བླངས༔ ཀློང་ཆེན་མངོན་པར་རྫོགས་པའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཆུབ་པ་ན༔  ཀློང་ཡངས་ལྟ་བ་ཀློང་སྡེ་ སེ་ཡིན༔ _དབྱིངས་རི རིག གཉིས ་མེད་ལྟ་བ་དེ༔ 
མཐོང་༔ ཕྱོགས་མེད་ཉིད་དུ་བལྟ ་བརྩ་བྱ༔ ཕྱོགས་ རིས་མེད་པར་ལ་ང བཟླས ནཿ 


ཐབས་ཤེས་རྟེ རྟེན' འབྲེལ་ལེགས་པའི་ འི་ཚྭ༔ 


སེམས་དང་རིག་པའི་དྱབེ་འབྱེད་བ༔ འབྱེད་པར་བྱེད་པ་སེམས་སྡེ་ཡིན༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ 
མན་ངག་སྔེ་རུ་ཤེས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱོགས་བཅས་ལྟ་བས་དོན་མི་ 
ལ་ཤན་འཕྲང་ལས་ཐར་བར་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་དཔོན་སྒོམ་འདོད་རང་ 
རིག་འདྲི༔ ལོ་ཆེན་བི་རོ་དཀར་གསལ་འཛུམ༔ བརྔཞཱ་ཆོས་གོས་སྨུག་བེར་གསོལ༔ ྡརྗེ་སྒྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས༔ མཉམ་བཞག་ཐོད་པ་བཅུད་བཀང་ 
བསྣམས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཙུ་གུ་རུབིརོ་ཙན་སིདྡྷི་ཛ༔ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་སྙིང་ལ་ཕུར༔ ལྷསྲས་རཏྣ་མཆོག་གི་མིང་༔ 

དེཉིད་འཕྲང་གྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཁོ་མོས་བྱིན་རླབས་ཞལ་ཕྱེ་ 


མེ་ 
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ཅི 


ཝར 


ཨཾ༔ 
ཤོག༔ སམ་པྱ་རྒྱ་ཆྦཿ 
དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། །། 








ཐྱངེས 


° 


ཧོཾ 


ད་ལྟ་སྙིང་ཐིག་མ་བུ་དང་༔ ཤཱི་སཾ་ཧའི་ཆོས་སྨན་བཅས༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་སྲུང་༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ 


རང་གི་སྐྲ་དང་བི་རོ་ཙ་ནའི ལྕང་ལོ་དང་བཅས་སྦས་པའོ༔ གཏེར་ཆེན་མཆོགགྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་ 
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༄༅། ཐཇོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་སྒྲུབ་བཞུགས༔ ཨཾཿ ནཊུཌླུ་ཅགཾ།༢༔ ན་མོ་གུ་རུཿ ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་སྒྲབ་ནི༔་ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད༔ མཉམ་ཡངས་ཀློང་དུ་ཆུབ་པ་ལ༔ སྒོམ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་མི་འཚལ་ ཡང་༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཞལེ་ཕྱག་ཅིར་ཡང་མི་གསལ་ཞིང་༔ སྣང་ 
ཚུལ་ཕྱོགས་ཀུན་ལནི་གསལ༔ དུས་བཞིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་བསྒོམ༔ ཤར་དུ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུར་བཞེངས༔ ཀུན་བཟང་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ལྷོ་རུ་རྡོར་སེམས་སྟོན་པའི་ 
རྒྱལ༔ ནུབ་ཏུཁྱེའུ་མཛེས་པའི་ཏོག༔ བྱང་དུ་ཁྱེའུ་མཛེས་པའི་དཔལ༔ ཐམས་ཅད་ལོངས་སྐུའི་རྒྱན་རྣམས་རྫོགས༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ 
སོགས་པའི༔ ,སྟོན་པ་བརྒྱད་རྣམས་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ༔ ཆགས་བྲལ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་རྫོགས༔ ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷཛཾཿ སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་མཧཱ་ནམ་སྟེ་ཡདྡཱི 'ཀཱ་ 











ནཱཾ་བུདྡྷ་སརྦ སིདྡྷི ཧྲཾཿ ནང་སྐོར་ཡི་ དམ ཞི སྒྲུབ རྔོགས༔ ཤེ སམ་ཡ།་ རྒྱ་རྒྱ༔ ངྷབཾཏུཧྱཿ གཏེར་ཆེན་མཆོག 'གྱུར་གླིང་ཕས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ ནས་སྤྱན་] དྲངས་པའི་ཤོག་ ་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་ ་བཞིན་མ། ན་ 
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[)» ངུ 


བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། ཨཾཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་དབང་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ ནཧྱཱཧྦོ།བྲ༔ ན་མོ་གུ་རུཿ ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་སྒྲབ་ 
དབང་རྩ ཚུལ་བཞིན་བསྐུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས༔ རྒྱས་བསྡུས་རིག་པས་དཔག་ལ་བྱ༔ ཡེ་སངསྐ་རྒྱས་པ་གདོད་མའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཐོག་མའི་སྟོན་པ་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི༔ རང་བྱུང་དགེངས་པ་ཀློང་ཡངས་བསྟན་དུ་གསོལ༔ ཆོས་དབྱིངས་འུབ་ཆུབ་ཀློང་དུ་མི་འདའ་བའི༔ རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་འདོད་ཀྱི༔ ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་བླ་མས་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ བླམས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་སྟོན་པ་རིག་འཛིན་ནི༔ བསྟན་པ་གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་སྟེ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མན་ཆད་ནས༔ བོད་ 
ཀྱི་རིག་འཛིན་ཡན་ཆད་དུ༔ འགྲོ་འདུལ་བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ལ།ཁྱབ་པ་ཉིད༔ ཐམས་ཅད་ནམ་མ།བའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིནཿ འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 

















པའི་སྐུ༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པས་མ་སྒྲིབ་ན༔ རང་ཡང་ནམ་མཁའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ འགྲོ་འདུལ་རྣམས་དང་དགོངས་པ་གཅིག༔ དྭ་ཝཱའི་ནམ་མཁའ་འདི་རྣམས་ 
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༧ཿ ༄༅། །ཀྱང་༔ བདུན་ཅུ་རྩ་གཅིག་འདུས་པ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ཆེན་དམ་པའོ༔ དྱེ་ཕྱིར་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཚོགས་འབུལ༔ སློབ་མས༔ ཀུན་ 
རྫོབ་རིག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནམ་མཁའ་ཆེ༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་རྟོགས་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ ཤར་དང་ཤར་ཡུལ་མེད་པའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ འཛིན་ཡུལ་མེད་པའི་ངང་དུ་ 
ཤཿ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བཤགས་བྱ་བཤགས་བྱེད་བྲལ་བངོ་མཚར་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ཆུབ་ངང་དུ་མཛད་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ རང་རིག་གཞི་ལུས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
%\ ཕོ་ལ༔ ཞལ་ཕྱག་མཚན་མ་བྱིན་རླབས་མི་འཚལ་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་ནམ་མཁའ་ཆེ་ལ་ལྟ་སྙངས་ཀྱིས༔ རང་གསལ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་གནས་པར་གྱིས༔ བླ་མས་བུམ་ 
པ་ཐོགས་ལ༔ བུམ་པ་ཆོས་དྱིངས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལ༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཁ་རྒྱན་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས༔ བསྐུར་བྱ་སྐུར་ཐོབ་མེད་པར་རང་ལ་རྫོགས༔ ཨེ་མ་ 
ཧོ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ གསལ་རིག་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཐོད་པའི་ནང་༔ ཡོངས་སུ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པའི་བདུད་རྩིར་ 
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ཞུཿ ཨེ་མ་ཧོཿ མདངས་གསལ་གསལ་རྫོགས་ངང་དུ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་བ་མཐོང་མེད་མཐོང་བ་རབ་གསལ་ཤོག༔ རིག་མ་གཏད་ལ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
གང་བའི་ལང་ཚོ་ཡིས༔ རིག་པ་རང་གསལ་གཅིག་ཏུ་བདེ་བར་འཁལ༔ གཉིས་མེད་སྣང་མེད་འཛིན་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་ཆེནཡེ་ཤེས་དབང་བསླུར་ 
བས༔ ཏྟོག་ཚོགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དྲུ་གོལ༔ ནྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་འཕྱར་ལ༔ སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་དྭངས་གསལ་ཆཱོག་པ་ཀུན་དང་བྲལ༔ སྣང་བཅི་ཤར་འཇའ་ཚོན་ 


བཞིན་དུ་དངོས་མེད་པར༔ གང་ནས་མ་བྱུང་ཕྱི་ནང་ཀུན་ཏུ་ཐ་ལེར་གསལ༔ དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་དགོངས་པས་དབང་བསྐུར་སྐུར་ཐོབ་མེད༔ རྩིས་གདབ་བྲལ་བའི་ངང་ 
དུ་གནས་པས་དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ དྷྨ་དྷཱ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཁིཆ་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ སྤྲོ་ན་སྐུ་རྣམས་བསྐུར་ཞིང་འདས་རྗེས་བཀླག༔ ནང་སྐོར་ཞི་བའི་དབང་ཆོག་ 











རྫོགས༔ ས་མ་ཡྭ༔ ཤབཱ་ཁི།3§ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕོས་བྲིས་པ་དགེ། མངྒ་ལཾ།། ཞུས་སོ།། ། 
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༄༅། 


།རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བའི་སྒྲབ་པ་བཞུགས་སོཿ ནོ་མོ་གུ་རུ༔ ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་སྒྲུབ་པ་ནི༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་ 


ཀློང་ཡངས་ལས༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མངོན་པར་རྫོགས༔ ཀུན་ནས་གསལ་བ་གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་༔ ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ནི་ཞལ་ཕྱག་ཐ་ལེར་གསལ༔ དེ་ 
ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ བྱོལ་སོང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ རང་རིག་རྒྱལ་པོ་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་ནི༔ སྨུག་ནག་སྐུནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ 


མཉམ༔ 


ལྡན༔ 


དབུས་ཞལ་མཐི ང་ནག་བདུན་ནི ་རྔམ་པའི་ཚུལ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་བདུན་གཡོན་ཞལ་བདུན་དམར་རྣམས༔ འཛུམ་ཞིང་ཁྲོ་ལ་ཆགས་པའི་ ཉམས་དང་ 


རྩ་བའི་ཕྱག་བརྒྱད་དང་པོས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ དེའོག་ཞིང་ཁམས་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་འཛིན༔ གསུམ་པས་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་ཐིག་ལེར་འཛུད༔ ལྷག་མ་ 


ལྔ་རྣམས་འབྱུང་ལྔ་ཕྱག་མཚན་ལྔ༔ ཡན་ལག་ཕྱག་བརྒྱས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའོ༔ དཔལ་ཆེན་རྔམས་པ་དུརཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་བརྒྱངས་ཞབས་ནི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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1). ཇུ 


བཞུགས༔ པང་དུ་མརྒྱུད་ལྷམོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ མཐིང་ནགཞལ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ 
པོའི་ངོ་བོར་གསལ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་ཁྲག་འཐུང་བརྒྱད༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོདཆས༔ གཡས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ 
དང་༔ གཡོན་པས་དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ཿ གཞལ་ཡས་རིམ་པ་སོ་སོ་ཐམས་ཅད་དྱུ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སུམ་བྱར་དྲུག་ཅུ་དང༔ འཇིག་རྟེན་མ་མོ་ 
བདུན་བརྒྱ་ལ་སོགས་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་ཁྱམས་སུ༔ བྱང་སེམས་ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་དང་༔ ལྷ་མི་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གཟུགས་ཀུན་ 
གསལ༔ བར་སྣང་ཁོར་ཡུག་རིག་འཛིན་རྩལ་འཆང་དང་༔ སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ལ༔ ཕྱི: ད་སྡེ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཆོམ་བུར་ཤར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ངྷ་ 














མཧཱཤྲཱི་ཧེ་རུཀ་བཛྲཀོ་ྷཱིཤཱརིབུྷ་ཤྲིཧེ་རུཀ་བུྡ་ཀོྷཱ་ཤཱརི་རཏྣཤིཧེ་རུཀ་རཏྣཀོ་ྷཱཱརིཔདྨ་ཤིཧེ་རུ་ཀཔདྨཀྲོ་དྷཱཱརི་ཀར་ཤཱིཧེ་རུ་ཀཀམྨ་ཀྲོ་ྷཱི་ཱརི་གུཧྱས་ནུ་ཡཀྲརཀྲ་ྲཱི 
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༄༅། །ེ་རུཀྭ་ཀྲོདི་ཤཱརི་རུ་ལུ་རུ་ལུཚཾབྷོ་རྫུ ཞེས་དང་སྙིང་པོའི་ཡང་སྙིང་ནི༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུཚྩཾབོ་ནཱུ༔ི འཁོར་གྱི་ལྷ་སྔགས་སྤྲོས་འདོད་ 
ནཿ གུད་ དུ་གསལ། ལས་ཤེ ས་པརྱ་བྱ༔ ན ང་སྐྲོར་ཡི་ ་དམ་ སྒྲ བ་པའོོ༔ སྐ་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ༔ གཏིར་ཆེན། ་མཆོག་ ྱུར་གླང་པསཔདྨ་ཤེལ་ཕུག་ན ནས་སྤྱན་ དྲངསཔའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་ རིམ་བཞིན་མཁྱེན་ 
བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། ཨི༔ དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་ ཕོ་སེ་གསུམ ་ལས༔ ནང་སྐོར་ཡི་ དམ་བ་བའི་སྔགསཀྱ་བྱང་བུ་བཞུགས༔ ཨཾ $3༽༔ ཧེ་ རུ་ཀཿ ལ་ཕྱག 'འཚལ་ལོོ༔ ནང་སྐོར་ཡི་ 
° དམ །ཁྲོ་བོ་ཡི༔ སྔགས་རྣམས་སོཿ །སོར་བླབ་འདོད་ནཿ _ སྙིང་པོར་དྲིལ་བ ་བའི་རིམ་པ །ནིཿ སྟེང་ཁང་ཞི ་བ་རབ་འབྱམས་ སྔགས༔ྣ ཨཾཾ སོ་གྱུ་ཧྷ་ཛཱན བོ བོདྷིཙི ཌཱ་མ་ཧཱ་སུ སུ་ཁ་ཧྷཱཾ 
རཿ འོག་ཁང་རྒྱུད་ལུང་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ ་གཙོ༔ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་སྤོས་སྔགས་ནི༔ ཨོཾཨ་ཀྲམཧཱཤི་ཧེརུ་ཀཀ་ཏམཧཱཀོ་ྷཱ་རི་རཾཔཊཿ དེ་ནས་སོ་སོའི་ འི་སྔགས་ 


>.~2.~.༨.༨..~.~ 


སྦྲེལ་བཟླ༔ གཉིས་པ་གནས་ཡུལ་སྒོ་སྐྱོང་ལ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ༔ ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་ལ༔ བོ་བ 
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བཿ བོོོོོབོཿ ོོོ་བོོཿ ཧྩོ་བྷོཾོབོཿ བྷྱ བོོབཱོབྷོཿ བཞི་པ མཁའ་འག གྲོ་སོ་གཉིས་ལ༔ ཨེ ཨཱ་རཀླི་ནྷུཾ༔ ལྡཔམ བདུན་སྲིང་བཞི་ 
ལྭཿ མ་མ་དྷཱ་ཏུ་ཛཱཾ༔ བཛྲ་དྷ དྲུག་པ་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ལ༔ ཀིངྐ་རཧཧ་རུ་ལུ་རུལུརུབོ་ནྷཾཿ བདུན་པ་ཁྲོ་བོ་དྲུག་ཅུ་ལ༔ , ཀོ བརྒྱད་པ་མ་ 
མོ་ཉིས་བྱརྱ་དང་༔ བཞི་བཅུའི་ཕོ་ཉ་རིགས་བཞི་ལ༔ ཤྷཱན་ཧན་གརྫ་པ་ཙ་ཛཿ ཊཧཾ་བཾ་ཧོཿ དགུ་པ་མ་མོ་དྲུག་ཅུ་ལ༔ མ་མེ་ཤཱ་རཱཾཿ རྒྱ་ཡི་རྟ་བབས་ཁོར་ཡུག་ 


གཿ རིག་འཛིན་བྱེ་བ་ས་ཡ་ལ༔ ཨོ་མཧཱ་གུ་རུ་ཤརི་རཾ་གི་ལི་ཛཱཿ _ཕྱི་འཁོར་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ བྱུང་ཤར་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་ལ༔  ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་སྦར་ 
ཀྲམ་ཨཱ་བ་རྔ་རབིཤྩོ་ང་ཡ་ཧནྷཛཱ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་ལྷ་མིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ཨོཾ་མུན་ཡེ་ན་བྲུཾ་ྭཱ་ཧཱ༔ ཨོཾ་མུནེ་སྲཾ་ཀྲི་སྭ་ཧཱ༔ ལྷོ་ནུབ་ཉན་ཐོས་དཀྱིལ་འཁོར་ 











ལ༔ ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ ་ནེ་མ་ཧཱ་མུ་ ་ནེ་ཤཱཀྱ་མུ་ ་ན་ཡེ སྭཱཧཱ༔ ཤར་ལྷོ ལྷོ་རང་རྒྱལ་ ལ་དཀྱིལ ་འཁོར་ལྭ༔ ཨོཾ་ཡ ་དྷརྨ་ སོགས་ནས་ ཌ་སྭཱ་ཧཱ༔ བྱང་ཕྱོགས་བྱང་སེམས་ དཀྱིལ ་འཁོར་ 
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༄༅། །ལ༔ ཨོཾ་མདཱ་ཀཱརུ་ཌི་སྭརྦབོདྷི་སཏྭ་སྭཱ་ཧཱ༔ ནུབཕྱོགས་ཀྲི་ཡཱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ ; ཨོཾ་སྔར་ཏླཐཱ་ག་ཏ་ཨཱནུ་ག་ཏེཨོཾ་ཀ་རཱཾ་གིནི་སྭ་ 
དཱ ཞེས་ ་དང་རིགས་གསུམ ་སྔགས་ཀྱང་བཟླ༣ ཨོཾ་ཝཱགཱ་ཤརི་རཾཿ ཨོཾ་མ་ཆི ཆི པདྡེ་ཅུ ཨོ མོ་བཛྲ་པཱ་ཏི་ཛྷཾ༔ ལྷོ་ཕྱོ ཕོགས་ ཨུ་བྷ་རིགས་བཞི ་ལ༔ ཨོཾཿ བཛྲ་བི་༢ ་རྩོཙ ཙུན་ 
ཨཀྐོ་ ཀོ་བྷྱ་རཏྣ་སཾ་ བྷ་ཝ་པདྨ་དྷ་རུཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤར་ཕྱོགས་རྣམ་སྣང་རྡོར་ ངས་ལྭ༔ ཨོ་རཾཏི་ཧཱིཿཨཱཿ རུཾལཾྭཱ་ཏཾ་སརྦ་ ཏབཱ་ག །ཏམ་དཱ་ ཡོ་གཱ་ཤུ རཿ ངན སོང་སྦྱོང་ 
བའི་གཟུངས ཀུང་བཟླ༔ ཁྲག་འཐུང་རབ་འབྱམས་དྲིལ་བའི་སྔགས༔ ཨོཾ་རུལུརལུཾཱཾཿ རུ་ུ་འབྲུ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི ཡི་སྔགས་ ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྫོཿ ས་མ་ 
ཡྱ་རྒྱ་རྒྱར དེ་ལྟ་བུ ཡི་ཛཔ་དགོངས་ལ༔ ཐོག་མར་ཞི་བའི་བཟཟླས་པའི་ འི་སྐབས༔ རང་གི་ཐུགས་སྲོག ་ས་བོན་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ སྙེང་ཁང་ཞི་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི༔ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ དྷེ་རྣམས་ཐུགས་ ་སྲོག་འོད་ཟེར་སྤྲིན༔ མཁའ་ཁྱབ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ ཡིས༔ བདག་ དང་འགྲོ་། ཀུན སྒྲིབ་ 
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གཉིས་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གིས་བྱིན་རླབས་བསམ༔ འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་བྱིན་དབང་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྲག་འབུང་གཙོ་བོའི་བཟླས་པའི་སྐབས༔ རང་རིག་ 
ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་ར ྡོརྗ་རྩེལྔའིལྟེ་བར་ྙུཾཿ མཐའ་མར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ བཟླས་པས་སྔགས་ཕྲེང་ལུ་གུ་རྒྱུདཿ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་གསང་བར་ 
འཁོར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཟི་བྱིན་བསྐྱེད༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད༔ ཧྷུ་ཟྲིམ་ཡེ་ཤེས་འབར་བར་བསམ༔ འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་དངོས་གྲུབ་ 
འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ྩ ཁྲག་འཐུང་གཙོ་དགུའི་བཟླས་པའི་སྐབས༔ གཙོ་འཁོར་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་༔ ྡོརྗེ་རེ་དགུའི་ལྟེ་བརརཾཿ དྲིལ་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོརཿ དོ་ལའི་བླཟས་དམིགས་གོང་ལྟར་བྱ༔ འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་འཕེལ༔ ས་མ་ཡ༔ གནས་ཡུལ་ལ་སོགས་ 
བཟླས་པའི་སྐབས༔ ་ བདག་ཉིད་གཙོ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་སྲོག་ལས་བྱུང་འབར་བའི་འོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཐུ་ ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་ 
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༄༅། །མེད་པར་བསྐུལ༔ སོ་སོའི་སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་ནས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་སོགས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས༔ གང་འདུལ་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ སྣོད་བཅུད་ཐམལ་སྣང་ཞེན་སྦྱངས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་གོ་འཕང་ 
བཀོད༔ ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཁྲི་ཕྲག་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ས་མ་ཡ༔ ཁྱད་པར་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་ 
པཿ ཡོངས་དྲིལ་མཐར་ཐུག་བཟླས་པའི་སྐབས༔ རང་ཉིདྲ་ཁག་འཐུང་ཆེན་པོ་ཡི༔ ལྕིཌ་རིན་ཆེན་ཟུར་བྱཧད་པའི༔ ཉི་ཟླཁཁ་སྦྱོར་ལྟེ་བར་ཛྷུཾ༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 
བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་༔ སྒྲིབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ 





རྒྱུད་བསྐུལ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ༔ སྒྲ་ཀུན་གྲག་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ 
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15: ཛུ 


དབྱངས༔ 
བསམ༔ 
༨~༡..༨ 
རོལ་གྱི༔ 
བསྐུལ༔ 


སྦྱངས༔ 














བཀོད༔ 


ཅོོ 


དྲན་བསམ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ༔ དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ མནོར་མ་བཅོས་བསམ་འདས་པ༔ བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ 
རུ་ལུ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླས་པས༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་འཐོབ༔ དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ 
ཡན་ལག་ངན་སོང་གནས་འདྲེན་སོགས༔ སོ་སོའི་བླཟས་པའི་དམིགས་པ་ནིཿ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་ 
དྷེ་རྣམསྤ་ཐུགས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ སྣང་བས་འཁོར་འདས་ཞིང་ཀུན།ཁྱབ༔ འཕགས་རྣམས་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་པར་བསྐྱེད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ 
ཚུར་འདུས་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཡིས༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ཡིད་ཅན་ཀུན༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསལ༔ མཐོ་རིས་ཐར་པའི་གོ་འཕང་ 
བྱང་ཆུབ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་དང་༔ འབྲས་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་ཀྱང་༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་བསམ༔ ཁྲི་ཕྲག་རེ་རེ་བཟླས་པ་ཡིས༔ སོ་སོའི་བྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་དངོས་གྲུབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་དེ་གསུམ་ནང་སྐོར་གྱི༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དཀྱིལ་འཁོར་པའི༔ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་དགོངས་པ་ 
བཅས༔ ཤྲི་སི་ཧའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཟུན་མོང་མ་ཡིན་ལུང་ཆེན་པོའི༔ བཅུདའདྲིལ་མན་ངག་ཡང་ཞུན་འདི༔ བི་རོ་བདག་གིི་ཐུགས་དམ་སྟེ༔ ད་ལྟ་སྤེལ་ཕངས་ 
གཏེར་དུ་སྦས༔ མའོངས་མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་ཀྱི༔ སྤྲལཔ་སྒྱུ་མའིསྐྱེས་བུ་ཟུང་༔ དུས་ཀྱི་ཐ་མར་འབྱུང་བ་དང་༔ འཕྲད་ནས་གཞན་ལ་ཕན་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་ 
རྒྱ་རྒྱ༔ མནན་ཨུ་པ་དེ་ཤ་ཨ་ཏི་གུ་ཧྱ་ས་མ་ཡ༔ སྤྲལ་བའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གནམ།ཁུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་ 


མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། ཞུས་སོ།། ། 
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ཨཾ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ རྩ་བ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དང་༔ ཡན་ལག་དགུ་བསྒྲིལ་དབང་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ 
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[)9;ཇུ'0©919 ཌྷ 

















ཨོཾཿ རྩརྨརྡཱ་ཐཱཿ ནམོ་གྲ་རྭ་ཤཱ་ཧེ་རུཀཿ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་མ་འཁྲུལ་ཞིང་༔ རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ སྐུ་གསུམ་བདག་ཉིད་སྟོན་པ་ལ༔ གཉིས་སུ་མེདཔར་ཕྱག་བྱས་ནས༔ པདྨ་བདག་གི་མན་ངག་བཀོད༔ ཕྱི་རབས་ 


རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཐབས་ཀྱི་མཐར་ཐུག།ཁོ་ནའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྐོར་གསུམ་ལས༔ ནང་སྐོར་ 






































ཀློང་སྡེའི་ཡི་དམ་ལྷ༔ རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ མཆོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ རྩ་བ་དགུ་བསྒྲིལ་ཡན་ལག་ - 
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(ཨཾ ༔རྣམས༔ སྔོན་དུ་འཐོར་བའི་ཐབས་སུ་ཡོད༔ འདི་ན་ཀུན་དྲིལ་ཐབ་པར་གདམས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་ན༔ རྩ་བའི་སྟ་གོན་བཞིན་དུ་བྱ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རིམ་པ་བཅུ་གཅིག་བྲི༔ ལྡིང་ཁྲི་ལྔ་བརྩེགས་ཐམས་ཅད་ 
དུ༔ རྒྱས་པར་སྐོར་གསུམ་ཐམས་ཅད་དམ༔ བསྡུ་ན་རྩ་བ་འདི་ཉིད་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་རྫས་བཀྲ་བར་བཤམས༔ ཕྱི་རུ་ཐེག་ 











དགུའི་སྒོ་འབྱེད་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཆིག་རྫོགས་བཞེངས༔ རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་བྱ༔ སྒྲུབ་མཆོད་ཕྲིན་ལས་ 
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ནར་མར་བཏང་༔ བྷ ཐེག ་པ ་དགུ་ཡི་ དཀྱིལ ་འཁོར་རྣམས༔ རྩ་བའི འི་འཁོར་གྱི་ཚུལ་ དུ་བསྒོམ༔ དཔེར་ན་རྩ་བའི་ཤེལ་གཅིག་ལ༔ ཐོ ཐོ་ཕྱིར་འཇའ་ཚོ ཚོན་ཤུར་བཞིན་ དཱ 
„ བསྒོམ༔ སློབ་དཔོན་ཐར་འདོད་གསོལ་བ་གདབ༔ ཟླམས་སྒོ་འབྱེད་བུམ་པ་ཐོགས༔ ཧཱུཾ༔ བུང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཕྱགན་རྡ་རྗེ་དབྱིངས་ནས་ ` 
རྤ བཞེངས༔ བཀྲ་ཤིས བུས ཀྱི་བུམ་པ་འདིར༔ རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་ཐུགས་རྗེའི རྗེའི་ཆུ༔ སློབ་མའི་ དུག །གསུམ་ མ་སྒྲབ སྦྱོང་ནས༔ „ན་རག གནས་རྣམས་ དོང་། གས་ཤོག༔ ཨོཾ་ ཾ 
༔ བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧྲུཾ་ཕཊ༔ ཡུངས་ཀར་བྲབས་ཤིང་ཉི ཟླས ཐས་སྦྱོང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་སུ་ སུ་རཏཿ ཨོཾ་བཛྲ རྫ་ཨཏྡ་ལི༔ ཨོཾ་བཛྲ་བྷནྡྷ་ཾ༔ ཨོཾ་དཧ་དཧ་སརརྦ་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ ཏཾ རུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ བྱ 
-:2 པ་ཙ་པ་ཙ་སྐར་ཕྲ་ཏ་ཀཱག་ཏེ་ཧེ་ཏཱཛཱུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སརྦ་ རྲ་ཏླིརཱཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏུ་ཙཱཾ་ཕཊཿ༔ སློབ་མ་ངན་སོང་གི་གནས་ནས་ཐར་བར་བསམ་ལ༔ ཧྲིཿ གསང་བའི་བདག་པོ་རྗེ་ ཊཾ 
འཛིནཿ༔ ཞལ་ གཅིག ཕྱག ་གཉིས་ སྐུ་མདོག ་མཐྲིང་༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་དྲིལ་ འཛིན་ཁོ་ ཁཾ བོའི ་རྒྱལ༔ ཐར་པར་འདྲེན་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཆི པཱ་ཌི་ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི ཇི ཧེ 

































































2 (ནཾ རྩཨཾ༔ ཧྲཿ དམྱལ་བ་འདུལ་མཛད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བས༔ ཞེ་སྡང་སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས་པར་མཛད༔ དེ་བཞིན་ 

གཤེགས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མུནེ་ཡེ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིེུ་ཨཾ༔ ཧྲུ ཡི་དྭགས་འདུལ་མཛད་ཁ་འབར་རྒྱལ༔ སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བས༔ འདོད་ཆགས་ 
སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས་པར་མཛད༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མུ་ནེ་བྲུ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཾ༔ ཛྲཿ དྲུད་འགྲོ་འདུལ་མཛད་སེང་རབ་བརྟན༔ སྤྲལ་སྐུ་ 
སྟོན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བས༔ གཏི་མུག་སྡིག་སྒྲིབ་འཇོམས་མཛད་པའི༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾམུནེ་རླཾ་ཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྩ་ཨོཾ༔ རྗེས་འབྲེལ་སྔར་ལྟར་ཁྲུས་ 
བྱས་ཤིང་༔ ཧྙཱཾ༔ ཕྲག་དོག་རབ་ཏུ་འཇོམས་པ་དང་༔ རྟག་ཆད་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་བསལ་མཛད༔ གཟུགས་ཅན་མུ་སྙེགས་ལ་སོགས་པའི༔ ལྟ་ལོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ 
དང་༔ གཟུགས་མེད་ལྷ་མིན་མཐུ་ཆེན་འཇོམས༔ ལྷ་མིན་བཅོམ་ལྡན་ཐག་བཟང་རིས༔ རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ དེད་དཔོན་བཞི་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
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རོ ༨ ཅོ 


ཀྱིས༔ ལོག་ལྟ་འཇོམས་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མུན་ཏཱཾཀཱ་ཡ་ཨ་བྷིཁིཉྩཨོ༔ ཡན་ལག་དང་པོ་སྒོ་འབྱེད་དོཿོ སམ་ཡརྒྱརྒྱ༔ མེ་ཡི་དགེ་བཅུ་སྟོན་པའིཕྱི༔ ཤཱུཾ༔ བཀྲ་ཤིས་ ¡ 
བུམ་པ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་ཁླུས༔ མཛངས་ཤིང་བློ་གྲོས་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ སངས་རྒྱས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩི་ཆུ་ཡི་མཆོག༔ དངའདིར་སྐུལ་ལྡན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
རཿ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཁིཆྱརྲཱཾ༔ ཧཿ འདོད་ཆགས་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱའྱི་རལ༔ ཟས་གཙང་སྲས་པོ་ཁྱེའུ་མཛེས་པའི་གཟུགས༔ ལྟ་བས་ཆོག་མི་ 
ཤེས་པ་རྒྱལ་པོའི་ཚུལ༔ དང་པོ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ༔ གཉིས་པར་དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོསབ ར་བའྱི་རྒྱལ༔ གསུམ་པ་ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བ ར་བའི་ 
རྒྱལ༔ བཞི་པལུགསཀྱ་འཁོརལོས་བསྒྱརབའི་རྒྱལཿ འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྡེ་ལྔ་ཡིས༔ བཀ་ཤིས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱོན་སྤངས་ལེགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་སྒྲུབ་པ་ཡི༔ དགེ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ གས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མུནེ་སྲུཾ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཾ༔ ཡན་ལག་གཉིས་པ་མིའི་ཐེག་པ༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ 
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ཨོཾཿ ༔ལྡན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བཅུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ཐོགས་བྱས་ལ༔ ཧཾཿ ཅིར་ཡང་བ ར་བའི་སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་ 
ལས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པཀྲུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ལྷ་ཡི་བྱ་བ་ཐོག་མར་དག་བྱེདཁྲུས༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར༔ དགེ་བའི་ཁྲུས་ཆབ་གཙང་མས་ 
དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ཛྙཱ༔ ཧྲིཿ ང་རྒྱལ་འཇོམས་མཛད་བཅོམ་ལྡན་བརྒྱ་བྱིན་ནི༔ དམ་པ་ཏོག་དཀར་ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་ 
ཚུལ༔ ཀུན་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཚངས་པ་གདོང་བཞི་དང་༔ སྲིད་པའི་མེས་པོ་ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ནི༔ ཀུན་ཏུ་དགེ་བ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་རྗེ༔ ཀུན་ཏུ་མཛེས་པ་ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
མཿ ལྷ་ཡི་དགེ་བཅུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གྱུར་པའི༔ འཇིག་རྟེན་ལྷ་དབང་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་མུ་ནེ་ཀྲི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིེཆྱ་ཨཾཾ༔ ཡན་ལག་གསུམ་པ་ལྷེའི་ཐེག་ 


པ༔ ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་དབང་ལྡན་འགྱུར༔ ས་མ་ཡྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཚུལ་བཞིན་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཧོཿ རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་སྐུ་བལྟམས་ 
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ཚྭ ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིསཁྲུས་གསོལ་ལྟར༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པཞུས་ཀྱི་མཛོད༔ འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་ཤེས་པ་དང་པོའི་དབང་༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁེཀ་ 


པའི༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རཿ སྟོན་པའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ཤཱྱ་ཐུབ༔ གསེར་ 














ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཚྙཾ༔ ཧོཿ རབ་ཏུ་བུང་ཞིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ _ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་མཁར་གསིལ་དང་ར སྱི་བླུགས་ཆུ་སྣོད་ཆུ་ཚགས་ལ་སོགས་ 


མདོག་ས་གནོན་མཉམ་བཞགམཚན་དཔེས་སྤྲསཿ ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར༔ མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ 
མོའུ་གལ་བུ༔ རྒྱལ་བའི་རིམ་གྲོ་ཉན་ཐོས་ཀུན་དགའ་བོ༔ གཞན་ཡང་ཉན་ཐོས་དགེ་སློང་དཔག་མེད་པས༔ དབང་བསྐུར་ཚུལ།ཁྲིམས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག༔ ཨོ་མུནི་ 
མུནི་མ་དཱ་མུ་ནི་ཤཱཀྱ་མུནི་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཾ༔ ཨེ་མ་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་དགེ་བ་བཅུ་སྤྱད་ཀྱང་༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བས༔ འཁོར་བར་འཕགས་པ་ནམ་ 
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ཨཾཿ ཡང་མི མི་འགྱུར་ཞིང་ར དགེ སྡཾག སྤང་བླང་ཙམ །ལས་ལྟ་ བ་མེད༔ ཉན་ཐོས་ལྟ་བ ་བག་ཊི ཡོད་ཚུལ ་བཞིན་ལས༔ ཆོས ཀྱི་བདག་མེད་ཕྱི་ཙམ་སྟོང མ་སྟོང་པ་ 
དང་༔ གང་ཟག་བདག་མེད་རྟོགས་པ་སྐད་ཅིག་མ༔ དེ་ལས་གཞོམ་མེད་གཞན་ ་དུ་སྟོང་པར་བལྟ། དྷརྨ་ཨ་ བྷི ཁྱིར ཡན་ལག ་བཞི་པ་ཉན་ཐོས་ཐེགཿ ཡོངས་སུ་ 





འབར་དང་༔ མི་ རྟག་ དོན་ རྟོགས ་སྐུ་ལས་ཆུ་འཁྲུགས་དང་༔ སྙོང་ཉིད་དོན་ རྟོགས་ ་རང་རྒྱལ་མཁའ་ལ་བཞུགས༔ མི་ རྟོག་ དོན་ རྟོགས་ རངྱ་རྒྱལ ་འཇིགས་པ་མེད༔ སྣང་ 


རྫོགས་པའི་ དབང་ལྡན་འཛྱུར༔ སམ་ཡརྒྱ་རྒྱ༔ རངྱརྱལཐེག་པའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཚུལ་བཞིན་བྱི་བའདི་ལྟསྟེཿ བཀྲཤིས་བུམ་པསཁྲུས་བྱཞིང་༔ ཛྩཾཿ ཐོག་མཐའ་བར་དུ་དགེ ་བ་ལྷ་ 
ཡེ ཡི་ཆུ༔ དངོས་པོའི་དྲ དྲི་འཇོམས་མི་ རྟག ཚུལ་སྭོཿ སྟེནད ་པ༔ ཡོངས་སུ སུ་སྡིག་ སྒྲིབ 'འཇོམས་པའི་ ་ཆུ་ཡིས ས་བཀྲུ༔ རྫུའཕྲུལ ཤུགས་ ཀྱིས་ སྙོན ་པའི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ ཏྭཐཱ་ག་ 
ཏ་ཨ་བྷི་ འེ་ཀ ཏེ་ས་མ་ ཡ་ཤྲཱ་ཡེཛཾ༔ ཧྲ སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་ དྲག་བཅོམ་མ་རིག་ཀུན་ལས་ལྡོགཿ རང་རྒྱལ་གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་མེ་ 
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ཨཿ 


ཀྲིན་དུསྱེ 





བའི་ཆོས་ལ་མི་ཞེན་འོད་ཕུང་འབརཿ་ རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་སརྦ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་ །ཿ བྷི ཌྱིརཿ ཛྷུ རྟེན འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཐོག་མ་མ་རིག་ 
པ༔ ཡོངས་ དག་བ '་གང་ཐག་བདག་ མེད་ཉིད་རྟོགས་ཤིང་༔ བི སྲིད་པའི འི་འཁོར་ལོའི་དྲ་ ་དྲྭ་བ་རྣམ་འཇོམས་པའི༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་ ་གཉིས་མངོན་པར་དག་ གྱུར་པས༔ བརྡ། རྟགས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཐ་མ་གདོས་བཅས་ཚོགས༔ མི་རྟག་སྟོན་པའི་ཚུལ་གྱི 'གྱིས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ དྷརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཨཱཿ ཡན་ལག་ལྔ་པ་རང་རྒྱལ་ཐེག༔ ཡོངས་སུ སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ 


ལྡན་གྱུར༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱང་སེམས་ཐྲེགཔཔའི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཚུལ་བཞིན་བྱིབ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ ཧྲ ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་རུཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་ཡི་ 


-- ༢3 





བདུད་རྩིས་བཀང་༔ སྡུག་ བསྔལ ་ཐམས་ ་ཅད་རྣམ་ པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར༔ སྐལ་ལྡན རྣམས ་ལ ་སྙིང་པོའི ཁྲུས ་གསོལ་བས༔ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ 'དཔའ་ རིགས་ཅན་དག་ཏུ་ 
འགྱུར༔ རྒྱ་ཆེན་རྒྱུན་མི་ འཆད་པའི ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྣམ་ ་པར་བརྟན་ཅིང་རབ་ཏུ ཏུ་འཕེལ ་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི །ེཀ་ཏེ་ས་མ་ ཡ་ཤྲཱི་ ཡེ ྷཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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ཨཾཿ §དཔའི་སྐུ་རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་༔ ཧཱུཾཿ སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ མཁྱེན་བརྩེའི་བདག་ཉིད་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས༔ ག་བསྔལ་ཀུན་འཇོམས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ས་བཅུའི་མགོན་པོ་འཕགས་མཆོག་མི་ཕམ་མགོན༔ གཞན་ཡང་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ནམ་མཁའི་སྙིང་༔ ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོ་ས་ཡི་ སྙིང་པོ་དང་༔ ཟླ་བའི་བློ་གྲོས་བྱམས་མགོན་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར༔ སེམས་དཔའི་རྒྱལ་པོ་གསེར་འོད་དམ་པ་སོགས༔ བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བླག།ཁྲིག་ 
“ གིཿ ཐུགས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་སྨོན་ལམ་ཡོངས་གྲུབ་པ༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྨན་མཛད་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས༔ མ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་བོ་ངྷི་སཏྭ་ 
སརྦ་ཨ་དྷི་ིཉཛཾ༔ སྡུག་བསྔལ་གཅོདམཛད་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་༔ ཉེན་མོངས་གཅོང་ནད་འབྱིན་པའི་སྨན་གྱི་རྒྱལ༔ སྡུག་བསྔལ་ཆུ་བོ་ཆེ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ༔ སེམས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དབུགས་ དབྱུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཀུན།ཁྱབ་པ༔ རྟག་ཏུ་ཡོན་ཏན་མངོན་སུམ་རྫོགས་གྱུར་པའི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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རག ་ 


གང་དགོངས་པ༔ 
ཏིཿ 
བཞིན་རྟོགས་གྱུར་ཏེ༔ 
ཨཱཿ 
ཀྱི་བུམ་པ་ཐོགས༔ 


< 
་ེ 
ཅོ 














 འདི་ནི་ཐེག་ ཆེན་གཞན་ དོན་རླབས' ཆེན་ ཡིན༔ 


བའི་ཆབ་ཀྱིས་ཁྲུས་བགྱིའོ༔ 


སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ དེ་ཉིད་འབྱུང་གྱུར་ཅིག༔ 


དེ་རིངྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ ༈་དཔའི་ རིགས །ཅན་ནོ༔ ནོཿ 


ཡན་ལག་དྲུག་པ་བྱང་སེམས་ཐེག༔ ` ཡོངས་ས་ སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ལྡན་འགྱུར༔ 


རྣམ་ པརྱ་རྒྱལ ་བའི་ སྙོན ་པ་སངས་རྒྱས། ཉིད༔ 


ཨོཾ་སྦར་ཏྟཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌེག་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེརྡཱཾ༔ 


ཨོཾ་སརྦབྷོ་རི་སཏྭ་ཨ་ྷི་ཁིཉྱནཾ༔ 


སམ་ཡྱ་རྒྱ་ཆཿ 
ས་ཆེན །འདི་རུ་རྣམ པར་བལྟམས་ ་པའི་ཚྭེ༔ 
ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་༔ 


སློབ་དཔོན་གྱི་ཕྱག་གདེངས་ཏེ༔ 
སྨོན་ལམ་ཡ ་ཡང་དག་དགེ་བའི་ འི་འཇུག་པ་སྟེ༔ བྱང་ཆུབ་ཇ '་སེམས་ ་དཔའི་ ཞི་སྡོམ་པ་བླ་ན་མེདཿ 
རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱིས་སྲས་ཀྱི་དམ 'པར་དགོངསཿ 
ཀྲི་ཡཱའི་ཐེག་པའི་། དབང་བསྐུར་བ༔ 


འདི་ཕན་ཐེག་དམན་ཉན་ཐོས་རང་དོན་ 
བདག་མེད་རྣམ་གཉིས་རང་ 
བོ་ངྷི་སཏྭ་ 
རགྱ་བིདཐུས་ 
ཤིན་ཏུ་དགེ་ 
ཉེན་ 


སྤྲ་བ་སྐྱེད་ཅིག་གཞན་ཕན་རྒྱ་ཆེར་གྱིས༔ 

ཚུལ་བཞིན་བགྱི་བ་( འདི་ལྟ་སྟེ༔ 
ཀུན་ གྱི་དང་པོ་ པོ་བཀྲ་ཤིས། །ཟླུས་ གསོལ ལྟར 

ཧཿ སྙོན་པ ་གསེར་མདོག ་མུ་ངན་མེད་པའི་ རྒྱལ༔ 
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ཨཾཿ ཐམོངས་ དུག་རྣ ་རྣམས་སེལ་བའི་རྨ་ རྨ་བྱ་ཅན༔ སྒྲིབ་པའི་ པའི་དྲི་མ་ཚོགས་འཇོམས་བསིལ་བའི་ཚལ༔ གདོན བགེགསམ་ལུ་ ་ལུས ཀུན ་འཇོམས་སེ་སོར་ 
འབྲང་༔ སྡུག ་བསྔལ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ལྷ་མོའི་མཆོག༔ འཇིགས་པ བརྒྱད་རྣམས་ཞི་མཛདཞི ་བ་མཿ ཡོངས་ས སུ་སྡུག་བསྔལ་ སྦྱོང་མཛད་རིག ་པའྱི་རྒྱལ༔ ཀུན་ཏུ་ 
བསོད་ནམས ་འཕེལ་མཛད་རྣམ པར་རྒྱལ༔ ལས ས་ཀུན གྲུབ ་པར་མཛདཔ་ གྲུབ ་པ་མོ༔ བཀྲ་ཤིས ་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤིན་ ཏུ རྣམ་ཏ ་པར་དགེ དང་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤཱ ཤིང་༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ དབང་མཆོག་ཐོབ་ པར་ཤོག༔ རྩཾཿ བཀྲ་ཤིས: རྣམ་པ ་པརྱ་རལ་བའི་བུམ་པ་ པ་ན༔ ཉོན་མོངས དུག་ ་འཇོམས་ཕ་རོལ་ ལ་ཕྱིན ་པའི་ཆུ༔ བཀོད་པ བྱད་ 
འཕགས་དགེ་མཚན་དུ་མར་བཅས༔ ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་མཆོག་གིས ཀྲུས 'བརྱིའོ༔ ཨོཾ་སྤར་ ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ ཨ་བྷི ཌེཀ་ཏེ ཏེ་ས་མ་ ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་ནྷཾ༔ དམ་པ་ ཏོག་ དཀར་ལྷ་ཡུ ཡུལ་ནས་ གཤེགས་ 
ཏེ༔ དེ་ཚེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ༔ རྒྱལ ་ཚབ་ དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ ་བཅིངས་པ་ 'ལྟར༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དམ་པས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ རྭྣ་མུ་ཀྲུ་ལ ཏཱཾ་ཨ་ བྷི 
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° 2༡༣༧ 


བཞི་ཡི་ཆུ་ཡིས་བཀང་༔ 


དབང་བསྐུར་ལ༔ ཧཿ 














བྷ རིགས་གསུམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་སྱིབོར་བཞག་ཅིང་༔ 
རགས་ མཆོག འཕགས་ པ སྤྱན་ར ་རས་ ་གཟིགསཿ ཐུགས་ ཀྱི་རིགས ་མཆོག་ བཅོམ མ་ལྡན་ གསང་བའི བདབ།༔ དུག གསུམ དག ནས་སྐུགསུམཿ ་མཐོང་བ་ བདང་༔ ཤེ རིགས་ གསུམ་ ལྟ 
ཨོཾ་སྦར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཱསྙཏ ཨ་བྷི ཌི 
ཡ རྒྱ་རྒྱ ཨུ་བྷའི་ཐེག་ པའི་ ཞི་དབང་བསྐུར་བ༔ ཚུལ་ ་བཞིན་བརྱི་བ་ འདི་ལ ་སྟེ༔ 


ཚོགས་ རྣམས་དང་ དབྱེར་མེད་ཤོག༔ 


ཤོ 


ཅོ 


ཉཾན་མོངས སྦྱོང་ཕྱིར་བླུས བྱགྱིས་པས༔ 
རྣམ་པར་རྒྱལ ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ 


ཡེ་ཤེས རྣམ་ ་བཞི་མཐོང་བར་ཤོག༔ 


རིན ་ཆེན་དབང་ རྟགས་ ཅོད་པན ་ཆེཿ 


ཡན་ལག བདུན་པ་ཀྲི་པ ཡཡཱའི་ཐེག༔ 
དགུ་བྱེད་བྲུས་ཀྱི་བུམ་པཐྲོགས༔ 


རྒྱལ ་པའི་ ་དབང་རྣམས་ རྫོགས ་པའི་ཕྱིར༔ 


ཧྲུཿ སྣང་སྲིད་རིགས་ག ་གསུམ་ང ་དཀྱིལ་ 'འཁོར་མཐོང་བའི་ ཕྱིར༔ སྐུ་ཡི རིགས མཆོག འཇམ་ དཔལ་ ཡེ་ཤེས་སེམས༔ གསུང་གི་ 


ཧཿ རང་གསལ ་དག་པའི་བུམ པ་པ་རུཿ 
ཨཾ་སྦར་ཏྣཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཏིཌེཀ་ཏེ་སམ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཚྩཾཿ 








ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་ ་པའི་དབང་ཐོབ་ ་གྱུར༔ 
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དབུ་རྒྱན་དམ་པས་དབང་ 














8. 








ཨཾཿ 


འཇུག་དབུངས་ལྡན་པའི༔ ཤེས་རབ་དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་གྱིས༔ བཛྲ་དྷཱ་ར་ཀརྨ་གཏྗེ༔ བསྣོལ་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་དུ་གཞུག༔ 
ཡེ་ཤེས་ཆེན པོར་བསྒྱུར༔ ཐབས ་དང་ཤེས་རཿ རབ་ཟུང་འཇུག་པའི༔ སྔགས་ང དང་ཕྱག རྒྱ་བཟུང་བར་གྱིས༔ ཨ་ཨཱ་ 


བཞག༔ ཧཱུཾཿ 


_༔བསྐུར་རོ༔ རྣཏ་མུ་ཀུལ་ཏཱཾཿ ྡོརྗེདྲེལ་བུ་ལགཏུ་གཏད༔ ཧཱུཾ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 


༩" ¿ 


2༧ 


ིཨཱི་སོག 
ྫ 


ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ ཡེ་ཤེས བཅོམ་ ་ལྡན་རྣམ་སྣང་མཛད༔ སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས བཅོམ ལྡན སྣང་མཐུའ་ཡས༔ 


ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བར་གྱིས༔ སོང་པ་ཟུང་ 
སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་བླ་མེད་པའི༔ ཐམས་ཅད་ 
གས། ཀ།བ་ག་གྷ་ང་སོགས ལྟ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར 
མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་མི་བསྐྱོད་པ༔ མཉམ་ 


ཉིད་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་རིན་ཆེན ན་འབྱུང་༔ བྷ རྒྱལ་བ་རིགས་བཞིའི་དབང་ཆེན་རབ་བསྐུར་བས༔ རིགས་བཞིའི ་ལྷ་ཡི་དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་པར་ཤོ ཤོག༔ ཨོ་སྲར་ཏྭ་བཱ་ག་ཏ་བེ་རོ་ཙཱ་ 


ན་པདྨ་དྷཱ་ར་ཨཀྐོ་བྷྱ༔ 


༨༨ ་འཀ་གྲ་རངངར། ན་བའི ཀྲེབ 
རྣང་སྭཾ་བྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་ཁིཉུཛཱུཾ༔ ཡན་ལག་བརྒྱདཔ་ཨུ་བྷའ་ཐག༔ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་འགྱུར༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


=  ~ 


ཡོ་གའི་ཐེག་པའི་། དབང་བསྐུར་བ༔ ཚུལ་བཞིན་བགྱི་བ་འདི་ 
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པ་དཔོན་གྱིས་ནི་སློབ་མ་ལ༔ འདི་ཕན་ཉེན་མོངས་བཀྲུ་བའི་བྱ་བ་ཡིན༔ དནི་ཡེ་ཤེས་གོང་དུ་འཕེལ་བ་ཡི༔ གསང་སྔགས་ཡོ་གའི་ཐེག་པར་འཇུག་པ་སྟེ༔ རིགས་ 


ལྟ་སྟེ༔ 

ལྔའི་སྡོམ་པམ་ལུ་ 

གང་གསུངས་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྡམ༔ 

པུའྲེ་ཧྭདྡ་ ཨི་མི་སཏམ་དཱ་བ་ལ༔ ཙྐ་པྲ་ཝེ་ཤ་ ཡ་ཕཊ༔ 

འཁོར་མངོན་སུམ ་བཞེངས༔ དག་ ་པ་ལྷ་ ཡི བདུད་རྩི་ དབབ་པ་ཡིན༔ 
སྲི་བོར་བཅིངས༔ ཆི འདི་ནི་རྒྱལ ་བ་ཐམས་ ་ཅད་ཀྱིས༔ 


་པ་མ་ལྭ་ ས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ཞེས་བརྗོད་སློབ་མས་ལན་གསོལ་པ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་སློབ་དཔོན་དགོངས༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ༔ རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་དུ་ 


ས་མ་ཡ་། (ཨི ་དན་ན་ར་ཀན་ ་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ལ་བསྒོམ་ ཡེ་ཤེས་བསྟིམ༔ བརྟན་བྱས་མེ་ ཏོག་དོར་ཞིང་མིག་ དབྱེ་ལ༔ པུའྲེ་ཱ་ ཧོཿ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་བུམ་པ་ སྤྱི་བོར་བཟུང་༔ ཧྲིཿ ཆོས་ དབྱིངས རྣམ པར་དག པའི གུམ པབ རུཿ དྡ རཾ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ 


དབང་བསྐུར་ཅོད་པན ་ཆེན ་པོ་ཿ ་སེ༔ རྒྱལ་བ་ རིགས ་ལྫས་དབུ་བརྒྱན་པས༔ 


མེ་ལོང་ཡེ་ཤེསབུ་ ་བམ་པས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭཐཱ་ག་ཏ་ཨཀྐོ་བྷྱཿ ཨ་བྷི ཀྱིར་ཅཾཿ རིན་ཆེན་ཅོད་པན་ 


མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྟོཐ རྟོགས་པར་ 








ཁཾ ©14017139/5 [70501:1)6 7703513768, 
































ཨཾཿ ཤོག ཨོཾ་སརྦ བཏླཐ་གཏ་རྣཏ་སྭཾ་བ་ཝ་མུ་ཀྲ་ཊ་ཨ་ཐིཏི ཁྱིར རྡོརྗེལག་གཡས་གཏདབྱསལ༔ ཧྲཱིཿ ཡང་ ང་དག་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཡེ་ཤེས 'ཀྱི༔ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ ་གསོར་བ་ ་ཡིས༔ སོར་རྟོག་ ཡེ་ཤེས་རྟོཕ རྟོགས པར་ཤོག ཨོཾཿ 'སརྦ་ ཏཐཱ་ག་ཏ་པདྨ་ དྷཱ་ར་ཨ་ བྷི ཌྱིལྲདཱིཿ དྲིལ་བུ་གཡོན་ དུ་གཏད་བྱས་འ ལ༔ ཨཱཿ 
ཡང་དག་ ཡེ་ཤེས་ཊ ་སངས་རྒྱས་ །དབྱངས༔ རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས ཀྱི་སྒྲ༔ དབྱངས '་སྙན་ དྲིལ་བུ ་བའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ བྱ་གྲུབ་ ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏབཱ་ག་ 
ཌཱ ཏུ་ཀམ་ ཨ་མོ་ཿ གྷ སིདྡྷི ཀརྨ ་གཏྟེ་ ཨ་ བྷི ཁྱིཉཨཱཿ མིངབརྗོདརྡོར་ྲིལསྤི་བོར་བཞག༔ ཙཱཾཿ འདི་ ནི ་སངས་རྒྱས་ ཀྲུན གྱི་མིང་༔ ས རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་ ་གྱུར་པའི༔ དེ་བཞིན་ 
རིགས་ ་སྭ སུ་མཚན ་གསོལ བསཿ ཆོས་ དབྱིངས ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་ པར་ཤོག༔ ཨ་འ སྦ ཏཐཱ་ག་ །ཏ་བུྡྷ་ བེ་རྡོ་ཙཱ ཙཱན ་ཆེ གེཞེ གེ་ཞེས་ བྱ་བའི་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་ 
བ་ནི༔ ཧྲིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ རིགས རྣམ ་སྣང་མཛད༔ ཞལ་ ་བཞི ཕྱག 'གཉིས་ མཉམ་བཞག་ འཁོར་ལོ ལོ་འཛིནཿ དཀར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དཔེ་ 
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རྫོགས༔ ལྷ་མོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ནི་མདུན་ན་འདུག༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོ་བྷི་རྣོཙཱན་ཨ་ཏི་ཁྱིར་ཨོཾ༔ རཿ དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱལ་བ་རིགས་བཞི་རྣམས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་རང་རྟགས་འཛིན༔ མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ཆས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾབྲཛ་ཨྭཀོ་བྷྱཿརཏྣ་སཾ་བྷ་ཝ་པདྨ་དྷཱ་ར་ཀརྨ་ཨ་མོ་སྷ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཁིངྱ་ཨོཾ༔ རྱ མཚམས་ལ་བཞུགས་པའི་ངེ་བཞིན་གཤེགས་མ་བཞྲིཿ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གར་བསྒྱུར་རང་རྟགས་འཛིན༔ མཐིང་སེར་དམར་ལྗང་ཡབ་ལ་འདུན་པའི་ཚུལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་མ་བཞི་ཡིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ་ 
བཛྲ་རཏྣ་པདྨ་ཀརྨ་མུ་དྲ་ཨ་བྷི་ཁིེུ་ཨཾ༔ གསུང་གི་བཟླས་པའི་ལུང་སྦྱིན་ཏེ༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོའི་གཟུངས་སྔགས་བླ་ན་མེད༔ ངན་སོང་རྣམ་འཇོམས་སྡིག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ 








པ༔ རྒྱལ་བའི་གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབང་བསྐུརམ་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོག༔ གཟུངས་སྔགས་བྲིས་པ་གཏད་ལ་བརྗོད༔ མཉམ་བཞག་བྱེད་གཞུག་མེ་ལོང་ 
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ཨཾ༔ བྷབསྟན༔ ་ ཆོསྣ་རྣམས་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ནི༔ གཟུང་དུ་མེད་ལ་འཛིན་པ་བྲལ༔ མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟརཿ བརྗོད་དུ་མེད་པ་ 
རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཅྟདྷ་དྷཱཏུ་ཨ་ཐཱིཁིཉྱ་ཨཱཿ རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་ཆས་རྣམས་གཏད༔ ཛཿ དགྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོའི་གོ་འཕང་མཉམ་པའི་ཕྱིར༔ ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་གདུགས་ 
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ཕུབ་རྒྱལ་མཚན་ཕྱར༔ རྒྱལ བ་ཀུན གྱི་ཤིས པའི་མེ་ ཏོག ཀྱང་༔ དེ་རིང་འདི་ལ་ཀུན གྱིས ས་འཐོར་བར་ཤོག༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར༔ཿ ཡན་ལག་ དྭགུ་པ་ ཡོ་གའི་ 
། བྲེག༔ ཡོངས་སུ་རྔོཊ སུ་རྫོགས ་པའི་ ་དབང་ཐོབ་ གྱུར༔ སམ་ས་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུན་གྱི་སྔོན' ་འགྲོ་ཿ སྟ་གོན ནིཿ ས་བཟང་གནས་ དྱེ་རྒྱལ པོར་སློང་༔ ས ས་ལྷར་གཏོར་མ སྦྱིན་ ཏེ་ 
སློང་༔ སྦྱང་ཞིང་སྟེགས་བུ་ ་བུར་བཅའ་བརྡ་བྱཿ དྲིས་བྱུགས ་ཚོམ་བུ བུ་ལྟ་གྲངས ་བཀོད༔ ལྷ་ རུ་བསྒོམ ་ལ་ནམ ་མཁར་བཏེགས༔ དཀྱིལ ་འཁོར་བྲི ཞིང་ཕྱི་བཤགས་ 
བྱ༔ བུམ་པ་ཆོས་ཉིད་དག་ པའི ་སྲགས༔ བརྗོད་ཅིང་ནང་བཅུད་བླུགས་བྱས་ལ༔ ཨཾཾ རྫན་བུདྡྷ་བཛྲ་རྣ 'པདྨ་ཀརྨ་ དྷཱ རྒྱན རྱན་གྱས་སྨྲས་ལ་སྟེགས '་བུར་བཀོད༔ བུམ་པ་ 
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རང་བྱུང་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ནང་དུ་ལྷ་ཚོགས་བསྒོམས་བྱས་ལ༔ དགུག་བསྙིམ་མཆོད་བསྟོད་བཟླས་པ་བྱ༔ འོད་དུ་ཞུནས་བདུད་རྩིར་བསམ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སྦྱོངས་ཤིང་༔ སོ་ཤིང་མཆྦལ་སྟེང་དུ་འཕངས༔ བཛྲ་ཧ་ས་ཧ་བརྗོད་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ལས་ནི་བརྟགས་པའོ༔ རྨི་ལམ་གསལ་ཕྱིརཏྱོར་ཆུ་ནི༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ 
སྔགས་ཀྱིས་སྦྱིན༔ གདོན་སྲུང་ཕྱིར་དུ་སྲུང་སྐུད་ནི༔ དམར་པོ་ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་བཏགས༔ མི་འཁྲུགས་ཕྱིར་ན་ཀུ་ཤ་ནི༔ དྷཱིཁེ་བརྗོད་དེ་སྔས་གདན་ 
སྦྱིན༔ སྡིག་སྦྱོང་ཕྱིར་དུ་སློབ་མ་ཡི༔ རྐང་མཐིལ་ཡཾ་དང་ལྟེ་བར་རཾ༔ སྙིང་གར་སྡིག་པ་ཀེ་ནག་པོ༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཀཾ་ཡིག་བསྲེག༔ ལུས་ནི་རྣམ་དག་རྡོར་ 
སེམས་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཐྲིག་ལེ་བྱ༔ རྣམ་ལྔསམངའ་གསོལ་ས་གོན་རྫོགས༔ མངོན་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཤམས༔ ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིས་ 








མཐའ་བསྐོར་ཞིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱ༔ ཡན་ལག་བཅུ་པ་སྔོན་འགྲོའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཐའ་བརྟེན་སྒྲུབ་རྫས་དབང་བསྐུར་ནི༔ དང་པོ་སྨན་གྱི་དབང་ 
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ཁུང ་ 





ཨཾཿ ༔བསྐུར་ཏེ༔ ཧཾཿ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས བདུད་རྩི་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཡབ་ཡུམ་ རྣམས༔ གཉིས་ ་མེད་སྦྱོར་བའི་ཿ དམ ཚིག་ རྫས༔ ར་ས་ཡཱ་ནས་ དབང་ 
བསྐུར་རོ༔ བྕ་ཨ་མྲཾ་ཏ་ཨ་ བྷི །ཏྱིརཛྲཾཿ མརམེ་དགུ་ཡི་དབང་བསྐུར་ནི༔ རཾ དབྱིངས་སུ་མཚོན་པའི ་པའི་ ཀོང་བུ་རུ རུ༔ ཡེ་ཤེས ཀློང་དགུའི' 'ཞུན་ཆེན་བཏམས༔ ཧེ་རུཀ ་དགུའི་ 
མེ་སར་བ༔ སྣང་གསལ ་མར་མེས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཿ ་ཀི་ཿ ཨ་བྷི་ བྷིཊིཉྱཛཾཿ ཁྲམ་དང་འཁོར་ལོས་དབང་བསྐུར་བ༔ ཧཱཿ _ བདུད་འདུལ ་མཐུ་ཆེན་ ༈དམིགས་ ་བྱ་ 
ངནཿ བསད་པའི་ཌ ཁྲམ་ དུ་འདེབས ་པ་དང་༔ ཚད་མེད་སྟོང་སྲོག' འཁོར་ལོ ཡིས༔ གདུག་པའི་ཚོགས་འཇོམས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཐུམ་ རིལ་ཙྲྭཀྲ་ཝརྟི་ཨ་ བྷི ཁྱིར་ 
ཛྲཾཿ དབངསྡུདརྟམགོའི་ད ་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧྱ རྔམས་པའི འིཧཧའི་སྒྲ་ཆེན་ གྱིས༔ སྣང་སྲིད་དུས ་གཅིག '་དབང་བསྡུས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་ རྟེན་ལ ལས་ལ་ཚུད༔ _ མཆོག་ 





ཐུན་འགྲུབ ་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧ་ཡ གྲི་ཝ་ ཨཿ བྷི ཁྱིར ཕུར་བུ་འདྲིལ་འདེབས་དབང་བསྐུར་ནི༔ ཧཿ བདུད་འདུལ ་མཐུ་ཆེན་ཀཱི་ལ་ ་ཡ༔ འཇོམས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དབང་ 
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ལུ ༠༧༦ 





བསྐུར་བས༔ གསལ་བ་གསུམ་ལྡན་སྲོག་གསུམ་གསལ༔ ལོག་རྟོག་བསྒྲུལ་ཕྱིར་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ བྲར་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཨྭ་ཐི་ཁྱིརཿ་ སངསྲིདམདོས་ཀི་དབངབསྐུར 
ནིཿ རྙ སྣང་སྲིད་གཡོ་ཿ འཁྲུགས ཟློག་ཿ ་པའི ཕྱིར༔ སྣང་སྲིད་མདོས་ཀྱི་རི་རབ་ལ༔ དོན་གཉིས་བཅུད་ཀྱིས་བརྒྱན་བྱས་ཏེ༔ ཡོངས་ རྫོགས མདོས་ 'ཀྱི་དབང་བསྐུར་ 
རོ ཨོཾ་སྤརྦ་བ་ལི་ ཏ་བྷོ་བྷོ་ཟློག་ ཨ་བྷི ཧཾཿ ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་དབང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཕྱ་རྒྱ་ཧཿ མཐའ་རྫོགས་ཞལ་ ལ་ཟས་དབང་བ་སྐུར་ནིཿ ཧྲིཿ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་ནི་ཚེ་ཡི ་ཚེ་ཡི 
ལུང་༔ ཐབས་ཤེས་ རྫས་མཆོག བདེ་བ ་བའི་ལུང་༔ _ ཛ་གད་སྨན མཆོག ་གལ་གྱི་ལུང་༔ མཾ་ས་རྫས་ ས་མཆོག ནུས་པ་བསྐྱེད༔ འབྲས་བུ་རིག་བྱེད་རིགས་རྒྱུད་ལུང་༔ 


འ~2.5 














རྒྱས་ཟླ་ཕྲོམ་ བཀྲ་ཤིས་ ཐས མཐའ་ ལྫོགས་ དགའ ་སྙོན་ དབང་བསྐུར་རོཿ ག ཆྭ་ཙྲཀྲ་མངྒ་ལཾ་ཨཱ་ (ནཿ ཡུསདྡྷཛཱཾཿ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དབང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ 7 
དབང་གི་མདོ༔ ནང་སྐོར་ཆ་ལག་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧགཱ༔ྒ་ཨཱ༔དེ་ནས་ རྩ་བོ་དགུ་དྲིལ་ནི༔ དགེ་བའི་ས་གཞི་ནོར་གྱིས' བླུཿ མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
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ཨཾཿ བྱབརླབས༔ ཤཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་རྩལ་ལས་ཤར་བའི༔ „སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ས་བདག་ལ༔ དྲན་སྣང་སོ་མའི་གཏོར་མ་འབུལ༔ གློ་བུར་སྣང་ 
བའི་ས་འདི་སྩོལ༔ བྷཱ་མི་པ་ཏི་བ་ལི་ཏཁཱཧི༔. དབང་ཆེན་ཕུར་པ་ལྷ་རུ་བསམ༔ ཨོཾ་པདཱརྟ་ཀྲིཏ་ཕཊ༔ བཟླས་ཤིང་ཕུར་བཏབ་ས་དབང་བྱ༔ ཆོས་ཉིད་དག་པའི་ངང་དུ་ 


བལྟ༔ གེགས་ཚོགས་རྣོམས་ལ་གཏོརམ་སྦྱིན༔ རྒ རང་བྱུང་སྙིང་པོ་བསྒོམ་པ་ལ༔ མི་དབང་མ་རིག་བདུད་ཀྱི་ཚོགས༔ རང་རྩལ་རོལ་པའི་གཏོར་མ་ལོངས༔ ཕ་མཐའ་ 
བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་དེངས༔ ཾྷཾུ་ཕཊ༔ ཕྱིནབསྐདསྲངའཁོར་བསྒོམ་པ་ཞཿ ཧཿ དབིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་ཆོ་འཕྲུལ་ལསཿ སྣང་སྲིད་སྲིད་པས་བ ས་པའི་ཆོས༔ ཡེ་ 


༄༅༽༦ < 


ནས་རང་གསལ་སྲུང་བའི ་གུརཿ༔ མ་བཅོས་ཐིག་ལེ ཆེན་པོར་རྫོགས༔ ཅུད ཀ༔ སྙེགས་བུར་བདུད་རྩིའི་ཆག་ཆག་གདབ༔ ཧཾཿ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡུམ་གྱི་ས་གཞི་ 
ལཿ རིག་པ་ཐབས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ བདེ་སྟོང་དངོས་ གྲུབ་འཛིན་ པའི་ཕྱིར༔ སེེ པྩ་ཨ་མོ་ཏ་མྨར་ལ་ཧཱུཾ༔ རྒྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ ཡྲི 
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11: € 99 ཌྷེ 





ནིཿ ཟབ་བདུན་དཀར་བག་བཞིན་དུ་མཛོད༔ དེ་ཡང་བུམ་པ་ལྷ་དང་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་འགོད་སྟ་གོན་ནོ༔ སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཁླུས་བྱ་ཞིང་༔ བགེགས་ཕྲལ་བསྲུང་བྱས་དེ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཡོན་འབུལ་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་ 


གདབཿ ཨེ་མ་ཧོཿ འདྲེན་པའི་གཙོ་བློ་བ་མ་རྗེ༔ བདག་ཅག་འཁོར་བ་ལས་བསྒྲལ་ཕྱིར༔ ཐར་པའི་ལམ་མཆོག་སྟོན་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་གཟུང་དུ་ 
གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ ཐརཔ་དོན་གཉེར་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ ཚུར་ཤོག་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ཡི༔ ལམ་མཆོག་བདག་གིས་སྟོན་པས་ན༔ སྐལ་བ་ལྡན་རྣམས་སྤྲོ་བ་ 
བསྐྱེད༔ སྐྱབས་འགྲོ་ཡན་བདུན་འབུལ་དུ་གཞུག༔ དེནས་སློབ་མས་འདི་བརྗོད་དེ༔ བདེ་གཤེགས་སྲས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་གིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བཟུང་ཞིང་༔ དེ་ 


བཞིན་མཁན་པོ་ཕ་མ་ལ༔ དགེ་བའི་གྲོགས་ལ་བཀུར་བསྟི་དང་༔ དགེ་བཅུ་ཕར་ཕྱིན་བདག་གིས་སྤྱད༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་བཟུང་༔ མགོན་པོས་ལམ་མཆོག་ 
བསྟན་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཏུ་འཇུག་རུང་ཡིན༔ བརྟག་ཕྱིར་སྟ་གོན་ལེགས་པར་གྱིས༔ མཆྫལ་ཚོམ་བུ་ལྔ་ 
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ཨཾཿ ༔ལྡན་ལ༔ སློབ་མས་སོ་ཤིང་དོར་བྱས་ལ༔ ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་མཆཱལ་རྣམ་པར་དག༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཚོམ་བུར་གསལ༔ བདག་གི་དུག་ལྔ་ 
ཡེ་ཤེས་སུཿ སངས་ནས་སྐལ་པ་མཐོང་བར་ཤོག༔ བཛྲ་ཧ་ས་ཧཿ རྩོགས་བཞི་དབུས་ནི་རིགས་ལྔ་དང་༔ སྟེང་འོག་མཁའ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐྲོབ༔ མ་འཛིན་ངན་པས་ 


བཤགས་ཤིང་བསྐྱར༔ རྨི་ལམ མ་བརྟགས་ཏེ ཏེ་དེ་གསལ་ཕྱིར༔ དྲི་མེད།ཁྱོར་ཆུ ་བདུད་རྩིའི་མཚོ༔ རྣམ་ ་པར་དག་པ་། ཁླུས་ཊ ཀྱི་ཆུ༔ བག ་ཆགས་ ངན་ པ་སངས་གྱུར་ 
ནས༔ སྐལ་ ་བཟང་རྨི་ལམ ་མཐོང་བར་ཤོག༔ ལས་སྔགས་བཟླས་ཤིང་ཧུབ་གསུམ་བཏུང་༔ བར་ཆད་བསལ་ཕྱིར་ལས་ སྔགས ་ཀྱིས༔ བསྔགས་པའི་རྡོ་རྗེའི སྲུང་སྐུད་ 


བཏགས༔ མི་འཐུགས་ཕྱིར་དུ་ཀུ་ཤ་སྦྱིན༔ ངཿ _ ཐབས་ཀྱི་དྷཱི་ལས་སྐྱེས་པ་དང་༔ ཤེས་རགཔལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ གཙང་ཞིང་དགེ་བའི་སྔས་སྟན་ལ༔ ཉལ་ཏེ་ལྷ་ལ་སེམས་ 





བཟུང་ལ༔ བཟང་ངན་གང་བྱུང་བདག་ལ་སྟོན༔ གང་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀློང་ལ་ཞོག༔ བཛྲ་རྷཱི་འཾ༔ ཞེས་སྦྱིན་སློབ་མའི་རྐང་མཐིལ་ལ༔ ཡཾ་དང་ལྟེ་བར་རཾ་སྙིང་ 
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གརཿ སྡིག་པ་ཀཾ་ཡིག་རྣམ་པར་གནས༔ སློབ་དཔོན་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཡཾ་རཾ་རླུང་མེ མེའི་སྦྱོརབ་ཡིས༔ ཀཾ་ཡིག་སློབ་མའི་སྣ་ནས་ཐོན༔ ཏིལ་ལ་བསྙིམ་ལ་ 
སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དང་ཆུ་ལ་སྦྱངས༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཨ་པནཱ་ཡབི་ཤུདྡྷེ་སྭཱ་ཧཱ༔ སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་བསྒོམ༔ གནས་གསུམ་དྲི་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱ༔ འབྲུ་གསུམ་ལ་བསྒོམ་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱི༔ གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བསྟིམ༔ མཆོད་ཅིང་མངའ་གསོལ་ཆོས་བཤད་དོ༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་འཇུག་ནི༔ སྤོ་སྲུང་རྣམས་ལ་གསོལ་བཏབ་སྟེ༔ ཧོཿ ཡེ་གསང་ 
ཐབས་ཀྱི་སྒོ་བ་རྣམས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་འདོད་པས༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ ཐར་པའི འི་གྲོང་དུ་གཏོང་བར་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་དེ་ཡི་ལན་དུ་ 
ཉི ཧཿ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་འདོད་ནཿ བླ་མ་དཔལ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མའི༔ བཀའ་བཞིན་དམ་ཚིགཐུབ་པ་དང་༔ སྡོམ་པ་ལནི་གནས་པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུང་ནང་ 
དུ་བཏང་བར་བསམ༔ ཡོལ་བ་བསལ་ཞིང་ཀླུས་བྱས་ལ༔ བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར་མཏྫ་ཕུལ༔ དེནི་ཕྱི་ཡི་འཇུག་པའོ༔ ས་མ་ཕ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམཔ་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་འཇུག་ནི༔ སློབ་མ་རྣམས་ནི་ཐལ་སྦྱར་ཞིང་༔ ཕུས་ 
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ཨཿ ཌྷ་བཙུགས་གུས་ཤིང་དུལ་བར་སྡོད༔ མིག་དར་འཆིང་ཞིང་མེ་ཏོག་ཐོགས༔ གདུང་བས་གསོལ་གསུམ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་དང་གཉིས་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


༡---2--5༽ 


དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ བདག་ཅག་མགོན་པོས་གཞུག་པར་འཚལ༔ སླབ་དཔན་ཕྱས༔ དྭེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོར་ 
གཞུག་པར་བྱ༔ བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པའི༔ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་གྱིས༔ གསང་སྔགས་ལམ་མཆོག་རྙེད་པ་ནི༔ བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལམ་རེས་འགའ་ 


ཙམ༔ ཨ སུ་དུམ་ ཝཱ་རའི ་མེ ཏོག་འདྲ༔་ དེ་བས་ དགའ་ཞིང་སྤྲོཿ བརྱ་གྱིས༔ སློབ་མས༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཧེ རུ་ཀའིཿ བདག་ ཉིདཐཱ་མ་ ་དགོངས་སུ་ གསོལ༔ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ ་ཚིག་ དང་༔ ༔ མི་སླངས་ ལྔ་དང་དང་ལེན་ལྔ༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་ [དང་བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི ་དམ ཚིག་ ལྔ༔ མ་ལུས ་བདུག་ གིས་གཟུང་བར་ 





བགྱི སྲོགགི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ངོ་༔ དེ་ནས་རྒྱུ་མཚན་བཤདཔ་ཡིས༔ དམ་བཞག་རྡོ་རྗ་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧོཿ བདག་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ༔ ང་ལ་བྷརས་པར་མི་རུང་ངོ་༔ ཚུལ་ 
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འདི་ལས་ནི་འདས་པ་ན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོར་འགལ་བར་འགྱུར༔ ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡྭ་ཛཱཱཾཿ སྙིང་གར་བཞག་ཅིང་བཀའ་བསྒོབ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བདག་གིས་ནི༔ བསྒོ་བ 
བཀའ་ལ་ཉན་པར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདས་པ་ནཿ གསང་སྔགས་འབྲས་བུ་ཐོབ་འདོད་མིན༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཏི༔༔ ཁེ་ཉེན་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དམ་ཆུ་ 


3? 








སྦྱིན༔ འདིནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ འདས་ན་ཡྲཀ་ནག་པོར་འགྱུར༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞིང་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་བས་དམ་ཚིག་ 
ཐུབ་པར་གྱིས༔ བཛྲ་སམ་ཡ་རྭཀ་སྱི་རཱཱཾ བྲ་བོར་སྒོ་ནས་དམ་བཞག་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཚུལ་འདི་ནི༔ གསང་བས་བྱིན་རླབས་བླ་ན་མེད༔ ཚུལ་འདི་སྨྲས་ཤིང་བདག་བརྙས་ 
ནཿ དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་བརའགྱུར༔ དེ་བས་སྙིང་ནས་བྲོ་བོར་ཞིག༔ སློབམས་རྡོརྗེ་རྩེ་གཅིག་གི༔ ཕྱགརྒྱ་སྙིང་གར་བཟུང་བྱས་ཏེ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ ཞེས་ 
བྲོ་བོར༔ དེ་ནས་དངོས་གཞིའི་བྱིན་དབབ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་འབྱུང་ཆེན་པོར་བསམ༔ དྭབུས་སྲུ་སློབ་མ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་གཅིག་པ༔ སྨུག་ནག་ཕྱག་ 
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ཨཾཿ ༔གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་སྦྱིལ་ཀྲུང་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ བམ་རོ་པད་ཉི་གནས་པ་ཡི༔ སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་ནང་༔ ཨ་ 


ཤད་དམར་པོ་འོད་འབར་བསྒོམ༔ སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱི༔ ཐུགས་སྲོག་རྩུ་གིས་ཡེ་ཤེས་བཀུག༔ སློབ་བུའི་སྙིང་གར་གཉིས་མེད་བསྟིམ༔ ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ 


ཨ་ཧོ༔ ཧ་ཧད་ཌྷུ་ུཾ་ཛྷུཿ ཨ་རྨལི་ཨེེ་ཧཱེ་ཧི་ཨ་ཧཾཿ བཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཨ་ཧྭཾཿ ཕེབས་པའི་རྟགས་བྱུང་བརྟན་པར་བུ༔ རིག་མེ་དོར་བར་བསྐུལ་བཞི༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའེ་ 
ཕྲོ་བང་འདིར༔ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་དངོས་སུ་ཞུགས༔ འབྲེལ་བ་གང་ཡོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ལྷ་ལ་ཕུལ༔ སློབ་མས་ཐལ་སྦྱར་མེ་ཏོག་བཟུང་༔ ཧོཿ བསྐལ་ 
པ་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ༔ རང་རིག་ལྷ་དང་ངོ་འཕྲོད་ཕྱིར༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་མེ་ཏོག་འབུལ༔ ཐུགས་ཀྱིས་དགྱེས་པར་བཞེས་སུ་ 





གསོལ༔ བྲ་པུའྲེ་པ་ཏྲི་རཧྲོཿ དོར་བས་དབུས་ལ་བབས་པ་ནཿ བུདྡྷ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དང་༔ དེ་བཞིན་ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་པར་བྱ༔ མཚམས་བཞིར་གྱུ་ཧ་ལ་སོགས་ 
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སྭོ༔ གསང་མཚན་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ལ༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་ཕུལ་བ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་བསམ་མི་ཁྱབ་པ་དེ༔ རང་རིག་ལྷ་དང་ངོ་ 
འཕྲོད་དེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དཔལ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ པུཔྲེ་གཱཏ་ཨི་མཾ་སཏྭམ་ཧཱཱ་བ་ལ༔ མ་རིགམིག་འབྱེད་གསོལ་འདེབས་ནིཿ ཧོཿ བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་མེག་མཁན་རྒྱལ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མཐོང་བྱའི་ཕྱིར༔ བསྐལ་པ་སྔོན་ནས་བསྒྲིབས་པ་ཡི༔ མ་རིག་ལིང་ཏོག་བསལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
དབྱེ་བ༔ ཧོཿ དེང་ཁྱོད་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་མིག་དབྱེ་མཛད༔ རབ་རིབ་བདེ་བར་གཤེགས་པས་བསལ༔ ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་མཐོང་བར་ 
འགྱུརཿ བཛྲ་ཛྷཱན་ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་ལྟོས་ཤིག་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མཐོང་ན་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་རྟོགས༔ འདི་ན་ཧེ་རུ་ཀ་ 


དཔལ་གྱི༔ གྲོང་ཁྱེར་བླ་ན་མེད་པ་བཞུགས༔ སྐད་ཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ བསྐལ་པ་དུ་མའི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས༔ ཞེས་སོགས་དོན་གྱི་རྒྱས་པར་བཤད༔ དེ་ཡིས་དཀྱིལ་འཁོར་ནང་ 
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ཨཾ ཅྣའཇུག་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞི་པ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནི༔ སྤྲོན་གསོལ་གདབ་མཉུལ་ཕུལ༔ ཛྲཾཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷ་ཚོགས་ 
བཞུགས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཞུ་བའི་ཆུས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཁིུཧཱཾ༔ རིན་ཆེན་བྲོག་ཞུ་དར་དཔྱངས་བཅིངས༔ རཿ ཧེ་ 
རུ་ཀ་དཔལ་དབང་གི་རྟགས༔ ཀྲགའབུང་ལྔ་ཡི་ཅོད་པན་དང་༔ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དབྱེར་མེད་པའི༔ དར་དཔྱངས་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ 
ཊ་ཨ་བྷི་ཁིངྱཱཾཿ རྡོརྗེ་ལག་གཡས་གཏདལ་གསོརཿ ཧཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལས་རང་བྱུང་བ༔ ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་ལས༔ བུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱཧྲཱིཿ དྲིལ་བུ་གཡོན་གཏད་དཀྲོལ་ཞིང་བརྟེནཿ ཙྷུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབྱངས་ལྡན་པའི༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་ 
ཏྲིལ་བུ་ཆེ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ བྱུང་བའི་དྲིལ་བུས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་གཏྲེ་ཨ་བྷི་ཁིྱ་ཨཱཿ རྡོར་དྲིལ་བསྣོལ་མ་མིང་བྱིན་ཏེ༔ ཧྲིཿ བདེ་བར་ 
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ཙོ 











མ་ལས 


རྒྱལ་བའི་མིང་ནི་བླ་ན་མེད༔ 
དཔའ་ཁྱི་སྐུནི་སྤྱི་བོར་བཞག༔ ཧྲིཿ 


ས་ གསུམ གྲགས ་པར་དབང་བ ར་རྩོཿ 
ཆོས་ སྲུ་སྱེ་མེད་ལོངས་ སྤྱོད་རྫོགས༔ 


སེམས་དཔར་མིང་ནི་གདགས་པ་བཞིན༔ 


གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ 
ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྔ་པ་རྗེས་འབྲེལ་རྗེས་གནང་ནི༔ 


བྱའོ༔ དེ་ཡིས་བུམ་དབང་འཁོར་བཅས་རྫོགས༔ 


ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དབང་ རྫོགས་ཤོག༔ 
ཡབ་ཡུམ་ །འཁོར་བཅས་ ་དབང་ རྫོགས་ཤོག༔ 


བཅོམ་ལྡན་བཛྲ་ཧེ་ རུ་ཀ༔ 
བཅོམ་ལྡན་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 
བཅོམ་ལྡན་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 


 ཤར་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེཿ 
ལྷོ་ཡི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ༔ 
ནུབ་ཀྱ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ༔ 


རྫོགས༔ 
'སེ་མེད་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས༔ 








ཨཾ༔ ཆོས་ སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལོངས ་སྤྱོད་རྫོགས༔ 


ཨོཾ་ཤཱ་ཧེ་རུ་ཀྲ་ནཱིཞེ 


དཔལ་ཏེ༔ཿ མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཤཱཧེ་རུཀ་ཀཱ་ཡ་ཨཱ་བྷི་ཁིཉྱ་ཨོཾ༔ ཧྲ ཆོས་སྐུ་ 
ཨབཛཉིརུ་ཀཀ་ཨྭིཁྱ་༔ 
ཨོ་རྟཤཱཧེ་རུ་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ 


ཡབ་ཡུམ་ ་འཁོར་བཅས་ ་དབང་ རྔོགས་ཤོག༔ 


ཞེས་ 
དབུས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
སྐྱེ་མ དལོཿ ངས་ སྤྱོད 


ཧཿ ཆོས་ 


ཨོ་པདྨ་ཤྲཱི་ཧེ་ 
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༧༥༩༩ རནུཀཀུ་ཨྭ་ཏི ཏྱིད་ཨོཿ ཧཱཿ ཆོས་སྐུསྱེ་མེདལོངསསྤྱོད་རྫོགས༔ བྱོང་གིཧི་རུཀ་དཔལ་ཏི༔ བཅོམ་ལྡན་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀར ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་བཅས་ དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་ཀྨྨ་ཤཱིེ རུ་ཀ་ཀཱ་ཡ ཨ་ཏྷིཁིཆྩ་ཨཾཿ རྷཱུ༔ ཆོས་ ་ྐུསྒེ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ _ཤར་ལྷོའི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ ཏེཿ བཅོམ་ལྡན་གུ་ཧྱ་ 

རྐ ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ ཡུམ་འཁོར་བཅས་ དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་གྱཱཧ་ཱཧེ རུ་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི། ཁྱིལ་ཨོཾ༔ ཧཾཿ ཆོས་ སྐེ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ ལྷོནུབཧེ་རུ་ཀ་ དཔལ་ _ 

£ ཏེ༔ བཅོམ ལྡན་ས་ནུ་ཧེ ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ འཁོར་བཅས་ དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་སརནྭཱ་ཤཱཧེ རུ་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ ཁྱིར་ཨོཾ༔ ཧཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ ཏྱ 
རྫོགས༔ ནུབ་བྱང་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་ ཡཀཀ་ ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་བཅས་ དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ མོ་ཡཀཱ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ 
ཨོ༔ རྩྱིཾཿ ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ བྱང་ཤར་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་རཀྲ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་དབང་རྫོགས་ཤོག༔ ཨོཾ་རཀྣ་ཤྲཱི ཅྱི 
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ར༢༢2༠༡༽༢༠༢=-འ༨ 2. 


གདུགས་ཕུབ་ལ༔ མངའ་གསོལ་ཤིས་བརྗོད་ཅི་རིགས་བྱ༔ ལུང་བསྣན་བདག་པོས་དབང་རྫོགས་བསྒོམ༔ ས་མ་པ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


དེ་ཡིས་གསང་བའི་དབང་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརད་པཤིརདང་བསུརབཞ རིགམ་སློབ་མའི་ལག་ཏུ་གཏདཿ 








བདེ་བར་རྟག་ཏུ་རོལ༔ མ་དཱ་སྭ་ཁ་བྷཉྫ་མོཀྤ༔ དེ་ཡིས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་རྫོགས༔ 


བསྟེན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པར་བྱེད༔ འདི་སྤངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་མིན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསང་ལམ་མཆོག༔ 


ཧེ་རུ་ཀ་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁྱིར་ཨོ༔ གསུང་གྲི་རེས་གནང་བླབས་ལུང་སྦྱིན༔ ཐུགས་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ཏུ་གཞུག༔ དེ་ནི་རྗེས་གནང་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྲུག་པརྡོ་རྗེ་བདག་པོའི་དབང་༔ སློབ་མཁྲིར་བཀོད་ 


བདུན་པ་གསང་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་ལྕེ་ལ་བཞག༔ ཧཿ ཧེ་རུ་ 


ཀ་དཔལ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ༔ ཡུམ་མཆོག་ཙཏྟ 'ཚརྟ་ལཱི་ ཡཱི་དང་སྦྱོར༔ རྒྱལ་བའི་ཐག་མེད་བྱང་སེམས་ བསྡུས༔ བདེ་ ་སྟང་ཟུ་ ཟུང་འཇུག་ རྟོགས་ ཕྱིར་སྦྱིན༔ 
དཾ བྷ འདི་ནི་བདེ་ཆེན་ གསང་བའི་ ་ལམ༔ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས རྟག་ ཏུ་ 
དེ་རིང་ཁྱོད་ལ བསྟན་ པར་བྱ༔ བུ་ཡིས་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་མེ་ལོང་ 


ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ དགུ་པ་རིག་རྩལ་ དབང་བསྐུར་ ནིཿ བྱ 


བ་ིཙཏ་ཨ་བྷི་ཁྱིཉ་ཨཱཿ 
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ཨཿ ྣ་བསྟན༔ རཿ སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ༔ དེ་ཉིད་མི་རྟོག་སྐྱེ་བ་མེད༔ གསལ་སྟོང་འགགས་མེད་བདེ་བཆེ༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པའོ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ དྷརྨ་དྷཱཏུ་ཨ་ཨ་ཨཿ དེ་ནི་རིག་རྩལ་དབང་བསྐུར་ཡིན༔ རྩ་བ་དགུ་བསྒྲིལ་འདི་ཉིད་ནི༔ བདག་པོའི་དབང་ཕན་མ་དཱ་ 
དང་༔ གསང་དབང་ཤེར་དབང་ཨནུ་སྟེ༔ རིག་རྩལ་ཨ་ཏི་རྫོགས་པ་ཆེ༔ སྤྱིར་ནི་ཐེག་རིམ་དབང་བ ར་བཿ ཐེག་པ་དངོས་ཀྱི་འཇུག་སྒོ་ཡིན༔ སྔོན་འགྲོ་ཐེག་རིམ་ 
གཏན་འབེབས་ཏེཿ༔ ལུང་མདོ་ཨ་ནུའི་ཁྱད་པར་གྱིས༔ བྱེ་བྲག་འདི་ནི་བསྡུས་དོན་ཡིན༔ རྒྱས་པར་དཔ་རྒྱུད་ཕྱོགས་སུ་ལྟོས༔ དེ་ལྟར་ནང་སྐོར་ཡི་དམ་གྱི༔ དབང་ 
བསྐུར་རྩ་བ་དགུ་བསྒྲིལ་ཡང་ར ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏདརྒྱ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཧོ།ཛཱྨསཱོསྤུལ་ 
པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བདེ་ཆེན་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གནམ།ཁུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་གཏན་ལ་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། ། 
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ཨཾ དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བྱང་བུ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས་སོ༔ 
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ར་ད འདྲ 
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༔ནཾ། གཙོ ན་མོ་གུ་རུཿ ནང་སྐོརཡི་དམབློ་བའི་སྒྲབ་བ་ལ༔ སྔོན་འགྲོའིབངབུ་བསྟན་པ་ནི༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་རྫོགས་སངས་ 


རང་བཞིན་གསལ་བ་དམ་པའི་ཆོས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨེ་ 
ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ལས༔ སྒྲོ་བཏགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་ 


ཕོར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་བདེ་གཤེགས་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ལོང་ཀློང་དུ་མཆོད་ 
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༡ལ༦ 
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དད 2222 














༔པར་འབུལ༔ མཉམ་ཏཉིདཀློང་དུ་མ་ཤེས་བཤགས༔ མའདྲེས་ཀློང་དུ་རྗེས་ཡི་རང་༔ འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་ 
ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་འབྲས་ཐོབ་ཤོག༔ ཀློང་སྡེའི་དོན་གྱི་སྔོན་ 
འྭགོའོཿ ས་མ་ཡྱ་རར༔ སྒྲིབསྦྱང་བྱང་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ མ་ནོར་ལས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ལུས༔ མ་བཅོས་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སོ་མ་རང་ 




















གསལ་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ ལྷུག་པར་གནས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཀློང་སྡ་དོནགྱི་སྒིབ་སྦྱོང་ངོཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚོགས་ 
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བསགས་བྱང་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ གསལ་ལ་མི་རྟོག་གཞི་ཡི་དབྱིངས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆླལ་འདི༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ 
འབུལ༔ གུ་རུ་མཉྦལ་པུུ་ཛ་ཧོཿ ཀློང་སྡེ་དོན་གྱི་ཚོགས་བསག་གོ༔ ས་མ་ས་རྒྱ་རྒྱ༔ བྱིན་རླབས་བྱང་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ མ་ནོར་གདོད་མའི་བླ་མ་ལ༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ བསམ་འདས་དྱིངས་སུ་དག་པར་མཛོདཿ བརྗོད་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀླང་སྡེ་དོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱང་བུནི༔ རཾ་ 
ཡཾཁྱཾཿ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ར་ཡཾ་ཁཾ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་གཏོར་ཆེན་དང་༔ ཀློང་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ 
ཆེཿ སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་བའི།ཁྲག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་ཡི༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྙོང་པའི་ 








རང་རྩལ་གསལ་བ་ཆེ༔ ནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ལས་འདས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་ཆེ༔ གསང་བའི་མཆོད་པ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཨཱ༔ 
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ཨོཾཿ ཅཧུཿ ཨོཾ་སྦརྦ་པ་ཨ་ཏ་ཨཱཿརྷཾཿ ཨོཾ་མཧཱ་རྟཀ་ཛཱལ་ཨཱཿཛུཾཿ ཨོཾ་བཛཨརྒཱཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཨོཾ་བཛཔཱ་ཧུཿ ཨོཾ་བྲཛ་པྲཱའི༔ དེབཞིནདུ། 

པེཿ ཨཱལོ་ཀེཿ གཿ ནིབྱི་ད༔ ཤྤབ་ཨཱཿརཱུཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་རྷུཔ་ཤབྡགནྡྷེརཱ་ས་སྦྡེ་ཨཱཿྷུཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧབ་དྷ་དྟ་ཨཱཿརྷ༔ སཱེགསུམདནགི་མཆོདབླ་དབ་བོ༔ ས་མ་ཡི་ 
རྒྱྒ༔ དངོས་གཞི་ཉེན་ྱི་བང་བུནིཿ ཚྷི༔ ཀུན་གཞི་མི་དམིགས་རྣམ་པར་སྙོང་༔ ཨཱཿ རང་བཞིན་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཨོཾ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུར་ 
ཤར༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས༔ འབྱུང་ལྔ་དག་པ་ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་ 
རྩལ་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཚོགས་བརྒྱད་དག་པ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད༔ འགྱུར་མེད་སྲུང་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཡེནས་དག་པའི་རྒྱན་དུ་རྫོགས༔ ཧྷཱུཾ་ྷཱན་ཙཀྲ་མཆྫ་ལ་ 








ཧྤཱཱ༔ དངོས་གཞིའི་རྟན་བསྐྱེད་བྱང་བུའོཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ བརྟེན་པ་ལྟ་བསྐྱེདཁྱད་པར་ནི༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་ལྟ་བཀློང་ཡངས་ལ༔ ཆོས་སྐུ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་མངོན་པརརྫོགས༔ ཀུན་ 
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1; ཇུ ཌླེ 


ནས་གསལ་བ་གང་དུའང་མི་གནས་ཤིང་༔ ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ནི་ཞལ་ཕྱག་ཐ་ལེར་གསལ༔ དེ་ཉིད་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ༔ བྱོལ་སོང་པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་ 
དུ༔ རང་རིགྱརྒལ་པོ་དཔལ་ཆེན་མངོན་རྫོགས་ནི༔ སྨུག་ནག་སྐུནི་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ༔ དབུས་ཞལ་མཐིང་ནག་བདུན་ནི་རྔམ་པའི་ཚུལ༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ 
བདུན་གཡོན་ཞལ་དམར་བདུན་རྣམས༔ འཛུམཞིང་ཁྲོ་ལ་ཆགས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ རྩ་བའི་ཕྱག་བརྒྱད་དང་པོས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ དེ་འོག་ཞིངཁམས་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འཛིནཿ དེ་འོག་འདོད་ཁམས་གཟུགས།ཁམས་ཐིག་ལེར་འཛུད༔ ལྟག་མ་ལྔ་རྣམས་འབྱུང་ལྔ་ཕྱག་མཚན་ལྔར ཡན་ལག་ཕྱག་བརྒྱས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པའོ༔ དཔལ་ཆེན་ 


རའ 


རྔམས་པ་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆས༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་བརྒྱང་ཞབས་ནི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ པང་དུ་མ་རྒྱུད་ལྷ་མོ་ཀུན་གྱི་གཙོ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་དགུ་ཕྱག་ནི་བཅོ་བརྒྱད་ 











ཀྱིས༔ རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁུད༔ ཀུན་གཞི་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ངོ་བོར་གསལ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་ཁྲག་འཐུང་བརྒྱད༔ ཞལ་གསུམ་ 
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21 ཨཾཿ ༔ཕྱག་ དྲུག་ ་དཔལ་ ་དང་དུརཁྲོད་ཆས༔ གཡས་པ་རྣམས ཀྱིས ་རང་་ „..བུདྡྷ་ཧེ་ ་རུ་ཀ་ལ་མཚོན་ན་གཡས་གསུམ་འཁོར་ལོ་གསུམ༔ གཡོན་གསུམ་དུང་ཁྲག་གསུམ་ 'འཛིན་པ་སྟེ་ 'དེས་ 
འགྲེས་སོ༔ རྟགས་ ཕྱག་མཚན་ དང་༔ གཡོན་ ་པས་ དུང་ཁྲག' འཛིན ་པས་ཡུམ་ དང་འཁྲིལ༔ གཞལ་ཡས་ རིམ་པ་སོ་སྲོ་བམས་ ཅད་དུ༔ དཔལ ཆེན་ཡེ་ཤེས སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ 
དང་༔ འཇིག རྟེན་མ་མོ་ཿ ་བདུན་བརྒྱ་ལ་ ་སྐོགས་བ ་གསལ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན པོའི ་འཁོར་ལོའི་ ཕྱི་ཁྱམས་སུ '་སུ༔ བྱང་སེམས་ཐེག་དམན་རང་རྒྱལ་ །ཉན་བོས ་དང་༔ ལྷ་མི ་འཇིག་ རྟེན་ 
ཐིཿ སྒོང སྦྱོང་བའི གཟུགས ཀུན གསལ༔ བར་སྣང་ཁོར་ཡུག་ རིག 'འཛིན་རྩལ་ འཆང་དང་༔ དྷ སྙེང་དུ་རྡོ་རྗེ རྗི 'དབྱིངས་ ས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ 'སཱཿ ཕི་རྒྱུདསེ ་གསུམ་ ལྷ་ཚོགས ཚོམ་བུར་ 
ཤར༔ དངོས་གཞིའི ལཿ བསྐྱེད།བྱད་པར་རོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་བསྐུར་དགུག་ བསྟིམ་བྱང་བ་ནིཿ རྔ དུག གསུམ་ ཡེ དུག རྡོ་རྗེ རྗཾ་གསུམཿ , ལྷུན གྲུབ་ རྫོགས ་པར་བྱིན་ གྱིས་ རླབས༔ དྲུག' ལ་ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ ཡེ་རྫོགས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨཾ ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ཨ་ྷཱཏཱཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཧྲཾཿ མི མངོན་དབྱིངས་ ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ ནས༔ བླ་མ ་རིག 'འཛིན་ བདེ་ 
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༡༡ 




















ས་ལས 


གཤེགས་ཚོགས༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་གཞི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་ ར་བཞེངས༔་ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ལས་གཞན་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཚོགས༔ བདེ་བ་ཆེ་ལ་ 


^^. 


རློབས༔ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར༔ ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ ཨྱ་ཧེཧིམ་དཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀྲངཾ་ཤྱཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ སམ་ཡ་ཧྭཾ༔ ཛཿྡཱཾ་བཾ་ཧོཿ 











ལོངས ་སྤྱོད་པ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཏྣ སྤྲལ ་པའི སྐུཿ མ ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་ ་གསོལ༔ སྣང་ཡུལ ་འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་ གྲོལ༔ དབང་པོ ཕོསྐུ་ལྔར་བྱིན་ཊ གྱིས་ 


དབང་བསྐུར་དགུག ་བསྙིམ་བྱང་བུའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ བཞུགས་ཕྱགཿ ་མཆོད་བསྟོད་བྱང་བུ་ ནིཿ ཧྲ ཡེ ནས་དག 'པའི་ ཀུན་ བཟང་ལྭ༔ _ གཤེགས་ དང་བ །ཞུགས་ པའ འི་མཚན་ མ ་མེད༔ ཕྱོགས་ 
ལྕུང་བྲལ་བར་ཀུན་ཏུ་རྫོགས༔ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་ངང་དུ་བཞུགས༔ སམ་ཡ་ ཏི༔་ལཱན༔ ཧྲ འཕྲུལ ་མ་མྱོང་བའི་ བྱང་ཆུབ ་སེམས༔ཿ ཨེ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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ཨཾཿ ༔རྣམས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོཿ པྲ་ཏཱིྟ་ཧོཿ ཨེ་མཧོཿགདོད་ནས་དག་པའི་ 
མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ ཤབྣ་ 


པྭཏཱནྫཾསཱ་ཧཱ༔ ཤེས་ཡུལ་དབང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞེན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ཆོས་ཀྱི་ 'ཡྱི་རྒན་དུ་མཆོད༔ ཨོཾ་ 


ཱེ རྷུཔ་ཤབྟ་གནྡྷཾ་རཱ་ས་སྤརྒེ་ཨཱཿདཾ༔ ཧྲཾཿ གསལ བྲ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ མི་རྟོཐ རྟོག་ཤེས་ རབ་སྦྱོར་བ་ ཡིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེཿ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་མཆོད་པར་ 
བགྱི བྷཉིཧྙཾམཧཱ་སུ་ །བཧོཿ དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ དང་ལྡན༔ རིག་པ་ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ དབྱིངས་རིག དབེར་མེདྲ་ཁག་ཆེན་པོཿ བྱ་རྩོལ་ བྲལ་བར་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྤར་པྱར་ཨྭ་མཱ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏམ་ཧཱ་ རྭཀ་ཁ་རྭཾཁྲཱ་ཧི༔ ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་བསམ་ 


ླྭ་། 
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[51 ཇུ 391 ཌེ 


མི་ཁྱབ༔ སྨོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག༔ སྤྲོས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རབ་ཏུ་ཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ 
རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཨེ་མ་ཧོངོ་མཚར་རྨདཀྱི་གསུང་༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་ཉིད༔ ཅི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀུན་ལ་གསལ༔ རྒྱམཚོ་ 
ལྟ་བུར་གཏིང་མཐའ་བྲལ༔ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་༔ རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ ཀློང་ལྔའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ 
ཀྱི་ཐུགས༔ ཀུན་གཞི་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ལས༔ ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འོད་གསལ་ཤེས་པ་ཟང་ཐ་ལེ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ འགགས་པ་མེད་ 
པ་དབང་པོར་གསལ༔ ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་དངོས་པོས་སྟོང་༔ སེམསཉིད་ཤར་གྲོལ་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བྱང་བུའོ༔ ས་མ་ཡརྒྱ་རྒྱ བཟླས་པ་རྔཔ་ཀྱི་དགོངས་ 








པནི༔ ཧྲིཿ སྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དུ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིན༔ འབའར་བའི་ཀློང་ནས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ རང་བྱུང་ཛཔ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ ཅྱིར་ 


182 ©])©10172'5 [”(9[01316 7763813705- 












































ཨཾཿ ་ ར༔ཡང་གསལ་ཞིང་འགགས་པ་མེད༔ མ་བཅོས་ཡེ་རྫོགས་སྣང་སྲིད་རྣམས༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
བསྒོམ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷམ་ཧཱ་ཤིཧེ་རུ་ཀབཛྲ་ྲོ་ི་་རིབུྡྷཤིཧེ་རུ་ཀབུྡཀོ་དཱཤཱརི་རཏྣ་ཤྲིཧེ་རུཀ་རཏྣཀོ་དིཤུ་རིཔདྨ་ཤིཧེ་རུ་ཀཔདྨ་ཀྲོ་དྷི་ཤཱ་རི་ཀར་ཱི་ཧེ་རུ་ཀཀར་ཀོ་དྷིཤ་རི 
གྱུ་ཧ་སུ་ཡྭཀ་རྭཀ་ཤཱི་ཧེ་རུཀཀྲོདྷཱི་ཤཱརི་རུ་ལུ་རུལུཛཾ་བོད༔ ཞེས་དང་སྙངཔོའི་ཡང་སྙིང་ནིཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་དྲུ་བྷྱོ་ཛཱཾ༔ འཁོར་གྱི་ལྷ་སྔགས་སྤྲོས་འདོད་ན༔ གུད་དུ་གསལ་ལས་ཤེས་པར་ 
4 བྱ༔ ནང་སྐོར་ཡི་དམ་སྒྲུབ་པའོ༔ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱངབུ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་ཚོར་སྟོང་གི༔ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གདོད་ནས་དག༔ ཅིར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་འཆར་བ་ལས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་རབ་བྱརརྱན་ 
པའི༔ བླན་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྙུཾ༔ ཧྲིཿ འཁོར་འདས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་ 
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རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨི་ཧྱེ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཛཿ རཿ གདོད་མའི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ རིག་པ་བདེ་ཆེན་ 
འདོད་ཡེན་བཤམས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་དཱ་ཛྙཱན་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱ་ཛ་ཧོཿ གསལ་བའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་ 





པའི་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ དྲན་སྣང་སོ་མའི་བར་ཆད་སོལ༔ རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཕྲིན ་ལས་སྒྲུབས༔ ཨུ་ཅིང་བ་ལཾ་ ་ལི་ཏཁཱ་ 


བཤགས༔ མི་རྟོག་ཕྱལ་ཆད་མིན་པར་བསྐང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ དངོས 'གྲུབ་སྩོལ༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ ས་མ་ ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨཱཿ ཡུལ གྱི་དྲ་བར་ཚུད་པའི་ 
བདུད༔ དབང་པོའི་ དྲྭ་བར་གཅིག་ཏུ་བ: སཿ རྣམ་ཤེས་དག་པའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཞལ་ ་དུ་བསྟབས༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་མ་ 
ལུས་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་རོལ༔ སེམས་ཉིདྨ་རམ་པར་དག 'གྱུར་ཏེ༔ དབྱིངས རིག ་ཟུང་འཇུག་ རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧཾཿ རྣམ་ རྟོག '་དག་ 
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ཨཾ ༔ྷཧིཿ གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་མི་ཕྱེད་པའི༔ སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་སུ༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་བཞི་དག་པའི་ཚོགས༔ ཕུལ་བས་དབྱིངས་ 
རིག་ཟུང་འཇུག་ཤོག༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱང་བུའོ༔ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་བྱང་བུ་ནི༔ གསལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྤྲལ་པ་རྣམས༔ མི་རྟོག་པ་ཡི་ངང་ལ་བཞག༔ བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག༔ སྒོམ་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་༔ སྤྱོད་པ་བསམ་ཡས་དགེ་ 
བ་ཀུན༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ བསམ་དུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལོངས༔ བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད༔ འབྲས་བུ་ 


ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་བྱང་བུའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་འདུས་པ་ཆེན་པོའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་བྱང་བུ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདིའང་། རབབྱུང་ 
བྱཅུ་བཞི་པའི་མེ་སྟག་དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོར་གཏེར་གནས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་རུ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁོ་བོ་ཅག་ལྷན་ཅིག་པར་བོད་ཁམས་བདེ་ཐབས་སུ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཚོགས་སྒྲུབ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཞིག་བགྱིས་པའི་སྐབས་ 
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ཉེར་མཁོའི་ཆེད་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བསྒྲིགས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་མཁན་ཆེན་བླ་མ་པདྨ་མ་ཏིས་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། །མངྒ་ལཾ།། ། 
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རཾཾཿ རམངོན་རྟོགས་གཏེར་གཞུང་དགོངས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལྟར་ནཿ ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཞེས་པའི་མཚམས། _ སྟེང་ཁང་ཞི་བརྡོརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་མ་ 


འདྲེས ་ཚོམ ་བུར་རྫོགས༔ གཞལ་ ཡས་ བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་མུ་ ་མུ མུ་ཁྱུད་ལ༔ གནས་ཡུ། ཡུལ་ སྤོ སྐྱོང་ཏ དབང་མོ་ཉི་ ཉི ཤུ་བརྒྱད༔ མཁའ ་འགྲོ་སོ་གཉི ་གཉིས ་མ་བདུན ་སྲིང་མོ་ 


བཞིཿ གི ང་ཆེན ་བཅོ་ཿ བརྒྱད་ློ་བོ་ ་པ་ དྲུག ཅུ ཧདང་༔ ཧཾ རིགས བཞིའི ་ཕོ་ ཡཿ བརྒྱ་དང་བཞི་ བཅུའ འི་སྡེ༔ མ་མེ་༔ དྲུག ཅུཀུན ཀྱངྲོཿ ཆགས་འབར༔ _ སྐུ་མདོག་ཕྱ་ ཕྱུག་མཚན་མ° 'འདྲེས་ = 


ཅིར་ཡང་སྟོན༔ རྒྱ་ཡི་ རྟ་བབས་རྣམས་ ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ ་ཆར༔ རིག་འ 'འཛིན་རྩལ་འཆང་བྱེ་བ་ས་ཡ་བཅས༔ ཕྱི་རོལ ལ་དུར།ཁློད་འབར་བའི' འོད་ཀློང་དུ༔ འཇིག་ རྟེན་མ་མོ མོ་བདུན་ 
བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་སོགས༔ བསམ་ཡས སྒྱུ་འཕྲུལ་ཏ དྲྭ་བའི ་འཁོར་ལོར་ རྫོགས༔ དུརཁྲོད་ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ ་རྡོ་ རྗེའི ་སྲུང་འཁོར་ནང་༔ ༔ རང་ རང་རིགས ་དང་མཐུན ་པའི་ ་གཞལ་མེད་ 


ཁང་༔ བཀོད་པ་རབ་མཛེས་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་མཚམས་དང་ཕྱོགས་བཞི་རུ༔ ངན་སོང་གནས་འདྲེན་གསང་བདག་ཐུབ་པ་དང་༔ མངོན་ 
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རློམ ལ་ོས་་ 





1) 


དབྱིངས༔ འཁོ ཁོར་ཚོགས་ ་སྤྲལ་པར་བཅས་པའི འི་ཚོགས་རྣམས ཀུན༔ མ་འདྲེས་རང་གསལ་ཉི་དང་འོད་ཟེར་བཞིན༔ གང་འདུལ་མོཿཊ ས་པའི ་དཔལ་དུ་ལྷམ 
གསལ༔ (ཨཾ: སརྦ ཏབཱ་ག་ ཏམཆྫལ ཨཱ ཧཱུཾཿ ཞེས་གསལ་བཏབ་ ལ། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་མན་གཞུང་ལྟར་རོ།། ། 








མཐོའི་ལམ་སྟོན་ཐུབ་དབང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་༔ ཉན་ཐོས་སྟོབས་མཆོག་རང་རྒྱལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ བྱང་སེམས་ཉེ་སྲས་ཀྲི་ཡཱ་ྱྱ་ངན་མེད༔ ཨུ་བྷ་རིགས་བཞི་ཡོ་ག་རྡོ་རྗེ 
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་མེར་ 
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ཨཾ༔ ༔རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་བདག་འཇུག་གི་ངག་འདོན་དགེ༔ ༈ བདག་འཇུག་ནི། ཁྲུས། བགེགས་བསྐྲད། སྲུང་འཁོར། མཉལ། མིག་དར། མེ་ཏོག 
༈ ཧོཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གཉིས་མེད་པའི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཁྲག་འཐུང་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ བདག་ཅག་མགོན་པོས་གཞུག་པར་ 
འཚལ༔ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཧེ་རུ་ཀའིཿ བདག་ཉིད་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་༔ མི་སྤང་ལྔ་དང་དང་ལེན་ལྔ༔ ཤེས་བྱ་ལྔ་དང་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལྔ༔ སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ༔ མ་ལུས་བདག་གིས་གཟུང་བར་བགྱི༔ འདིནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དམ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ༔ འདསན་ 
ཡ ་ནག་པོར་འ གྱུར༔ སྙིང་ཁྲག་འཐུང་ཞི ང་དམྱལ ་བར་ ལུ ང་ད དེ་བ ས དམ ཚི གཐུབ ་པར་གྱིས དྷ བཛྲ་ས མ ་ཡ་རྭཀླ་སི ཧྲིཿ སྣང་སྲི ད་ཆོ ས་ ་འབྱུང་ཆེ ན་པོའི་ 
དབུས༔ བདག་ཉིད་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ནི༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཞལ་གཅིག་པ༔ སྨུག་ནག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ ཞབས་གཉིས་སྦྱིལ་ཀྲུང་ཡུམ་དང་ 
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འཁྲིལ༔ བམ་རོ་པདཉིར་གནས་པ་ ་ཡིཿ སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོའི་ནང་༔ ཨ་ཤད་དམར་པོ་འོད་འབར་བ༔ སློབ་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གྱིས༔ ཐུགས་སྲོག་རྷུ་ 
གིས་ཡེ་ཤེས་བཀྲུག༔ བདག་གི་སྙིང་གར་གཉིས་མེད་ཐིམཿ ཛྙཱན་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ་ཨ་ཧཾཿ ཧཧདཱརྙུདཾཧཾཨཱ་རཀླི་ཨེ་ཧྱེཧི་ཨཧཾ༔ བཛྲས་མ་ཡ་ཛཿ ཅཨ་ཧོ༔ ཏིང 
བཛྲཿ བཛ་པྲུའེ་པ་ཏྲི་་ཧོཿ པུའེ་གྲ་ ཨི་མི་སཏྭམ་ཧཱ་བ་ལ༔ བཛྲ་ ་ན་ཙཀླུ་པྲ་བེ་ཤ་ ་ཡ་ཕཊ༔ རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་མཐོང་ 
བར་གྱུར༔ ཧྲིཿ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་བུམ་པ་རུ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལྷ་ གས་བཞུགས༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེདཞུ་བའི་ཆུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ 
ིཉིདཀགལ་ཨྟ་འིཁྱིམལོ་ རྙུ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་མངོན་ རྗོགས་རྒྱལ༔ ཡུམ་མཆོག་ཙནྡ་ལི་དང་སྦྱོར༔ རྒྱལ་བའི་ཟག་མེད་བྱང་སེམས་བསྡུས༔ བདེ་སྟོང་ཡེ་ 
ཤེས་རྟོྲ རྟོགས་ཕྱིར་སྦྱིན༔ བོ་རྷིཙྭཏྟ་ཨ་བྷི་ཁྱམྱ་ཨཱཿ ཧྲ འདི་ནི་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་ལམཿ འདུ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ རྟག་ཏུ་བརྟེན༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ རྟོགས་པར་ 
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ཨཾཿ ༔བྱེད༔  འདི་ སྤངས ་སངསྐ་རྒས་ཐོབ་ འདོད་མིནཿ རྒྱལ་བ་ཀུན གྱི་གསང་ལམ། མཆོག༔ དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་ ་བསྟན་པར་བྱ༔ བུ་ ཡིས་ བདེ་བར་རྟག་ 
ཏུ་རོལ༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ བཱཉྫ་མོཀླ་ཧོཿ ཧྲུཾཿ སེམས་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ༔ དེ་ཉིད་མི་རྟོྲ རྟོག་ སྐྱེ་བ མེད༔ གསལ་ ཿསྟོང་འགག་མེད་བདེ་བ་ཆེ༔ ཐམས་ཅད་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའོ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ རྷརྨ་དྷཱ་ཏུ་ ཨ་བྷི་ཏི ཁྱིལཿསཱཿ རྗེས་གཙོ་བོའིཿ །མླརལ། དེང་ནས་བརམས་ཏེ་སོགས་བྱའོ།། །། 
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ཨཾ༔ཿ རརྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ཆ་ལག་བདུད་ཚྩི་སྨན་གྱིསྒྲབ་པའི་ངག་འདོན་དགེ _ བདུད་རྩ་སྨན་གྱིསྲབ་པ་ི༔ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ༔ རྩ་བད་ཡན་ལག་སྟོང་ལ་སོགས༔ ཁ་དོག་དྲི་རོནུས་ལྡན་ 
པའི༔ སྨན་དུ་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བསགས༔ ཁྲོལ་བུ་ བནྡྷའིསྣོད་དུ་སྙལ༔ ཨོ ཌི སྣང་སྲི དཐམས་ ཅད་བ་དུད་རྩི་ ་ལྗ༔ དེ་ཉིད་རང་བྱུང་ཐི ཐག '་ལཾ ་གཅིགཿ རྡོ་རྗེ་སེ སམས་ དཔའ ༥་བདེ་བ བ་ 
ཆེ ཁ ཁ་སྦྱོར་གཞུག། མའི སྐུ་ རུ ་བཞེངས༔ ཨོཾ སོ་བཛཛ་སཏཏྭ་ ཨཱཿ ཞེས་པས་ སྦྱངས་ ཏེ ་བཏགས་ ་བཙགས་སྦོའ ་ཕྲེལ༔ བྱང་ཆུབ་: སེམས་ཀྱི་ཐིག ལེར་བསམ༔ ཐོདཔ་སྦྱར་དབུས་སུ བཞག མཆོད་གཏོར་ 
ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱི་འོར་ལོར་བཤམས༔ བདག་དང་མདུན་ རྟེན' དབྱེར་མེདཔ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ ཨཏིསེམས་ཀྱི་རོལ་པར་བསྒོམ༔ བསྟོད་པའི་མཇུག་ཏུ་ཛྲཿ ་ཛཔ་ཁང་དབེ༔ ཨཾ །རུ་ལུ རུལུན་ ཛཾ རཾ ཕ ཊ་ཛཾཿ 








དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྲ་མཚན་རྫོགས་དབུས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་འཁྱིལ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་པ༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཞེངས༔ སྦྱོར་བའི་ཡན་ ་ 
ལག་རྣམ་མང་པས༔ འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའི་དྭངས་བཅུད་བཀུག༔ སྣང་སྲིད་གདོད་ནས་ དེ་བཞིན་གཤེགས༔ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་ཐིག་ལེར་འཁྱིལ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 
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ཚབ བཛ་ཨ་ཝྲཾ་ཏོཾ་ཧྲཱིཿཿ༔ ཞེས་བཟླས་དགོངས་པ་གཡོ་མེད་བཞག༔ སྐབས་སུ་སྨན་སྲུང་སྤྱན་དྲངས་ལ༔ རྟོག་པ་བསལ་ཕྱིར་བདུད་རྩི་འབུལ༔ ཧྲིཿ འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ 
ལཾས༔ རྣམ་པམ་འགགས་ཅིར་ཡང་ཤརཿ སྨན་སྲུང་དྲང་སྲོང་རིག་འཛིན་དང་༔ རྩི་བཅུད་འབྱུང་ལྔའི་ལྷ་མོ་ཀུན༔ ཚུར་གཤེགས་གཉིས་འཛིན་རྟོག་པ་སྤོངས༔ བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བཞེས༔ རྗེས་ཆགས་རོལ་པའི་འོད་ཐེར་གྱིས༔ འཁོར་འདས་རྩི་བཅུད་དྭངས་མ་བསྡུས༔ བྷནྡྷཁ་སྦྱོར་ཐིག་ལེར་བསྟིམ༔ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་དམ་ཚིག་ 
གིས༔ བདུད་རྩི་རོལ་པའི་ལས་མཛོད་ཅིག༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་མཾ་ཏ་དེ་ཝྭ་ཌ་ཀྱིནིཾཧཧ་ཕཾ་ཐཾཧོ༔ ཞེས་བསྐུལ་ཏིང་འཛིན་རྩེ་གཅིག་གཟེར༔ བར་ཆད་བགེགས་བསལ་བྱིན་ཆེན་དབབ༔ དུས་དྲུག་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད༔ འོད་དང་སྒྲ་དང་དྲི་བཟང་དང་༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་སོགས༔ རྟགས་བྱུང་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ མངྒ་ལཾ།། །། 
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༄༅། །རྫགསཔ་ཆེན་པོ་ལྡ་གསུམ། ་ལས༔ མྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བཞུགས༔ ཨཾ༔ ནྲ ངྱར་ཐེ་ཿན་མོ་གུ་རུ༔ དམ ཚིག རྫས མཆོག་ ཨ་མྨཾ་ ་ཏ རྱྱོང་གྲོལ ་རྫས་ཀྱི་ 
རྩ་བ་བརྒྱད་ལ་ ཡན་ལག་ སྟོང་༔ ཁ་དོག་དྲི་དང་རོར་ལྡན་པའི༔ སྨན་རྣམས་ཐམས 'ཅདཚོགས་པ ་དང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ པའི་སྔགས་ཀྱིས་ སྦྱངས༔ རང་ 
ང་བྷནྡྷའི སྣོད་དུ་བསུལ༔ དཀྱིལ 'འཁོར་དབུས་ སུ་ སུ་བཞག ནས ཀྱུང་༔ ༔ ཁྲག་འཐུང་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ཉིད་ དུ་མཁས་པས་བརྟག༔ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ 
4, ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི༔ ཨཾ གུཧྱ་ཛྙཱ ་ན་ཨ་མྲཾ་ ཏ་སྦར པུ་བི ཤུདྡྷེ ཙྷཾ ཧཱིཿ ཏཱཿ འོད་དང་དུ་བ་སྒྲ་ལ་སོགས༔ ཁྱད་པར་ཅན ་གྱི་རྟགས ་བུང་ན༔ ལྷ་ཉིད་འོད་ཞུ་བདུད་རྩིར་ 


འ༽ 


བསམ༔ ཡེ་ཤེས ཤེས་བརྟན་བཞུགས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ རིན་ཆེན་པར་བུ་ཉིད་དུ་བཅང་༔ རྱོང་གྲོལ་རྫས་ཀྱི་སྒྲུབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ གདྷཧཔམཿ༔ 
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བབཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས" ཀྱི་ཕོ་7 བྲང་ནས༔ བདུད་རྩི ་གསང་བའི་ དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ཡོན་ ཏན ཕྲིན་ལས་ རྨད་པོཿ ་མེཿ 
གསོལ༔ ཛཾ ཧྲིཿ རང་བྱུང་བདུད་རྩིའི་ཕོ: ་བྲང་ནས༔ ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་ཧེ་ཊ ་རུ་ཀས༔ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི་སྤྲིན་ཆེན་པོས༔ 
སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཱཿཧཱུཾམ་ཧཱ་སུ་ཁ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མླ ཏཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཁྙིཏ་ཀྲུ་ཆ་ཀྲམ་ཨ་ཐི་ྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿརྣཱཾ ཿཛྲཾ་ྭཱཧཱ༔ སར་སྫིདྡི་ཕ་ལ་ཧོཿ 





ཨཾཿ རཧོཿ དཔལ་ཆེན་ བདུད་རྩིའི་དཀྱི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ༔ ཡོན་ ཏནམཆོག་གི རོལ་པའི འི་ཚོགས༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་ ་དམ་ ཚིག་ གཉན་པོ་ཿ ཡིས༔ ཐུགས་དམ་ མ་བསྐུལ་ 
ཞིང་རྩེ་གཅིག །བསྒྲུབས༔ ྡརྗེསྲིན་པོའི པོའི་ནམ་ ་ལངས་ཤིང་༔ ༔ ཡེ་ཤེས་ འོད་གསལ་ཉི་ ཟླ་འཆར༔ སྒྲིབ་མེད་ཏིང་འཛིན་ ་རྩལ རྫོགས ་པས༔ དངོས གྲུབ འབྱུང་བའི ་དུས་ལ་ 


དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩལ་དུ་ 


གཉིས ་མེད་མཉམ་ པའི ་དབང་མཆོག་ 
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༄༅། །རྫགསཔ་ཆེནཔོསྦེ་གསུམ་° ལས༔ བདུད་རྩི རྩི་སྨན་གྱི་ཚེ་ལུང་བཞུགས༔ ཨཾ ཧྲོ།ཏཿ ཧོཿ རྫོགས་ཟ ཆེན ལུང་གི ་ལཱ་ལ འདུདཿ བསྟན་པ་སྡེ་གསུམ་ཆ་ལག་ 
ལས༔ འཆི་མེད་བདུད་རྩི སྨན་ཐུ གྱི་ལུང་༔ དེཉིད་སྒྲུབ་ཐབས་ དབང་བསྐུར་ནི༔ དང་པོ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་ཡི༔ ཐུགས་ཀར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ༔ མཆོང་གུར་ 

ཕྱག གཡོན མཉམ་བཞག་ཚེ བུམ་ནི༔ ཚེ་ཡི ཡི་བཅུད་ཀྱིས གང་རྒྱར་ ླ 
རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ ་མོ་7 ཀྲུང་གིས་། ་བཞུགས༔ ལེངས སྤྱོད རྫོགས་ ས་སྐུའི་ཆ ཆས་ཀྱིས་ 


ཕུབ་པ་ལྟ་བུའི་ནང་༔ པད་ཟླར་ཧྲཱིཿ ཐལས་ཚེ་ དཔག མེད དཀར་པོཊ ་ལོངས སྤྱོད་རྫོགས སྐུའི་ཆས༔ 
གཏམས༔ གསས་པས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་ ཡིས༔ གཡོན་ པའི་ཚེ ་བུམ་ཁ་བཀབ་ སྭེཿ 


རཾ 


ངོ 


སྤྲས༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་ཟླའི་གའུ་ནང་༔ ཚི་ཡིག་ལྗང་གུ་ཧཱུཾ་ཨཱ ཅས་མཚནཿ གའུ་སྙེང་དུཧྲཱིཿ ཟྲི སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གཡས་སུ་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་འྭཁོར་ 


འེ 





འདས་ཚེ་བཅུད་བསྡུས༔ གའུ་ནང་དུ་བུམ་པའི་ནང་༔ ཡོངས་སུ་གང་ཞིང་འཕེལ་བ་ཡིས༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྐུ་ཡི་ནང་༔ ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་ 








287.\.[7 


























1); ༦191 ཌྷེ 


བཅུད་དགུག་པར་བསམ༔ ཧཱུཾཿ བདུད་རྩིའི་གང་རྒྱ་སྨན་གྱི་ལྲཾངཾ་༔ རྭ་པདྨ་ཚེ་ཡི་ལུང་༔ བཛྲ་པདྨ་ཕོ་ཉར་སྤྲོ༔ འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཚེ་དང་སྨན་ 
གྱི་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ གནས་འདིར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག༔ མགྱོགས་མ་བཞི་དང་མཁའ་འགྲོ་བཞི༔ སྲོག་བདག་བཞི་དང་ཤུགས་འགྲོ་བཞི༔ སྲིད་གསུམ་ཚེ་ཡི་བདག་མོ་ 
རྣམས༔ ཚེ་དང་སྨན་གྱི་བཅུད་འདིར་བསྡུས༔ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པའི་ནང་དུ་བསྐྱིལ༔ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཚེ་བཅུད་འདུས་པའི་བུམ་པ་དེ༔ དངོས་གྲུབ་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་ 
ལ༔ ཧོཿ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་ཚེ་ཡི་ལུང་༔ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་དངོས་གྲུབ་ཆེ༔ ད་ལཱ་ཉིད་དུ་བསསལ་དུ་གསོལ༔ བུམ་པ་སྤྱི་ 








བོར་བཟུང་བྱས་ལ༔ ནང་དུ་ཚེ་བཅུད་འདུས་པ་རྣམས༔ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་དམར༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་དང་ 


མཱ་ར་ིཛ་བིཡེ་གུ་རུ་ཨ་པ་རི་མི་ཏ་ཨཱ་ཡུནཱན་པུྱེཔུརྱེམ་ཱཾཱཱཿ ཐུན་བར་ཚེ་དཔག་མེད་པ་ཡི༔ ཐུགས་ལས་མགྱོགས་མའི་ཚོགས་སྤྲོས་ཏེ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ཚེ་ ¿ 
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གིའི 








ཅན, ༨༨ 


༄༅། །འབྲིལ༔ གཉིས་ཀའི་ཕྱག་གཉིས་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ དེཉདརྡོ་རྗེའི་ཁ་བཀབ་བསམ༔ སྤི་བོར་རྡོར་སེམས་ཚེ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ཀར་རྩ་བའི་ 


ཚེ་ལྷ་བསྒོམ༔ འཁོར་དུ་ལྷ་མོ་བཅུ་དྲུག་བསམ༔ སྐུ་ལས་བདུད་རྩི་ཆེར་བབས་པས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་སྙིང་དབུས་ཞུགས༔ ལུས་གང་དུས་མིན་འཆི་བ་ 
སྦྱངས༔ ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བསམ༔ཿ ཙྲུཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ཚེ་ཡི་ལུང་༔ དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྲོག་དང་ལྡན༔ ནམ་མཁའ་གང་བ་ཚེ་ཡི་མཆོག༔ ཡེ་ 


ཤིས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བརྩ ད་བཆནཔོབདད་ྙིའ ལུང༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསུལ་དུ་གསོལ༔ དུས་མིན་འཆི་བ་སྦྱོང་བ་དང་༔ ལོ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ་ 


ཡུྡཱནཚེ་ྷྲཾཿ ཨ་བྷི་ཏིརྱརྲཾ༔ ཧྲུ ཚེཡི་དངོས་གྲུབ་རྒྱུད་གསུམ་པོ༔ རྩ་སྲོག་ཙིཏྟའི་ཐིག་ལེར་བསྟིམ༔ མིཕྱད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ རྗེའི༔ དབང་དང་བྱིན་རླབས་ 


༨༤. 





དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀཙིཏྟ་ཨཱ་ཡཱནྫཱན་སིདྡྷཾཱ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡིས་ལུས་གང་ནས༔ མི་འགྱུར་རྟག་པའི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག༔ ཧཿ ཚེ་བཅུད་སྙིང་དབུས་རྟེན་ལ་ 
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12:99] ཌེ 





ཐིམཿ རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ 
བདུད་རྩི་ཚེ་ཡི་ལུང་༔ རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་དེ༔ 


^ ༡༥བ་གིར- 
བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། །། 





ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ རྟག་པ་དམ་པར་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཛྷཱན་བཛྲ་རཀླ་རཀྟ་ཧུ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་བསྔོ་བ་བྱ༔ འདི་ནི་ 
ལས་ཅན་བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧུཧཱཉྣཾ།༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཁྱེན་ 
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རར 


༠༠ 





























ནང་སྐོར་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས 


སྲེ 
སཿ 
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ཡོལ 

















ཨཾཿ རྩྷརྭཤཧབྡོ ཤཿ _མོ་གུ་རྷུ་དཱ་ཀིནི་ཡེཿ ནང་སྐོར་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ 
དུཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་འབྱུང་འབར་བའི་དཀྱིལ༔ དམིགས་པ་མེད་པའི་ལྟ་བའི་ཀློང་༔ རང་བཞིན་གསལ་དྭངས་སྒོམ་པར་ཤར༔ 
བདེ་བ་ཆེན་པའི་སྤྱོད་པའི་སྐུ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་པའི༔ རོལ་པ་བདེ་བའི་སྙོབས་ལྡན་མ༔ འབུམ་ཕྲག་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ༔ མཐེིང་ནག་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་མདོག༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤྱན་གསུམ་གཡོ༔ ཕྱག་གཡས་ཐོད་པའི་ཅང་ཏེའུ་ 
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ཨརཾཿ ༔འཁྲོལ༔ གཡོན་པས་བྷནྡྷ་ཁྲག་བཀང་གསོལ༔ ཞི་ཆགསཁྲོས་པའི་ཉམས་འགྱུར་རྫོགས༔ སྒྲ་གྲོལ་ཐོར་ 
གཙུག་ནོར་བུ་དང་༔ རིན་ཆེན་རུས་པ་དར་སྣས་བརྒྱན༔ ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་པའི༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་ 
སྟབས་ཀྱིས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཕུང་འཇའ་འོད་ཀློང་༔ པད་ཉི་བམ་རོའི་སྙིང་གར་བརྫིས༔ ཁ་ཊཾ་ག་ནི་མཆན་གཡོན་བརྟེན༔ ཕྱི་རོལ་ 
ཆོས་འབྱུང་ཟུར་དྲུག་ལ༔ མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར སྐོར་དུ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཕག་མོ་ནམ་མཁའི མདངས༔ གཤིན་རྗེ རྗེ ་བརྟན་མ་གསེར་འོད་ 
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[1981.ཛཱ༦ཇྱ)ེཌ 








འཚོར༔ རྨོངས་པར་བྱེདམ་ཟླ་ལྟར་དཀརཿ སྐྱེདཔར་བྱེདམ་སྐུ་མདོག་གསེར༔ སྒྲོལ་བར་བྱེདམ་མརྒད་མདོག༔ གཏུམ་མོ་དུ་བའི་མདོག་ཅན་རྣམས༔ རྒྱན་དང་ 
ཕྱག་མཚན་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔  ཚོགས་དྲུག་རྟོག་པ་དབྱིངས་ཐིམ་པའི༔ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་སྐུ་རུ་བཞེངས༔ གཞན་ཡང་རིག་འཛིན་བ་མ་དང་༔ ཡི་དམ་ཞྲི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྟ༔ 
གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོརམ༔ འབུམ་ཕྲག་ཡངས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྲུང་དྲེགས་པ་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་ཇི་བཞིན་དུ༔ སྣང་སྙོང་ཟུང་ 
འཇུག་ཆེན་པོར་གསལ༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐྲར་སྤྱན་འདྲེན་སོགས༔ དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཅི་རིགས་དང་༔ སྣང་སྲིད་བཞིར་བཞེངས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ཏིང་འཛིན་གསལ་ 
བརྟན་མཐར་ཕྱིན་བྱ༔ ཡང་ཟབ་རྔཔ་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི༔ རང་ཉིད་བདེ་བའི་སྙོབས་ལྡན་མའི༔ ཐུགས་ཀརཙྟིཏ་རིན་པོ་ཆེ༔ ཟུར་དྲུག་མཆོང་གུར་ལྟ་བུའི་དབུས༔ 








ཏི་ཟླའི་གཞུཁ་སྦྱོར་ནང་༔ བཾ་ཡིག་མར་མེ་ལྟར་འབར་བའི༔ ནཱ་དལས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་༔ མགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར་བ་ཡིས༔ བདེ་ཆེན་རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བར་བསམ༔ 
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2 (ཨཿ ༔ཨོཾ་པིབུ་ཀོདཱཱི་རི་མཧཱ་སུཁ་སིདྡིྷུཾཿ འབུམ་ཕག་བཞི་བླཟས་དངོས་གྲུབ་ཐོཔ༔ བསྙེན་པ་ཐོན་ནས་སྒྲབ་པ་ནི༔ ཙྭ་རིན་ཆེན་འབར་བའི་དབུས༔ ཨེ་ 
༨ ༤༨. ¬ ཧྲིབ ར་ལ ། སབ. ༽ླ༄༄༅༄༅༅ ༠ 


བསྣོལ་ཐུར་དྲུག་ལྟེ་བ་རུ༔ ཉི་ཟླཁ་སྦྱོར་བཾ་གྱིས་མཚན༔ རྩི བས་ལ་ཡི་གེའབྲུ་དྲུག་ཤར༔ ཨེ་ཡཾཧཾ་ལ་རྷཾ་ཛྷུཿ ཨ་ནིརོ་རེ་ཕག་མོ་སྟེཿ ཡི་ནི་གཤིན་རྗེ་བརྟན་མ་སེར༔ 
ཧིནྲི་རློངས་པར་བྱེད་མ་དཀར༔ ལ་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེདམ་སེར༔ རཾནི་སྒྲོལ་བར་བྱེད་མ་ལྗང་༔ ཧཱུ་ནི་གཏུམ་མོ་ཊ དུ་བའི་མདོག༔ _ ངོ་བོ་ལྷ་ལ་རྣམ་པ་སྔགས༔ _རྣམ་ཤེས་ 


ཌཱ ཚོགས དྲུག་རྣམ 'དག་པའི༔ ཡེ་ཤེས་ དྲུག་གི ངོ་བོར་བལྟ༔ རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྔགས ཀྱི་སྒྲས་བསྒུལ བསཿ རབ་འབྱམས་ཞིང་གི དྷཱ་ཀིནི ནིཿ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན པོས་ ་བརྐེས༔ ཛཾ 
བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེདའབར༔ བདེ་བའི བདུད་རྩིར་ཞུ་བ་ཉིད༔ བདག་ཐིམ་བྱིན་རླབས་འབར་བར་བསམ༔ ཨོ་ཕོཾ་ཨེ་ །་ཡི་ཧཾ་ལཾ་ རརྷུཾམ་ཧཱ་སུཁ སྡི ་ཕེ་ཕྱེ 








ཐུན་མཚམས་སིིནྡ་ཆང་སྦྱར་བའིཿ བདུད་རྩི་སྙིང་གའི་ཐྲི ཐིག་ལེ་མཆོད༔ དེ་ལྟར་རྩེ་ ་གཅིག་ཁྲི་ཕག་བཞྱི༔ བླབས་པས་བདེ་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ༔ གསལ་ཞིང་མི་ རྟོག་ ར་མེད་པའྷིཿ དོན་ གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཿ དངོས་སུ་འགྲུབ༔ 
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༦ 9# 


1:82. ཅུ 





ལས་སྦྱོར་མདུན་དུ་ཀ་པཱ་ལ༔ མཚན་ལྡན་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་དང་༔ དར་སྣ་རིན་ཆེན་འབྲུ་སྨན་བཀང་༔ རངགི་མདུན་དུ་བཤམས་ནས་ཀྱང་ཿ རང་མདུན་དུརཁློད་འཇིགས་པའི་དབུས༔ ཀེང་རུས་བརྩེགས་ 


པའི་རི་བྲག་སྙེང་༔ ཡི་གེ་ཛ་དྷཱ་ད་གསུམ་ལས༔ ལས་བྱེད་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམཿ དམར་མཐིང་དཀར་བའི ་མདངས་ དང་ལྡན༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་བཞིའི་དང་པོ་ 
གཉིས༔ ྡོརྗེ་སྡིགས་མཛུབ་ཁཾ་ཊཱཾ་གསོར༔ ཐམཌ་ ཌཱ་རུ་ཐོད་ཆང་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ ་ཆེན་རུས་པས་བརྒྱན༔ བདྨ་ཉི་མ་ང་ རོའི་ སྙེང་༔ བྷ རོལ་པའི་སྙབས་ཀྱིས་ 
བཞུགས་པར་བསམ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ དབྱེར་མེད་བསྡོམ༔ བདག་ཉིད་མཁའའགྲོ་སྟོབས་ལྡན་མའི༔ ཐུགས ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེརྱ་གྱིས༔ མཁའ་འགྲོ་གསུམ་གྱི་ 


༣.༽352 ,༽ 


རྒྱུད་བསྐུལ ཞིང་༔ བྷ དེ་ལས་ར རང་འདྲ་མ།འ་ཁྱབ་ 'འཕྲོས༔ རྒྱལ ་བྲ་སྲས་བཅས་རྩ གསུམ 'ཤྷཿ མཁའ (འགྲེ་ཿ དམ ་ཅན་ ཆོགས ་བཅས་ལྔ༔ བདི ཆེན་ ་ཡེ་ཤེས་མཆོདཔར་ 





འབུལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི ་དངོས ་གྲུབ་བཅུད༔ མདུན གྱི་སྒྲུབ ་པའི་རྫས་ལ་ཐྲིམ༔ འཇིག་ རྟེན་འཇིག་ རྟེན འདས་པ་ ཡི དངོས གྲུབ ་ཀུན་གྱི་དབྱིག་ ཏུ་བསམ༔ ཨཾཾ ཨོ་བཛྲ་ཧཱ་ 
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༧ ཨཿ ཉཅན་ནྷ་དཱན་དཧ་ན་སྡིརི་དཱཿ ཁྲི་ཕག་གཅིག་གིས་མཚན་མ་ཐོབ༔ རྟགས་མཚན་འགྱངས་ན་སྔགས་ཤམ་གདགས༔ སརྦ་སིདྡིདཱིཾེཕེ་སྡུས་སྡུས 
ཝཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཛཿདྱུཾ་བོ་ཧོཿ འོད་དང་སྒྲ་སོགས་རྟགས་མཐོང་ཚེ༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་གསང་སྟེ་བཅང་༔ འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ཡི༔ སིདྡྷི་ཐམས་ཅད་བརྟན་ 
པར་འགྱུར༔ ཁྱདཔར་བདེ་ཆེན་འཕར་གཡོ་བརྟན༔ མངོན་སུམ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་འཆར༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་གསང་སྒྲུབ་འདི༔ བི་རོ་བདག་གི་ཐུགས་ཁྲག་སྟེ༔ དཔེ་རྒྱུད་ 
-* འཆོལ་བར་བསྟན་པ་ལས༔ སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཉམས་པའི་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོའི་ཚིག་གི་རྒྱུད༔ མངའ་བདག་ཡབ་སྲས་རྣམ་འཕྲུལ་སོགས༔ སྐལ་ལྡན་འགའ་ལ་ 
སྣང་བར་འགྱུར༔ ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དམ་ཚིག་གོ༔ ས་མ་ཡྱ་རྒྱ་ཆྦཿ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་བསྙེན་སྒྲབ་དང་༔ ལས་སྦྱོར་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་ལེན་ཚེ༔ ཕྱི་དཀྱིལ་ཕྱི་རུ་བཀོད་པ་ནི༔ 
མདུན་དུ་ཟངས་ཀྱི་མཆལ་དབུས༔ ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མའི་ལྟེ་བ་རུ༔ མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཚོམ་བུ་དགོད༔ དེ་སྟེང་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་དང་༔ མ་ལང་སིནྡྷའི་ཆོས་འབྱུང་ 
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1) ༦9 ཌེ 


དཀྱིལ༔ བཾ་དང་རྩིབས་དྲུག....ཨེ་ཡཾ་སོགས། སྔགས་བཅས་བྲི༔ ཕྱི་ནང་ཚོགས་མཆོད་ཅི་འབྱོར་བཤམས༔ ལས་གཞུང་བསྲང་ལ་བསྙེན་སྔགས་བཟླ༔ ནང་དཀྱིལ་ལུས་ 
ལ་དགོད་པ་ནི༔ དར་རས་གྲོ་ཤོག་དམརཔོ་ལ༔ བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱང་སེམས་དང་༔ རངྱབུང་ཅུ་གང་སྨིཌ་རཿ མཚལ་དང་སྦྱར་ནས་ཆོས་ ཏ་ནིཿ ཟུར་དྲུག་མུ་ཁུད་ 
དང་བཅུས་པའིཿ ལྟེ་བ་རྩིབས་ལས་ས་བོན་དང་༔ མུ་ཁྱུད་དང་པོར་བསྙེན་སྒྲུབ་ཀྱི༔ སྔགས་མཐར་ཤམ་བུ་འདི་སྤེལ་བྲི༔ སརྦབུྡྷ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤཱརི་ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཛིདྟ་ཛྷཱན་ཨ་བེ་ 
ཤ་ས་དྲཱིདྲི་ཕེ་ཕེ་ཛཿརྙུ་བཾ་ཧོ༔ གཉིས་པར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་དང་༔ གསུམ་པ་རྡོ་ར་མེ་རིས་བརྒྱན༔ འབྲི་བའི་རྫས་ཀྱིས་བྱུག་ནས་ཀྱང་༔ རབ་གནས་མཾ་ལག་མ་ 
བརྒྱུད་པར༔ ལུས་ཀྱི་དྲོད་དང་མ་བྲལ་བཅང་༔ ལས་ཀྱི་གཞུང་བསྲང་སྒྲུབ་པའི་སྔགས༔ གཙོ་བོརྩ་བས་ནས་བླས་པརྱ་བྱཿ གསང་དཀྱིལ་སེམས་ལ་དགོད་པནི༔ 














མཚན་མེད་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་སྟེ༔ ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ༔ བདེ་བའི་སྙན་ལ་ལུས་གནད་བསྲང་༔ རྒྱུང་རོ་བསལ་ 
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ཨཾཿ ༔ཞིང་འོག་གྱི་རླུང་༔ ཡིད་ཙམ་འཐེན་ལ་ལྟེ་བར་བསྒྱིལ༔ ལུས་སེམས་བདེ་བས།ཁྱབ་པར་བསམ༔ དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་མ་བཀག་ཅིང་༔ ཁྱད་ 
པར་མིག་འབྲས་མི་གཡོ་བར༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཧ་རེ་གཏོད༔ གསལ་སྟོང་བརྗོད་མེད་ལམ་དུཁྱེར༔ མཐར་ཐུག་རང་སེམས་མ་བཅོས་པ༔ དུས་གསུམ་སྤོས་ 
ལས་འདས་པའི་ཀློང་༔ མི་རྟོག་བསམ་འདས་བརྗོད་མེད་ངང་༔ ཆུ་བོའི་རྒྱུནགྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྐྱངས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་པ༔ དོནྱ་གྱི་བཛྲ་ཌ་ཀྱིནིའི༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་མཐོང་བ་སྟེ༔ མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་རང་ངོ་སྐྱོང་༔ དེ་ནི་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་ཏེ༔ ཐུན་མོང་ལས་སྦྱོར་གཞུང་ལྟར་བྱ༔ འདི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས༔ དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མྱུར་དུ་འཐོབ༔ དེ་ཕྱིར་སྙིང་ལ་གཅེས་པར་ཟུངས༔ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ སློབ་མ་རྗེས་བཟུང་དབང་བསྐུར་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ 


དང་མཆོད་གཏོར་བཤམས༔ བདག་མདུན་བུམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི༔ དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བཟླ༔ སྣོད་ལྡན།ཁྲུས་བྱ་བགེགས་ཕྲལ་བསྲུང་༔ མཆཱལ་ཕུལ་ནས་ 
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རར 


གསོལ གནོ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་པའི༔ བླམ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོ་ཡིས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེ་བས་ཉེར་དགོངས་ནས༔ ཤྱིཾན་རླབས་དབང་མཆོག་བསུལ་དུ་ 
གསོལ༔ ལན་གསུམ་སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་དང་༔ སྡོམ་བཟུང་ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན་བྱ༔ གསང་བའི་བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཞགཿ ཨེ བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་ལ༔་ ཡི་ཤེས་མཁའ་ 
ལྷ་ཚོགས་ 


འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བླསུར་བསཿ སྣང་སྟོང་བདེ་མཆོག་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ སྔགས་མཐར༔ ཀ་ལ་ཤཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷིཁྱཉ་ཨོ༔ 
འོད་ཞུ་བདད་རི་སྱིནཿ ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ གས་ནམས༔ འོདའུ་བང་སེམས་བདུད་རིའི་བཅུད༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིུན་པ་ཡིས༔ གསལ་སྔོང་དགོངས་པ་ 


མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ གུ ནུན 








ལྡན་ དགའ བ་ ་བཞི༔ ནྭ་བྱེད་རྟགས་ ཀྱི་མཆྫ་ལ༔ ཤེ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་གཏད་པ་ཡིས༔ མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཉམས་མྱོང་ཤོག༔ སིྡྷ་ར་མཆྫལ་ ཙྭ ཨ' བྷི ཏྱིརཅཱཿ དབྱེར་མེད་ 


ཨ་རི ཏ་ཐཱ ་ཨ་ བི ཁྱིལ་ཨཱཿ མཐའ་བརྟེན་བཟླས་པའི་ལུང་ཡང་འབོག༔ སིནྡྷའི་མཆུལ་ལག་ཏུ་གཏད༔ སཿ སྔགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སྙིང་གར་དགོད༔ ཛཿ རྣམ ཐར་གསུམ་ 











ཁབ ©00301010བ/ 7040(176 7769511705- 












































ཨཾཿ རྩངང་དུ་མཉམ་པར་བཞགཿ༔ ཧོཿ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་པ༔ ཟུང་འཇུག་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ངང་༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་བྱིན་བརླབས་པས༔ ཀློང་ 
ལྔའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཛྫཱན་དྷཱཏུ་ཨ་ཨ་ཨ༔ རྗེསཀྱི་རིམཔ་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་དབང་མཆོག་འདི༔ དགོངས་པ་མངོན་གྱུར་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ སྣོད་དང་སྐལ་ 
ལྡན་སློབ་མ་ལ༔ ཚུལ་བཞིན་ནྫན་པའི་དབང་བསྐུར་བས༔ རྩ་ཁམས་རླུང་ལ་བྱིན་ཕེབས་ནས༔ བདེ་གསལ་མི་རྟོག་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཀློང་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་ 
དབྱིངས༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེསམྱུར་འགྲུབ་འགྱུར༔ དྱེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པར་ཐུངས༔ སམ་ྱ་རྒྱ་ཆྦཿ ཨ་ཏི་གླུ་ཧ་ས་མ་ཡ༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་རྱུར་གླིངཔས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་ 


དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། །། 
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92༦ 


༠༠ 























གསང་སྐོར་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས༔ 
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199 ཟེ 

















པར་དགཿ ཨཿ  ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་ཀུན་ལཁྱབ༔ ཨོཾཿ ཟུང་འཇུག་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཀློང་༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་སྟོང་ 


འུ 

















ད་ ཅོ ཕཊཿ ནམ་སྤབ་གུ་དུཡ༔ གསང་ནརབ་འཐབསཞིཿ ཧཱཿ དྱིངས་ཉིདགཏོདནས་ནམ་ 


པར་ཐིམ༔ _ སྟོང་པའི་ར རང་མདངས འགགས་མེད་ལས༔ དབྱིངས ཕྱུག་ཡུམ ་ལྔའི འབྱུང་ཟ རིམ་ དང་༔ § རི་རབ ལྷུན་པོ པོ་བརྗིད་པའི་ 
རྩེར རྡོ་རྗེའི ་སྲུང་འཁོར་དུར།ྲོད་དང་༔ ཡེ་ཤེས་ རང་སྣང་ཕོ་ ཕྲོ་བྲང་དབུས༔ སེངཁྲི 'པདཉི ཟླ་བའི ་སྟེང་༔ ༔ གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ རྗེའི་ 
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ཨཾ ༔རོལ་པའི་རྩལ༔ གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་བཞེངས་ཤྲཱི་སིང་༔ དམར་སྨུག་ཤིན་ཏུ་བརྗིད་པའི་སྐུ༔ རྣལ་འབྱོར་ 


ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ _ འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་དྭངས་མ་བསྡུས༔ གཡོན་པས་བདེ་སྐྱོང་སྣོད་དུ་བསྐྱིལ༔ མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་ཐོད་བཅིངས་ 











ཤིང་༔ ཐོད་སྐམ་ཅོད་པན་འཁོར་ལོ་སོགས༔ རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་སྙག་ཤམ་གསོལ༔ ཞབས་ 


བརྟུལ་བཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་གཟི་བྱིན་རབ་ཏུ་འབར༔ _ ཡི་ཤེས་ལྟ་སྟངས་དབྱིངས་ལ་གཟིགས༔ ཕྱག་གཡས་ལྕུགས་ 





























217 






































1: ཇུ ༦9 ཌེ 


ཟུང་གཡོན་བརྒྐྱངས་ཕྱེད་དཀྱིལ་བཞུགས༔ སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྡོརྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆས༔ མགྲིན་པར་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ མཐིང་གསལ་ 
མཉམ་བཞག་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནིཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་ཚུལ༔ མཉམ་བཞག་སྒྱིལ་ཀྲུང་མཚན་དཔེ་འབར༔ ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་ 
བཞི་ལ༔ ཤར་དུ་ཨིནྡྲ་ ཏི་མཆོག༔ དཀར་གསལ་ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་འཛིནཿ རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་གཟི་བརྗིད་འབར༔ ལྷོ་རུ་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ གསེར་ 
མདོག་རྡོ་རྗེ་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ ཞི་འཛུམ་གསང་ཕོད་ཆོས་གོས་གསོལ༔ ནུབ་ཏུའོད་འབར་བི་མ་ལཿ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་ཅནཿ ཐོར་ཚུགས་རས་གཟན་དྲང་ 


༨ 


སྲོང་ཚུལ༔ བྱང་དུ་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་མདོ༔ དཀར་ལྗང་ཆོས་འཆད་གླེགས་བམ་འཆང་༔ པའཱི་ཏ་ཡི་ཆྭ་བད་ཅན༔ དྲེ་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཟུར་བརད་ལ༔ ཤར་དུ་བཛྲ་དྲུཾ་ཀ་ 








ར༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་ཐོདཁྲག་འཛིན༔ རྣལའབྱོར་སྤྱོད་པའི་ཆས་སུ་བཞུགས༔ ལྷོ་རུཁྲག་འབུང་ནག་པོ་ནི༔ སྨུག་ནག་བེར་ཕྱམ་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ རྣལའབྱོར་རུས་པའི་ 
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ཚོ ༔རྒྱན་ཅན་བསྒོམ༔ ནུབ་ཏུ་སློབ་དཔོན་ཀླ་སྒྲབ་སྙིང་༔ དཀར་ །གསྤྲལ་སྐའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ རྱག་གཉིས་དབང་གི་པད་དབྱུག་དང་༔ བྷྡ་བདུད 
གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་བསྣམས༔ རྣལ་འབྱོར་རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་འཕྱངས༔ ལྷོ་ནུབ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེ༔ དཀར་སྨྲུག་རྣལ་འབྱོརམ་ཡི་ཚུལ༔ ( ཌཱ རུ དྲ་ག་ཁྱ་ 
འཆང་༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ ཆུབ་བྱང་རོམྦུ་གུ་ཧྱནི༔ སྨུག་ནག་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ ཁ བདས ད་ད་ཏུ གྱན ཐེས པ 
གརྒྷ་ནི༔ ནག་པོ་ཁྲོ་ཚུལ་ཐོད་རྒྱན་ཅན༔ ཐོ་བཟོད་པ་ཁྲག་བཀང་བསྣམས༔ རུས་རྒྱན་སྟག་ཤམ་དར་དཔྱངས་འཕུར༔ ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་ཀློང་༔ པདཉི 





གདན་སྟེང་དུ༔ གཡོན་བརྐྱང་ཚུལ་གྱིས་འགྱིངས་ཏེ་བཞེངས༔ གསང་ཡུམ་འཁོར་སློབ་དཔའ་བོ་ཐབས༔ མཁའ་འགྱོ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ༔ གཞན་ཡང་རྩ་གསུམ་ 
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རབ་འབྱམས་ལྷ༔ ཏིལ་གྱི་གོང་བུ་ཁ་བྱེ་ལྟར༔ ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་ཤར༔ སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས 'ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས༔ བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་སྨྱན་དྲངས་སོ སོགས༔ དོན་གྱི་ 
༡ ཕྲིན་ ་ལས་ཅི་རིགས་བྱ༔ དག་པ་རབ་ 'འབྱམས་བསྐྱེད་རིམ་ལ༔ གསལ་བརྟན་དག་དྲན་ཿ མཐར་ཡྱིན་བསླབ༔ ཡན་ལག་བླགས་པའི་༔ རྣལ་འབྱོར་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ ་སེམས་ དཔའི་ ཐུགས དྭགུས་སུ སཿ ལྟ ་མཆོང་གུར་ 
རོ སྨུག་པོའི་ཀློང ཀློང་༔ ཉི་ཟླཁ་སྦྱོར་ལྟེ་བར་ཧྲཱཿ དེ་མཐར་རྡོ་རེའི སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་བཟླས་པ་ཡིས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཐེར་མཁའ་ཁྱབ་འཕྲོས༔ རྩ་ 


!5° 


ཕྱག་མཚན་འོད་ཟེར་གྱི༔ རྣམ་པར་སྨྱན་དྲངས་ཧྲཱིཿ ༔ལཐིམ༔ བྱིན་རླབས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དཀྱིངས་རིག་ ར་མེད་ངང་ནས་བླཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ་བཛྲ་མཧཱ་གུརུ 








གསུམ་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་དང་༔ ཁྱདཔར་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི༔ རིག་འཛིན་བ་མའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབྱིག༔ ལྷ་སྔགས་ 








ཤཱི་སཾ་ཧ་སརྦ་སིདྡྷིརྷུ་ཕཊ༔ བསྙེན་པའི་སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་ཕྲག༔ བཟླས་ཤིང་སྒྲབཔའི་སྐལ་ལྡན་འདི༔ རིག་འཛིན་མཆོག་དང་སྐལ་པ་མཉམ༔ དེནས་སྨྲུབ་པའི་ཛ་དགོངས་ནིཿ སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་ 
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ཡུ 
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པོ 


༔སྔགས་ཕྲེང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་དང་༔ འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དྲེ་རྣམས་གསང་གསུམ་འོད་ཐེར་ 


གྱིས སྣོད་བཅུད་ཐ་མལ་གཟུང་འཛིན་སྦྱངས༔ ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱར་སད༔ ཚུར་འདུས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་ཐྲོབ༔ བྱིན་རླབས་བརྟན་ཅིང་ནུས་ལྡན་ 


ཨ མོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་སརྦ སིདྡྷི ཕཊཿ འབུམ་ཕྲག ་གསུམ་གྱིས་ 'འགྲུབ་པར་འགྱུར༔ ལས་ སྦྱར་ུནམོངརྡ་རྗའི་ཚེཿ སྒྲུབ་ཅིང་བཟླས་པའི་ རིམ་པ་ནྷི༔ ཐུགས ་སྲཾ སྲོག སྔགས 'ཕྲེང་ བཅས་པ་ 


ལས༔ འོད་ ཟེར་ལྕགས ཀྱུ་མཁའ་ཁྱབ ་འཕྲོས༔ རང་གཞན་བླ་ཚེ་ཡར་ཉམས་དང་༔ འཁོར་དང་སྲོག གི ་དྭངས་མའི ་བཅུད༔ འཆི་མེ ད་བདུད་རྩིའི ་རྣམ་པར་ 


དྲངས༔ 








ས་སྡཾཿ 


, ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐྲིམ་གཟི་བྱིན་འབར༔ སྒྲིབ་དག་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས༔  ཡི་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྲོག་འགྲུབ་བསམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾཿ བཛྲམ་ཧཱ་གུ་རུ་ཨཱ་ཡུནྫཱན་ 
འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་འཆི་མེད་འགྲུབ༔ ཁྱད་པར་མཆོག་གི་ལས་སྦྱོར་ནི༔ དབྱིངས་ཀྱི་རང་ངོ་རྗེན་པར་བསྐྱངས༔ རིག་གདངས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ལ་ 
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1); ཛུ 9919 








གཟིར༔ ཉིན་མཚན་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས༔ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཚེ་འདིར་འགྲུབ༔ ས་མ་ཡ༔ མན་ངག་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཡི༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ 
ལུང་༔ ཤིན་ཏུ་ཡང་ཟབ་གསང་སྐོར་བཅུད༔ སྐལ་ལྡན་མཆོག་གི་དཔལ་དུ་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུ་ཧྱས་མ་ཡ༔ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 
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དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ གསང་སྐོར་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ 
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ཨཿ ༔ྷྷ་ཡཛུཿཿ ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ༔ གསང་སྐོར་བླ་མའི་དབང་བསྐུར་ལ༔ སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག།ཁྱད་པར་གསུམ༔ དེ་ 
ལས་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ སྤྱི་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་བ་ནི༔ དབེན་པའི་གནས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་༔ མཚན་མའི་དབང་ 
རྫས་ཚོགས་པ་དང་ར ཕྱི་ནང་མཆོད་གཏོར་ལེགས་པར་བཤམས༔ དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ལ༔ བཟླས་པས། ད་བསྐུལ་ 
ནུས་ལྡན་བསྒྲུབ༔ དེ་ནས་སྣོད་ལྡན་ངེས་པ་ཡི༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསལ་ལ༔ མཚམས་གཅོད་ཡོན་འབུལ་མིག་དགབ་ 















































༢༤༤ 
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ད་མ་འ 


ནཿ ༔ཅིང་༔ མེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧཿ བརྒྱད་གསུམ་རྒྱལ་བ་རིག 'འཛིན་དང་༔ དབྱེར་མེད་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་དཔོན གྱིས༔ བདག་ལ་བརྩེ་ ་བས་ ཉེར་དགོངས་ ནས༔ སྨིན་གྲོལ་ དབང་མཆོག བསྙུལ '་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གསོལ་ལ་ལན་ 
སྦྱི ་པ རིག འཛིན་ཡོང ཡོངས་རྫོགས་ ས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་འདིརཿ འཇུག ་པའི ་སྐལ་ལྡན་ རེ་རེ་ཙམ༔ རྒྱུད་སྦྱངས་དམ ་ཚིག་སྡཾཿ ་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་༔ ཚུལ ་བཞིན ་སྒྲུབ་ལ ་བརྩོན་ནུས ་སམ༔ སློབ་མས་དེ ་ལཱར་ཁས་བླངས་ ནི༔ ཇི ་ལཱར་བཀའ་བསྩལ་བདག ་གིས་ 
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བགྱིད༔ ངེས་པར་རྗེས་སུ་གཟུང་མཛད་གསོལ༔ སྐྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་སྔོན་འགྲོ་བས༔ སྔོམ་པ་ཁས་བླངས་ཇི་བཞིན་བསྲུང་༔ ཧོཿ བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཁྱེད་ཅི་འདྲ༔ དེ་འདྲ་ 
ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ སྤྲལ་སྐུ་སྟོན་པས་བཤད་པ་ཡི༔ ས་སོར་ཐར་དང་བུང་ཆུབ་སེམས༔ ལོངས་སྐུ་སྟོན་པས་བཤད་པ་ཡི༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་མ་ལུས་ 
གཟུང་༔ ཁྱདཔར་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི༔ ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུར སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་བསྟུན་པ་བདག་གིས་བཟུང་༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ 
ཡང་མི་བཏང་ནཿ རིག་འཛིན་རིག་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་པས་ཁས་བངས་དམ་བཞག་བྱཿ གསང་སྐོརཡ་ོའི་དབ་གི་ཞབས་ལརལཚག་ཅརརུངབདབསྒྱརཏེ།་ཤཱིསཾཏང་ 
ཡིན་གྱིས༔ ངལ་སོགསཿ ཡེ་ཤེས་དབབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱ༔ སློབ་མ་འཇིགས་མེད་ཤྲཱི་སིང་ཏར་གསལ། ཞེས་སམ། མངོན་རྟོགས་མདོར་བསྡུས་འབོག །ཏི༔ྟ་བཛྲས་བརྟན། མེ་ཏོག་འབུལ་ཞིང་སྤྱི་ 
བོར་འཆིང་༔ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགསཕྲོབང་དུཿ སོགས་དང་༔ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སོགས༔ མིག་དར་དགྲོལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན༔ ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོའི་རིག་འཛིན་ 
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ཨཾཿ ཧྣཆེ༔ སོགས་དངཿ དེང་འདིར་རིག་པ་འཛིན་བདག་གིས༔ སོགས༔ ཧོཿ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ཕྲོ་བང་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ནང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་འཇིགས་ 
མདཤཱ་སཾ་་དང་བརྒྱུདགསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱམཚོའི་ཚོགས་རྣམས་གཙོ་འཁོང་གྱི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ། སོགས་ནས། སེམས་ཉིད་བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་རྫོགས་པའི་སོགསཿ དེ་ལྟར་འཇུག་པ་སྔོན་ 
འགྲོ་བས༔ དངོས་གཞི་མཆལ་གསོལ་བ་གདབ། ཧོཿ རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སོགསཿ ཐུན་མོང་རིག་པའི་དབང་ལྔའི་རྗེས༔ ཅྩཾཿ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པར་ 
སོགས: ཟུང་འཇུག་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ལྷ༔ སོགས: ལྷ་དབངསོ་སར་བསྐུར་བཞི༔ ཛྲཾཿ ཆོས་ འི་སྟོན་མཆོག་འོད་མི་འགྱུར༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བས༔ གཟུང་འཛིན་དབྱིངས་སུ་ཐྲིམ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ག་རུ་ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨ་ །ཁྱིར་ཨོཿ རུ ཨཱཿ ལོངས་ ༡སོན་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་བདག༔ རྡོརྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ཤོག༔ ཨོ་གུ་རུ་བཛྲ་སཏྭ་ཨ་ ཁྱིལ་ཨོཿ ཨོཾཿ སྤྲལ་སྐུ་སྙོན་པ་རིག་འཛིན་ 
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གཙོ༔ དགའ་རབ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡངས་རྫོགས་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རྲ་པ་ཧེ་བཛཛ་ཨ་ཐྷི་ཁྱིཉཱ་ཨཾ༔ 
སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེདཧེ་རུ་ཀཿ འཇིགས་མེད་ཤྲི་སིཧ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་རྩལ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གྲུ་རྲ་ཤཱ་སི་ཧ་ཨ་བྷིཊིཆྩ་ 
ཨོཾཿ ཧྲཱིཿ རྒྱུད་ལུངམན་ངག་ཀུན་གྱི་བདག༔ རྒྱལ་ཆེན་མིནྡྲ་བྷུཏི་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ གླེགས་བམ་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་ 
རུ་ཨིནྡྲ་ །ཏེ་ཨ་བྷི་ྱིཉ་ཨོཾ༔ ] ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་ཆེ༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རབ་འབྱམས་དབང་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པླད་སྭཾ་བྷ་བ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཾ༔, ཧྲཱིཿ པརྲ་གུབ་ལྔ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་རྒྱན༔ སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ 


ཧྲིཿ 
ཐང་ 











བས༔ བཤེས་གཉེན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་བི་མ་ལ་མི་ཏ་ཨ་ཐི་ཁྱིར་ཨཾཿ ཧིཿ སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ པཊ་ཆེན་ཚྙཱན་སུ་ཏྲ་ 
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ཟོ 





དའ 


༤ 


ཨཱ 


ཙཿ 


༔ཡིས༔ རིགས་ཀྱིཿ ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ _ དགོངས་ཀློང་དབང་མཆོག་ཐོབ ་པར་ཤོག༔ ཨཿ གུ་རུ་ །རྙ་ཛཱན་སྭུ་ཏ 'ཏཱ་ ་ཨ་བྷི་ 
གྲུབ ་པའི ཐིག ལེའི་སྐུ༔ སློབ དཔོན་རྡོ་རྗེ་ནྩུཾ་ཀ་རས༔ རིགས ཀྱི་བུ ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ མེ་ལོང་ ཡེ་ཤེས ་མངོན་ གྱུར་ཤོག༔ ཨཾ གུ་རུ་ཛྲུཾ་ཀ་ ར་ཨ བྷི ཁཿ 


ནོ བྲོ 


ཁྱ་ཨཿ 


༅- 


,ཧྲིཿ ཡང་དག་ 


བཅོམ་ལྡན་འཇམ་ དཔལ ་གཤིན་ རྗེ་དངོས༔ སློབ ་དཔོན།༔ བྲག འཐུང་ནག་པོ་ པོ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མངོན་ ན་གྱུར་ 
ཤོགཿ _ ཨོཾ་གུ་རུ་ཧེ རུ་ཀ་ཨ་ ཨ་བྷི ཊྱི་ལུ་ཨཾ༔ ཧིཿ དབུང་ཆེན་ རྟ་མཆོག་རོ རོལ་པའི་གར༔ སློབ་ དཔོནནཱ་གཱརྫཱ་ན་ཡ ་ཡིས༔ རིགས ཀྱི་བུ ལཿ དབང་བསྐུར་བས༔ སོར་རྟོག་ ་ཡེ་ 
ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུརུནཱ་གཱཛྫཱ་ན ཨཾ བྷི ཊྱིལཱ་ཨཾ༔ ཧྲིཿ ཕྲིན་ལས་ལྷུ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ _སློབ་ དཔོན་ པྲ་ཆེན་ཧྟི་ ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་ 


བས༔ 





བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་པ་བྷ་ཧཔྟི་ཨ་བྷི་ཁིེུ་ཨཾ༔ ཧྲིཿ སྲིད་པ་མ་མོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར༔ སློབ་དཔོན་དྷཱ་ན་སཾ་སྐ་ཏས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ 
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ལ་དབང་བ ར་བསྔ༔ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོགུ་རྷ་དཱན་སྭཾ་ཾཏཾཨ་དྷི་ཁྱིར་ཨོཿ ཧྲིཿ རིག་འཛིནཌ་ཀིའཁོར་ལོས་བ ར༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་ 
དབང་མོ་ཆེཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཕྱག་རྒྱའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཀརྨ་ཨིནྡྲནཱི་ལ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨཾ༔ ཧྲིཿ དྲགས་པ་ཟིལ་གནོན་སྟོབས་ཀྱི་ 
བདག༔  སློབ་དཔོནརོམླ་གྱ་ཡིས༔  རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་རོ༔ གླུ་ཧ་ཨྭཐི་ཁྱི་ཨོཾཿ ཧཱིཿ དྲག་ 
སྔགས་དམོད་པའི་འཁོརལོས་བསྒྱུར༔ སློབ་དཔོན་ཤྟི་གདྦྷ་ཡིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ཤོག༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ཤཱནྙིགནྡྷ་ཨ་ 
བྷི་ཁིཆྩ་ཨོཾ༔ ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་རིགས་འཛིན་རོལ་པའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་བས༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་དེ་ལྟར་སྣང་ཞིང་བཏགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྐུ་རྡོརྗེ་སྣང་སྟོང་ཟུང་ 





འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རང་ཤར་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག༔ གསུང་དབང་ཛཔ་དགོངས་གསལ་བཏབ་ནས༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ལས་ཀྱི་བཟླས་ལུང་སྦྱིན༔ སྔགས་ཕྲེང་མགྲིན་པར་བཞག་བྱས་ལ༔ ཨཱཿ 








230 ©3610738-5 [1 050111)6 7763611765 









































ཨཾཿ དྷ རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ བསྙེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡིས༔ གྲག་སྟོང་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ 


ཤོག༔ .ཨོཾ་སརྦ་མ་དཱ་གཱ་རུ་ཝཱཀ་ ཨ་བྷིིཆྱ་ཨཱཿ སུས་དང་དབེརཆད་འ་རིགན་རོལཔའ་གསུངབླགས་པའིར་བ ར་བསྔ༔ དེང་ཕྱིན་ཆདའདི་ལྟར་སྒྲ་སྣང་ཞིང་ 


གྲགས་པའི་ཆོས་ཀུན་གསུང་རྡོ་རྗེ ་གྲག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ཤར་དུ་འཆར་བརྒ་གྱུར་ཅིགཿ རྩུགས་དབང་དགོངས་པངོ་སྤྲད་ཅིང་ཿ མི་འགྱུར་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཞག༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ 


༣ ལོང་བརྡས་མཚོན་ཏེ༔ , ཅྩཾཿ མིའགྱུར་སྟོངཉིད་རྡོ་རྗེའིདབྱི དབྱིངས༔ རིག་པ་མེ་ལོང་གཟུགས་བཞིན་ ་སྣང་༔ ཤཐུང་འཇུག་བརྡ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱེར་མེད་ངེས་དོན་རྟོཐ རྟོགས་ 
པར་ཤོགཿ ཨོཾ་སརྦམ་ཧཱ་གཱ་རུཛཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱཛཾཿ ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ དང་དབྱེར་མེདཔ་རིག་འཛིན་རོཿ རོལ་པའི་ཐུགས་དགོངས་པའི་ (འི་དབང་བསྐུར་བས༔ དེང་ 


༣༣༣༢, 





ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་གཟུང་ཞིང་འཛིན་པའི་ཆོས་ཀུན་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིག་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རང་ཤར་དུ་འཆར་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཆུ་བོ་བཞིན༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
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དཔོན་དབང་བསྐུར་ཕྱིར༔ སློབ་མ་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག༔ གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕྱར༔ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱིས་མདུན་བདར་ཏེ༔ སོ་སོའི་རྫས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བྱ༔, རྡོརེ་དྲིལ་བུ་ལག་ཏུ་གཏདཿ ལྷ་ཙཀ་སྤོམས་ཏེ་སྤྱི་བོར་ 
བཞགཿ ཨཿ རང་སྩང་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ སེང་ཁྲི་པདྨཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ སློབ་མ་རིགས་འདུས་ཤྲི་སི་ཧ་རྩལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་བདག་པོར་ 
བཞུགས་པ་ཡི༔ སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་གཡས་གཡོན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ དམ་ཚིག་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཁྱུད༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིཿ ཡི་དམ་ལྟ་དང་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ དགོངས་པ་མི་འགྱུར་ལྷ་ཚོགས་རང་ལ་རྫོགས༔ རིག་རྩལ་རོལ་པ་དོན་གྱི་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཛིན 





པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་མརྨལ་ཛྙཱན་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཔྱ་ཨཾ༔ ཨཱཿ. ནང་རྒྱད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་གཅེས་བཏུས་ལག་ཏུ་བཞག །རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་དམ་པའི་མཛོད་གསུམ་ 
གྱིཿ ཆོས་བཀའ་གཏདཔ་གླེགས་བམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ལུང་བསྟན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་ཤར༔ རབ་འབྱམས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨཱཿསརྦ་ཏདྟ་དྷརྨ་ 
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ཨཿ ༔ཝཱཀཱ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཨཱཿ རུ ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ བེར་ཕོད་པདྨའི་སྙན་ཞུའི་མངའ་གསོལ་བས༔ སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་ 
སྡེ་སྣོད་རྒྱུད་སྡེའི་བདག༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧྷུཾ་མ་ཧཱ་ཨཱ་ཙརྨ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིྨཛྙཱཾ༔ ཧོཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་ལྷ་ཡི་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་༔ རྩ་གསུམ་འོད་ཞུ་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་ 
ང སྦར་ཏྭཐཱག་ཏྭ་ཛཱན་ཨ་ཐྷི་ཁྱི་ཧོཿ བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་དབྱེར་མེད་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དེང་ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་རྡོརྗེ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག༔ ༣ྲིན་ལས་སྒོམསྒྲབའཆདྲིནཕྱིརཿ སྐུདངབགང་ཕྲེང་གླེགས་བམ་དང་༔ སཱ་ཚོགས་རྡོྗེ་ལགཏུ་ 
གཏདཿ ཧཱུཾཿ རྩ་གསུམ་ལྷ་སྒོམ་རྩེ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་དང་༔ གཞན་དོན་འཆད་ཕྲིན་རབ་འབྱམས་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒྱལ་བའི་གདུང་འཚོབ་འགྲོ་བའི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར༔ དོན་ 
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གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྲུཾསརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་ཛྙཱན་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཁིཆྱ་ཨཾ༔ དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་དབྱེར་མེད་པ་རིག་ 
འཛིནརོལབའྲ་ཟིན་ལས་ཀི་དབང་བསུར་བསྔ། དེང་ཕྱིན་བྱེད་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་ཚོར་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་རང་ཤར་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ལྟར་བུམ་ 
དབང་རྫོགས་པའི་རྗེས༔ སྨོན་ལམ་གདབཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་ཆར་ཕབས་རོལ་མོར་བཅས༔ དཔང་དོན་བརྟན་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱ༔ ཧོཿ ་གསུམ་སྟོན་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕྱི་ 
མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུཿ སྤྲོས་བཅས་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བས་སྐལ་ལྡན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམལ་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག༔ ལམ་སྣང་སྲིད་གཞིར་བཞེངས་རང་བྱུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྐུརྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ 








ཅིག༔ དེ་ནས་ཐབ་མོའི་དབང་མཆོག་གསུམ༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་གཞུང་བཞི་ལ༔ སྨོན་ལམ་གང་རིགས་སྤྱི་འགྲེ་སྦྱར༔ མཐའ་རྟེན་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་ནི༔ ཚོ་བཅུད་འགུགས་པ་སྔོན་འགྲོབས༔ ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་སྤྱི་བོར་ 
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ཨཾཿ §བཞག༔ ཧྲིཿ ཟླ་གམ་དབང་ཆེན་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུ་དབྱིངས༔ ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརྒྱས་པར་ཤོག༔ ཡས་སྦྱོར་ཚེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་མཐརཿ ཀཱ་ཡ་ཝཱཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ།ཌེ་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཾ༔ ཚེ་བཅུད་འདུས་པའི་བཟའ་བ་ 
དང་༔ བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དག་ཀྱང་སྦྱིན༔ སྐུ་བསྟིམ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱས་གདབ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ཐོབ་འགྱུར༔ གཞན་ཡང་བཀྲ་ཤིས་རྫས་སྦྱིན་ཞིང་༔ ཤིས་ 
\ བརྗོད་མེ་ཏོག་ཆར་དུ་བསྙིལ༔ རྗེས་ལ་དམ་ཚིག།ཁས་བླངས་དང་༔ གཏང་རག་དགའ་སྟོན་སྤྱི་ལྟར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ སྤྲུལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བདེ་ཆེན་པདྨ་ 
ཤེལ་ཕུག་གི་གནམ།ཁུང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། ། 
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ཨོཾཿ རདམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ གསང་སྐོར་ཁྲིདཀྱིབྱིན་རླབས་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾ༔རྷཱདཐ།༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ གསང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་ནི༔ དཀྱིལ་ 
འཁོར་བུམ་པ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་༔ བུམ་པ་ཆས་ལྔ་ལྡན་པ་བྱས༔ གཙོ་དབུས་རིགས་ལྔ་བསྒོམ་པར་བྱ༔ སློབ་མས་སྨན་འབྲུ་རིན་པོ་ཆེ༔ དྲི་ལྔ་སྙིང་པོའི་མཆཱལ་ 
འབུལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་པའདི་ལྟ་སྟེ༔ ཨེ་མ་ཧོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ཿ གདོད་མའི་བླ་མ་དགོཆས་སུ་གསོལ༔ བདག་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་འདོད་པ༔ ཐེག་པའི་ཡང་རྩེ་ 
གནང་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨ་མ་རང་རིག་བུང་ཆུབ་སེམས༔ འདི་ལ་མོས་པ་ཤིན་ཏུ་དཀོན༔ ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་དོན་གཉེར་བྱ༔ ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་སྦྱིན་ཆོག་ 
ཀྱང་༔ བདག་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྟེཿ གཟུགས་ཀྱིསྐུ་རུ་ལྟ་མི་འཚལ༔ ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་བརྡ་དོན་བཤད༔ སློབ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་བསྐྱེད་ལ་ 
བྱིན་ཆེན་དབབ༔ ཧྲིཿ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རིག་པའི་བཅུད༔ དབྱེར་མེདཁ་རྒྱན་བརྗོད་དང་བྲལ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་དང་༔ ཤེས་རབ་རང་བཞིན་མདའ་ཡིས་ 
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བརྒྱན༔ འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་དར་གྱིས་བཀླུབས༔ ལུ་གཱརྒྱུད་ནི་ཤེལ་གྱིས་མཚོན༔ ཐིག་ལེ་རྨ་བྱའི་སྒྲོ་དང་ལྡན༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡི༔ སྤྲོས་བཅས་ 
བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧྲུཿ མཚན་མྲ་བལ་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ངང་༔ དམིགས་མེད་རང་གསལ་རིག་པའི་བཅུད༔ བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཁ་རྒྱན་ལ༔ སྙོང་པ་ཆེན་པོའི་ 
མདའ་ཡིས་བྱ་ཆན༔ བདེ་བ་མེ་ལོང་དབྱེར་མེད་ཤེས༔ཿ རླུང་ལྔ་དག་པ་རྨ་བྱའི་སྒོ༔ རྩ།ཁམས་དག་པར་དར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕུང་པོ་ཡོངས་གྲོལ་དབང་བསྐུར་ 
བས༔ ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་གྱུར་ཏེ༔ སྤྲོས་མེད་གསང་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧྲིཿ དབྱིངས་ལས་མི་འདའ་ཡུམ་གྱི་མཁའ༔ རིག་པ་ཐབས་མཆོག་བདེ་བ་ 
ཆེཿ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བཅུད་ཀྱིས་བཀང་༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཁ་རྒྱན་ལ༔ ཡུམ་གྱི་རྐྱེན་བཞི་མདའ་ཡིས་བརྒྱན༔ ཡབ་ཀྱི་རྒྱུད་བཞི་མེ་ལོང་ 











གསལ༔ དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ཤེལ་གྱིས་སྤྲས༔ བདེ་བ་མཁའ་ཁྱབ་དར་གྱིས་བཀླུབས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་གྱུར་ཏེ༔ རབ་ 
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ཨཾཿ ༔ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཤེར་དབང་ཐོབ༔ ཧཾཿ ཕ་མཐའ་བྲལ་བ་དབྱིངས་ཊི ཀྱི་ངང་༔ བསམ་ལས་། །འདས་ ་པ་རིག་པའི་བཅུད༔ སྨྲ་བརྗོད་བྲལ་བ།ཁརྒྱན་ 
ལཿ མཚན་ཉིད་བཞི ལྡན ་མདའ་ ཡིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ནས་དག ་པ་མི་ ལོང་སྟེ༔ དབྱིངས་ རིག་གཉིས ་བྲལ་ཤེལ་ གྱིས་ བརྒྱན༔ སྟོང་ཡང་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་ 


ངང་§༔ བསམ་ལས་འདས་པ་རིག་པའི་བཅུད༔ བརྗོད་ལས་འདས་པཁྱ་རན་ཏེ༔ དབྱེར་མེད་སྟོང་པའི་ཤེས་རབ་མདའ༔ འགགས་མེདཅི་ཤར་མེ་ལོང་བརྒྱན༔ སྐྱ 
འགགས་གཉིས་མེདཤེལ་གྱིས་བརྒྱན༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དར་གྱིས་བཀླུབས༔ ཞིང་ཁམས་ལྔ་རུ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་རྫོགས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཏང་རག་ 


འབུལ་ཞིང་ཁས་བླང་ངོ་༔ གསང་སྐོར་བྱིན་རླབས་རིམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ྩ ཤོཐོ།༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་ 








བཀླུབས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ དབང་བསྐུར་བས༔ ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་ཕྱིན གྱུར་ཏེ ཤིན་ ན་ཏུ་རྣམ ་པར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཤཱིཿ བསྒོམ་བྱ་མེད་པ་ དབྱིངས་ཀྱི་ 
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བང་ཕོས་བྲིས་པའོ།། 


བངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དཿ 


ངོ 
པའི་འ 














སྡེ་གསུམ། 




































































རལ་༽-ད ༤ 


ཨཿ ༔དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ གསང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾཿ མན།ཅ༔ ན་མོ་གྲུ་རུཿ གསང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་རིམ་པ་ནི༔ གཞི་ལམ་འབྲས་ 
བུ་བསྟན་པའོ༔ དང་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སེམས༔ རིག་དང་མ་རིག་འཁོར་འདས་ཀྱི༔ ས་མཚམས་གྲིབ་སོ་ཙམ་ལས་མེད༔ རྒྱལ་བུ་དམངས་སུ་བབས་པ་ན༔ བློན་པོས་ངོ་ 
ཤེས་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ རྒྱལ་པོས་ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ དེ་བཞིན་རང་རིག་བང་ཆུབ་སེམས༔ དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ༔ གསལ་ཞིང་རྙོགས་པ་མེད་པ་ 
ལཿ རིག་པ་རང་བྱུང་སྟོང་པའི་ངང་༔ གསལ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྒྱུན་ཆད་བྲལ༔ འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་རྟག༔ འདི་ཡིན་མེད་པ་ངོས་བཟུང་བྲལ༔ འོན་ཀྱང་མྱོང་བ་ཅན་གྱི་ 
གདངས༔ ངེས་པ་ཅན་དུ་གནས་པའོ༔ དེ་ཉིད་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ལམ༔ རྒྱུད་སྦྱོངས་ཚོགས་བསགས་སྡོམཔ་བླངས༔ སྤོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཤིན་ཏུ་དྭང་༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་དབང་བཞི་ཞུཿ སྤྲོས་བཅས་བསྐྱེད་རིམ་སྤྲོས་མེད་དུ༔ རྩ་རླུང་བསྒོམ་ཞིང་ལུས་གནད་བསྣུན༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བདེ་བ་སྦྱངས༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་དེ་ཉིད་བལྟ༔ བསྐྱེད་ 
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9: ངུ 





རིམ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའམ༔ ཡང་ན་ཞི་ཁྲོ་གསལ་རྫོགས་བསྒོམ༔ ཡུལ་སྣང་ལྷ་རུ་འགྱུར་བར་བསླབ༔ རྩ་རླུང་རང་ཉིད་ཀུན་བཟང་གི༔ སྐུ་ལ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ 
དྲུག༔ ཐིག་ལེ་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་བསྒོམ༔ ལུས་གནདབདུན་ལྡན་དྲུག་ཆིངས་དང་༔ ཙོག་པུར་གནས་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ བདེ་དྲོད་མི་རྟོག་གསུམ་ལྡན་གཅེས༔ བདེ་ 
བ་མི་མོ་གཞོན་ནུ་ལ༔ ཆོས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་སྨིན་བྱས་ཏེ༔ ཡབ་ཡུམ་ཀུན་བཟང་ཀུན་བཟང་མོ༔ གནས་རྣམས་བྱིན་རླབས་མཉམ་པར་སྦྱར༔ དགའ་བ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་ 
དང་༔ མཆོག་དགའ་དགའ་བྲལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས༔ ཚོར་བ་བདེ་བའི་ངང་དུ་བསླབ༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་དེ་ཉིད་ནི༔ ལུས་གནད་བདུན་ལྡན་ཞི་གནས་བསྒོམ༔ འཁྲུལ་འཁོར་སྣ་ 
ཚོགས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ༔ ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་སྤྱོད་ལམ་ལ༔ དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་འདྲེས་པར་བྱ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷུག་པར་གནས༔ རང་བཞིན་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བར་ 





བལྟ༔ འབྱམས་ན་རིགཔ་ཧུར་ཕྱུང་ཞིང་༔ རྩོལ་བ་དང་བཅས་མཉམ་པར་བཞག༔ བྱིངས་ན་རིག་པ་དྭངས་ལ་བསླབ༔ འགྱུ་བྱེད་རང་ངོ་ཤེས་བར་བལྟ༔ ཅི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ 


ངར 
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ཀྲིང་ཀ 








ཨཾཿ ད༔ྱཡང་འཆར༔ འདི་ཞེས་བརྗོད་ཚིག་བྲལ་བ་ཡི༔ ཉམས་ལ་ངེས་པར་བསླབ་པར་བྱ༔ འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པའི་ས༔ ཡང་དག་པར་ནི་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར༔ སྐུ་ལྔའི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་ཐོབ༔ འབྲས་བུ་གཞི་ལ་སྨིན་པར་ངེས༔ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་ཁོ་ནའོ༔ གསང་སྐོར་ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་རྫོགས༔ ས་མ་པ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཨཾ༔ ནམོ་གུ་རུ༔ གསང་སྟོར་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་དང་༔ གནས་ཐབས་འབྲས་བུ་རྣམ་གསུམ་ནི༔ གནས་ནི་སྙིང་གའི་སྒྲོན་མ་རུ༔ ཀུན་གཞི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ 
ཏེ༔ སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔར་བཞུགས༔ དཀར་འཇམ་རྩ་ཡི་སྒྲོན་མལས༔ དབང་པོ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེར་སྣང་༔ སྟོང་པའི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་དག༔ རིག་པ་ཐིག་ལེ་ལུ་ 
གླུ་ཧུདཿ གནས་ནི་ལུས་ྱི་ནང་ན་གནས༔ ཤར་ནི་དབང་པོའི་ཕྱི་རུ་སྣང་༔ དོན་དུ་ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཤེས༔ ཐབསནི་སྐུ་གསུམ་བཞུགས་སྟངས་ཀྱིས༔ གཱརྷྱེ༔ དབྱིངས་རིག་ 











ཐིག་ལེ་འདི་ལ་སྦྱངས༔ ཆོས་སྐུ་བཞུགས་སྙངས་སེང་གེ་ལྟར༔ ཉི་མ་འཆར་ཀར་དབྱིངས་ལ་བསླབ༔ ཡོངས་སྐུ་བཞུགས་སྟངས་གླང་ཆེན་གྱིས༔ ཤར་མ་ཁད་པར་རིམ་པར་ ཧཱ 
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[]; ཇུ 


བསླབ༔ སྤྲལ་སྐུ་བཞུགས་སྟངས་ཙོག་པུ་ཡིས༔ ཤར་བའི་དུས་ན་འོད་ལ་སྦྱངས༔ ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་གྱུར་པའམ༔ མ་འདྲེས་སོ་སོར་སྣང་བ་ན༔ ལུས་གནད་བདུན་ལྡན་ཅི་ 
བདེ་བས༔ དབྱིངས་རིགཐིག་ལེ་ཉེ་རྫོགས་སུ༔ སྣང་བ་རིག་པ་དབྱེར་མེད་བསྒོམ༔ དེ་ལ་ཉམས་རྟགས་འཆར་ཚུལ་རྣམས༔ ཆེས་ཆེར་རིམ་པས་འཕེལ་བ་སྟེ༔ ཡུལ།ཁམས་ 


བརྩེགས་ཚུལ་དུ་བྱུང་བ་ན༔ ཞག་བདུན་འོད་ལུས་འགྲུབ་པའི་རྟགས༔ འབྲས་བུ་ཚེ་གཅིག་ལུས་འདི་ཐོག༔ གང་དུ་གནས་ཀྱང་ཞིངཁམས་སུ༔ འགྱུར་ལས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ 
མེད༔ དེ་ལྟ་བུ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཅན༔ མན་ངག་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་གོ༔ གསང་སྙོར་ཁྲིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲེལ་རྫོགས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ དྷི ཐོ༔ སྤྲུལ་པའི་གཉེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་ 


པས་ཛམ་ནང་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། མངྒ་ལཾ།། ། 








གང་བར་མངོན་སུམ་སྣང་༔ ཕྱག་མཚན་ཡིག་འབྲུ་སྟོང་དུ་འཕེལ༔ སྐུ་ནི་ཡོངས་རྫོགས་ཚད་ལ་ཕེབས༔ རིག་པ་རང་སྣང་ཐད་སར་ཟིན༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་འོད་བདུན་ནི༔ ཐོ་ 
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༄༅། །དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ གསང་སྐོར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བཞུགས་སོ༔ ཨཿ ཅབ ན་མོ་གུ་རུཿ གསང་སྐོར་བླ་མའི་གླུའི་སྡེ་ཚན་ 
ལས༔ རྒྱལ་པོཨིནྲ་བྷཱ་ཏིའིརྡོརྗེའི་གླ༔ བདེ་ཆེན་རང་བྱུང་མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་པ༔ གནྡྷོ་ལ་ཡི་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ༔ ཨིནྡ་བྷཱ་ཏིས་བླ་མེད་དོན་རྟོགས་ 
ཏེ༔ ཨ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་རང་བྱུང་རང་ཤར་དགོངས་པ་འདི༔ ལྟ་བ་མཐའ་བཞིའི་དྲི་མ་རང་སངས་ཉིད༔ སྒོམ་པ་བློ་ལས་འདས་ཤིང་འོད་གསེལ་བ༔ སྤྱོད་པ་བྱར་ 
མེད་ངང་དུ་ལྷུག་པར་བཞག༔ འབྲས་བུ་རང་ལ་རྙེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ སློབ་དཔོན་བི་མ་མི་ཏྲའི་རྡོརྗེའི་གླུ༔ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡི༔ བདེ་ཆེན་བརྩེགས་ 
པར་མཁའ་འགྲོ་དབྱིངས་ཕྱུག་མས༔ སློབ་དཔོན་མཆོད་པས་དེ་ཚེ་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨ་ཧོཿ བདེ་ཆེན་ནམ་མཁའ་གང་བའི་དབྱིངས་སུ་དག༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་ 
རིག་པའི་ཀློང་དུ་ཐིམ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་ལ་བཟླས་པས༔ འཁོར་འདས་ཀུན།ཁུབ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ལོ༔ འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྡོ་རྗེའི་གླུ༔ རང་ 
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མཆིས 











བྱུང་རང་ཤར་ཆོས་ ཉིད་བསྟན་ པའི་ཚེ༔ པོ གྲུབ ་བརྩེགས་ཀྱི་བམ་རོའི རོའི་ཚལ་ཆེ ལ་ཆེན ་དུ༔ པདྨ འབྱུང་གནས ་བརྟུལ་ཞུགས སྤྱོད་པའི འི་ཚཆེཿ ཨ ཧོཿ ཤར་གྲོལ ལ་དུས་ མཉམ་ 
རིག་ ་པ་ཐལ་ བྱུང་ནི༔ འཇིགས མེད་སྣང: ད་འཛིན་མེད་ངང་ དུ་སྤྱོད༔ ཀློང་ལས་ཤར་བའི ་ཆོ ཆོ་འཕྲུལ་ཅི བསྟན་ཀྱང་༔ འཁོར་འདས མཉམ་པ ཉིད་དུ་བརྡལ་བའོ༔ སློབ་ 
དཔོན༔ ཛྷཱན་སུ་ ་ཏཱའི རྡོ་རྗེ རྗེའི་ གླུ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆེས། །འཕགས་ པཿ རྙཱན་སཱུ་ ཏྭ་བྲག་དམར་དབེན་རྩ་རུ༔ མཁའ འགྲོ་ གྲོ་རྣམས་ དང་ཚོགས' འཁོར་བསྐོར་བའི་ འི་ཚེ༔ ཨ་ 
ཧཱཿ བདེ་བ་ནམ མཁའི འིཀློང་དུ་བསྟིམས བུས པས༔ བདེ་ སྙོང་རྒྱ་ེ ཁྱབ བདལ ་ནམ ་མཁའ་འདྲ༔ ཞེན་ པ་མེད་པ བདེ་ ་བའི་ འཁོར་ལོ ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོར་ཤར༔ སློབ་དཔོན ཛཾ ར་ཡི་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེའི་ འི་གླུ རིག་པཐཐོག་འབེབས། འཁྲུལ ་པའི་ ཞི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས༔ བསེལ་བའི་ཚལ་ ུ་རཾ་ཆེན་དབ དགོངས ་པར་བཞུགས༔ བྲམ ་ཟེའི་ 


༨༨ 


བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་ཚེ༔ ཨ་ཧོཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ་ འཁོར་བའི་ཁྲག་འཐུང་སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་སུ་སྦྱོར༔ རིག་པ་གཏིང་གསལ་ཆོས་ 
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༄༅། །ཉིད་ཀློང་ཡངས་སུ༔ སྣང་བ་ཅི་ཤར་ནམ་མཁར་སྤྲིན་དེངས་འདྲ༔ སློབ་དཔོན་ཁྲག་འབུང་ནག་པོའི་རྡ་རྗའི་གླུ༔ རང་སེམས་གཉུག་མའི་ངང་དུ་ 
རྫོགས་པ་ལས༔ , རྫུའཕྲུལ་ཆེར་སྣང་རྩུབ་འགྱུར་ཚལ་ཆེན་པོར༔ བམ་ཆེན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ༔ ཨ་ཧོཿ བདུག་འཛིན་རྣམ་རྟོག་རྩད་ནས་བཅད་པ་ 
ལས༔ རིག་པའི་སྟོང་སྲོག་འཁོར་ལོ་ནམ་མཁར་བསྐོར༔ ཉེན་མོངས་རྣམ་རྟོག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་སངས༔ ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རྒྱན་དུ་ཤར༔ སློབ་དཔོནཀླུ་སྒྲབ་ 
ྷེ ྡོརའི་གླུ་ ཏཾ སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་གསལ་རྟོགས་པ་ལས༔ དཔལ་གྱི་རི་ལ་མཁས་པ་ལྔ་བརྒྱའི་དབུས༔ ནཱ་གཱརྫཱནས་སྐྱ་མེད་གླུ་འདི་བླངས༔ ཨ་ཧོཿ འོད་གསལ་བྱང་ 
ཆུབགེམས་འདི་ཀན ཁབ  རིག་པའི་རང་རྩལ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བ] སཿ སེམས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཀ ཀུན་ལ་ཐ་ལེར་གསལ༔ སྣང་བ་གང་ཤར་སྒྱེ་མེད་སྒྱུ་མར་ 
ལྟོས༔ སློབ་དཔོན་པྲ་བྷ་ཧསྟིའི་རོ་རྗའི་གླུ༔ འཛིན་པ་རབ་ཏུ་གཞོམ་པ་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་༔ པདྨ་བརྩེགས་སུ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྙེས༔ པྲ་ཆེན་ཧསྟིའི་རྡོརྫེའི་གླུ་བླངས་པ༔ ཨ་ 
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ཧོཿ རྐྱེན་གྱིས་གཡོ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་ལ༔ འཛིན་པ་དུ་མས་བཅིངས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གོས༔ རང་ཤར་ཀློང་དུ་འཛིན་མེད་ཐང་ཐལ་གསལ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་ 
པའི་རིག་པ་ཤར༔ སློབ་དཔོན་དྷ་ན་སཾ་སྒྲ་ཏའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར༔ བརྗོད་ཚིག་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པ་ལས༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག།ཁང་ཆེན་དུ༔ གྲུབ་པའི་དབང་ 
ག་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གཙོ༔ དྷ་ན་སཾ་སྨཾས་འཇིགས་མེད་གླུ་འདི་བླངས༔ ཨ་ཧོཿ བརྗོད་མེད་སེམས་ལ་རིག་པས་བལྟ་མི་འཚལ༔ རྣམ་པར་དག་པའི་རིག་པ་ངང་ 
ས་རྫོགས༔ རིག་པ་དྭངས་གསལ་རྒོག་པ་མེད་པ་སྟེ༔ རྩེརླུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམསཐ་མི་དདཿ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོའི་རྡོ་རྗེའི་མགུར༔ མཁའ་དབྱིངས་ 
རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ཁྱབ་པ༔ ཉི་ཟླའི།ཁང་བུར་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ཆེས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་འདུས་པའི་ཚེ༔ ཨ་ཧོཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་བཟུང་དུ་མེད་པ་ 




















སྟེ༔ ཀུན་ལ་གསལ་ཞིང་དམིགས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ བརྗོད་མེད་ཉག་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འདི༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གོ་འཕང་བླ་མེད་དོ༔ སློབ་དཔོན་རོམྦུགུརྱའི་ 
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༄༅། རྡོ་རྗའི་གླུ༔ ཀློང་ནས་ཅི་ཤར་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ནས་གྲོལ༔ ནྭ་གྲོ་དྷ་ཡི་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་དྲུང་༔ བི་རོའི་སྒྲུབ་པ་མཛད་པའི་གུང་སེང་ 
ལཿ རྗོམ་གྱུ་ཧུས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་འདི་གསུངས༔ ཨ་ཧོཿ དམིགས་པ་མེདལ་ཆད་པའི་མཐའ་དང་བྲལ༔ ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་རྟག་པའི་ཡུལ་ལས་འདས༔ གསལ་ 
སྟོང་ཟུའཇུགདབྱེངསརག་གཉིས་སུ་མེད༔ གང་ཡང་ཤར་བའདི་ཀཆོས་ཉིད་དོཿ སློབ་དཔོན༧ྷཾ་གརའི་ོ་རྗའིགླུས རྣམ་རགཆསཉིདཀོ་དུགྲོལ་བལ༔ མཆོད 
ྙན་གཟི་བརདྲུང་དུ་དྲགས་པ་ཅནཿ ལྟའདྲེ་ཀན་གྱི་སྐང་སྲགགཅོདཔའི་ཚེ༔ ཤཱརྟཾ་གདྷ་ུ གི་གླུའདི་བླངས༔ ཨ་ཧོཿ རྣམ་རྟོག་ཕམས་ཅད་སྐྱེམེདངངདུ 
དྷུ༔ འགུག་མེད་གང་ཤར་རིག་པ་རྩུ་གིས་སྦྱོརཿ རང་བྱུང་རིག་པའི་རྩུཾ་གིས་མ་རིག་གསོད༔ བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཞོམ་པའི་རྲུ་སྒྲ་ཆེ༔ རཱུ གསང་སྐོརརིགའཛིན 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ཡང་དག་པའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུསྭོ།ཙོ༔ སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་བདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཚོ་སྒྱེས་བླ་མ་དགྱེས་པའི་འབངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
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ཕོས་བྲིས་པ་དགེ། ། 




















རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ། 






































༄༅། །བབམོ་རྫགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ལས༔ གསང་སྐོར་ཡི་དམཞི་སྨྲབ་བཞུགས༔ ཨཾ༔ཿ ན་མོ་གུ་རུ། གསང་སྐོར་ཡི་དམཞི་སྒྲབ་ཞི། ཨ༔ མ་བཅོས་གསལ་ 
རྫོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ ༔ ཞལ་ཕྱག་མཚན་མའི སྐུ་རུ་བ ་བཞེངས༔ ཕུང་པོ་ལྔ་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ལྔཿ འབྱུང་བ་ ལྔ་པོ་ཡུམ་ ཆེན ལྔཿ ཚོགས་ཡུལ་སེམས་དཔའ་ལྕམ་དྲལ་ 
+ བརྒྱད༔ རིགས་ དྲུག་གནས་ 'དགུཐུབ་པ་དྲུག༔ ཕྲིན་ལས་ལྷུན་ གྲུབ་སྒོ་བ་བཞི༔ བཞི་བཅུ་རྩ ་གཉིས་ཞི་བའི་ལྷ 'ལྕ༔ ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ གཅིག་ཏུ་འྱིལ༔ གདོད་ནས་དམ་ 


ཡེ་དབྱེར་མེད་ངང༔ འགྱུར་མེད་ ཡོངས གྲུབ་ ངང་དུ་རྫོགས༔ ཨཾ བརོདམེད་འབུ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་བཟླ༔ ཨོཾ་བོ་ དྷི ༦ ས་མནྟ་བྷ་དྲ་ཨ༔ ལྷ་རྟོགས་དབྱེར་མེད་ངང་ནས་བཟླས་༔ སྤོ་ 
ན་ལྷ་ལ་སེམས་བཟུང་ནས༔ ཞི་བའི་: བསྐྱེད་སྔགས་: ་བླཟླ་བའམ༔ ཞི་བའི་སྣ སྤྱི་དྲིལ་ཛ ་ཛཔ་སྔགས་བཟླ༔ དབང་དང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ ་སྐབས། ཀུན་ བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ ལས་སོ།། །། 
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ཨཾཿ ཧཾྫོ་གོས་པ་ཆེནཔོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་བའི་སྒྲུབ་ཐབས་དྲག་པོ་གནས་འགྱུར་བཅས་བཞུགས་སོ༔ ཨོཾཿ ཤྭོ ན་མོ་གུ་རུཿ གསང་སྐོར་ཡི་དམནི་ 
སྒྲུབ་ནི༔ ཡེ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཞིང་༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་ཆེན་པོ་རུ༔ དབྱིངས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཆེན་པོའི་དབུས༔ རིག་པ་རང་སྣང་གདན་གྱི་ 
སྟེང་༔ དཔྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྡོར་སེམས་མཐིང་༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་སོགས༔ ཕྱག་མཚན་འཛིན་ཞིང་སྙེམས་མ་འཁྲིལ༔ ཤར་དུ་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་ 
དཀར༔ འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་དྲུག༔ དབྱིངས་ཕྱུག་ཡུམ་འཁྲིལ་འོད་འབར་བསམ༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ནི༔ སེར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ༔ རིན་ཆེན་གཙོར་གྱུར་ཕྱག་མཚན་དྲུག༔ ཡུམ་ནི་མཱ་མ་ཀི་དང་སྦྱོར༔ ནུབ་ཏུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ནི༔ དམར་པོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ པདྨ་གཙོར་གྱུར་ཕྱག་ 











མཚན་དྲུག༔ ཡུམ་ནི་གོས་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར༔ བྱང་དུ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ནི༔ ལྗང་གུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྒྱ་གྲམ་གཙོར་གྱུར་ཕྱག་མཚན་དྲུག༔ ཡུམ་ནི་དམ་ 
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ཚིག་སྒྲོལ་མ་འཁྲིལ༔ འཁོར་ལོའི་རྩིབས་མཆན་ནང་གི་མཚམས༔ བྱམས་པ་ནམ་སྙིང་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འཇམ་དབྱངས་ལུ་སྩ་མཱ་ལྱ་དང་༔ ཧཱིརྟིརྟིརྟི་ཡབ་ཡུམ་ ཱ 
བརྒྱད༔ ཕྱི་ཡི་རྩིབས་ཁ་གྲུ་ཆད་ལ༔ ས་སྙིང་སྒྲིབ་སེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྷཱ་ེ་མ༔ པུའྲེ་ཨཱ་ལོ་གནྡྷེ་བརྒྱད༔ གཙོ་འཁོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་༔ རྒྱན་ཆས་བཅུ་གསུམ་དག་དང་ལྡན༔ རྡ་རྗེ་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས༔ ནང་གྱི་ཁུམས་ཀྱི་ཕོགས་མཚམས་སུ༔ བྱ་བྱེད་ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་ཀྱང་༔ སྦོར་བཞིར་ 
མཐར་བྱེད་བརྒྱད་རྣམས་གསལ༔ མ་བཅོས་ཅི་ཡང་སྣང་བའི་སྐུ༔ མ་འགགས་ཅི་ཡང་སྣང་བའི་གསུང་༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་དང་ལྡན༔ ཐབས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་ 
འཕྲུལ་ལས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དྲྭ་བར་ལྡན༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ༔ རྒྱསཔརརྒྱད་བཞིན་སྙིང་ཕོ་བཟླ༔ བསྡུན་སྙིང་ཕོའི་ཡང་སྙིང་ནི༔ ཨོ་བོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ྫཱ་ 
| ན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ དེ་ཉིད་ཁློ་བོར་གནས་འགྱུར་ནི༔ དབུས་སུ་བྱོལ་སོང་ཁྲི་ལྔའི་སྟེང་༔ དཔལ་ཆེན་བཛྲ་རཏྣ་དང་༔ པདྨ་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ མཐིང་སྨུག་སེར་དམར་ལྗང་བའི་ 
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ཨཿ ༔མདོག༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཤོག་པ་གདེངས༔ གཡས་པ་དང་པོས་རང་རྟགས་དང་༔ གཡོན་པས་དུང་ཁྲག་ལྷག་མ་རྣམས༔ ཕྱག་ 


མཚན་གཞན་རྣམས་འཛིན་པའོ༔ རིགས་ལྔའི་ཁྲོ་མོ་ལྔ་དང་སྦྱོར༔ ཁྱམས་ལ་ཀེའུ་རི་སིང་ཧ་དང་༔ སྤོར་བྱེད་བརྒྱད་དང་སྒོ་བཞི་ལ༔ རྟ་གདོང་ལ་སོགས་སྤོ་མ་ 
བཞི༔ ཕྱི་རོལ་དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཚོགས༔ དཔལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་གསལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རྩཾ་བ་ནྷྱུ གསང་སྟོར་ཡི་དམ་ཞི་བ་དང་༔ དེ་ཉིདགནས་འགྱུར་སྒྲབ་ཐབས་ 


རྫོགས༔ སམ་པ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞྭ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པའོ།། ། 
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༄༅། །དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་བཞུགས༔ ཨོཾཿ ན་མོ་གུ་རུ༔ གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་སྒྲུབ་དབང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ 
ཤིང་སྒྲབ་མཆོད་བྱ༔ སློབ་མ་མདུན་འཁོད་མཉཱལ་ཕུལ༔ བླ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྒྲིབ༔ སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་བསལ་བར་མཛོད༔ རྗེས་ 
སུ་འཛིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཞིཁྲོ་ཡི༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་དམ་ཚིག་རྣམས༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་བར༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཡང་དག་ 
བྲོ་བོར་ཅིག༔ སློབ་མས༔ ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ སློབ་མ་མ་བཅོས་གསལ་ཀློང་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་རྒྱལ་བཐམས་ 
ཅད་བྱོན་ནས་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར༔ ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ༔ བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་བུམ་པ་བཟུང་༔ དེ་ཡང་དབང་ལ་རྣམ་གསུམ་སྟེ༔ དག་འགྱུར་མཆོག་དབང་བསྐུར་ 








བའོཿ ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་སྣོད་བཅུད་ཡོངས་སུ་རྫོགས༔ རིན་ཆེན་ཅོད་པནྷ་རྒལ་བའི་དབང་བསྐུར་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་རྒྱལ་བས་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་ 
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གུ 


གསུང་དབྱངས་ དྲིལ་ བུའི་སྒྲ་འཁྲོལ ཞིང་༔ བྷ བཀྲ་ཤིས་མཚན༔ གིསྙིང་པོས་ མངའ་གསོལ་བས༔ རིག་པའི་དབང་ལྔ་དུས '་གཅིག་རྫོགས་ གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾབྷཏིརྙམཧཱ་སུ་ཁཛྙཱ 
ནདྷཱ་ཏུ་ཨ་ ཐིཊྱིཉ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མི ིབསྐྱོདརྡ་རྗ་དང་༔ རཾ གཏི་མུག་རྣམ་དག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་༔ ངརྒྱལ་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན' དང་༔ འདད་ 
ཆུགས རྣམ དག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དང་༔ ཕྲག ་དོག་རྣམ་དག་དོན་ ཡོད་གྲུབ ་པ་སྟེ༔ རྒྱལ་ ་བ་རིགས་ལྔའི སྨུགསུང་ཐུགས ་རྫོགས་ཤོག༔ ཧྲཾ་ཨཾ ྭོཏཾཧིཿ ཨཱ་ཨ་བྷི་ཏིྩ་ 
ཨོཾཿ ཙཿ _ནམ་མཁའ་ ༣རྣམ ་དག་ཡུམ་ཆེན་དབྱིངས་ ཡུག་མ༔ཿ ས།ཁམས་རྣམ་དག་ཡུམ ་ཆེན་ ་སངས་རྒྱས་སྤྱན༔ ཆུ་ཁམས རྣམ་དག་ཡུམ་ མམ་ཆེན་མཱ་མ 'ཀི༔ མེཁམས་རྣམ་ 


༄༦.༄༦.༄.༦.༅ 


དུག་ ཡུམ་ཆེན་ གོས་ དཀར་མོ༔ རླུང་ཁམས ་རྣམ་དག་ཡུམ ་ཆེན་དམ་ཚིག་སྒྲོ° སྒྲོལ༔ རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ གྱུར་རྣམས་ཀྱིཊ ཀྱིས་ དབང་བསྐུར་རོ༔ མཱུ་ལྭ་མཱ་པ་ཏཱ་ཨ་ བྷི་ཏི ཁྱིར 








ཨོཾཿ ཧྲིཿ མིག་དབང་གནས་དག་སེམས་དཔའ་ས་ཡི་སྙིང་༔ གཟུགས་ཡུལ་གནས་དག་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་མགོན༔ རྣ་དབང་གནས་དག་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ 








258 ©1)010759/9 1709116 7762514768- 







































































༄༅། །སྙིང་༔ ོ་ཡུལོ་གནོས་དོག་སེམས་དཔའོ་སྤྲིབཔ་སེལ༔ སྣ་དབང་གནས་དག་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྲི་ཡུལ་གནས་དག་སེམས་ 
དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ལྕེ་དབང་གནས་དག་སེམས་དཔའ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས༔ རོ་ཡུལ་གནས་དག་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུརརོཿ ཀྤི་མེཏི་ཧིཿཨ་མཱུཾཛཾཨ་བྷིཁིཉྩ་ཛྩུཾཿ ཙཱཾཿ མིག་གི་རྟོག་པ་གནས་དག་ལཱ་སུ་མ༔ གཟུགས་ཡུལ་རྟོག་པ་གནས་དག་པུའྲེ་མ༔ རྣ་བའི་རྟོག་པ་གནས་དག་ 


མཱ་ལྱམ༔ སྒྲ་ཡུལ་རྟཾག་པ་གནས་དག་དྷཱ་པེ་མ༔ སྣ་ཡི་རྟོག་པ་གནས་དག་གིརྟི་མ༔ . དྲི་ཡུལ་རྟོག་པ་གནས་དག་ཨཱ་ལོ་མ༔ ལྕེ་ཡི་རྟོག་པ་གནས་དགཉྟིརྟི་མ༔ རོ་ 


ཡུལ་རྟོག་པ་གནས་དག་གནྡྷེ་མ བྷ བྱང་ཆུབ་སེམས་མ བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཅྫུཾཏཱཾཏཾ་ཧྲི་ཧཱི་ཨ་ཨ་ཨ་བྷི་ཁིྱཛྙཱཾ༔ ཧཱཿ ལྷ་ཡི་རྟོག་པ་གནས་དག་བརྒྱ་བྱིན་ 





དབང་༔ ལྟ་མིན་རྟོག་པ་གནས་དག་ཐགས་བཟང་རིས༔ མི་ཡི་རྟོག་པ་གནས་དག་ཤཱཀྱ་ཐུབ༔ བྱོལ་སོང་རྟོག་པ་གནས་དག་སེང་རབ་བརྟན༔ ཡི་དྭགས་རྟོག་པ་གནས་ 
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ཡེ་ཤེས་སྐུ་མངའ་བ༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྱ་བ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་མངའ་བ༔ རྒྱལ་ཡུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨ་ཨ་ཨ་བྷི་ 
ཁྱིར་རུཿ ཧཱཿ རྟག་ལྟ་གནས་དག་སྒོབ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྡརྗེལྕགས་ཀྱུ་མ༔ ཆད་མཐའ་རྣམ་དག་སྒོ་བ་རྣམ་པར་རྒྱལ༔ བྱམས་པའི་བདག་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་ནགས་པ་མ༔ མཚན་མ་རྣམ་དག་སྒོ་བ་རྟ་མགྲིན་རྒྱལ༔ དགའ་བའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་མ༔ མཚན་འཛིན་རྣམ་དག་སྒོ་བ་བགེགས་མཐར་བྱེད༔ བཏང་ 
སྙོམས་བདག་ཉིད་རྡོརྗེ་དྲེལ་བུ་མ༔ མཐར་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐྲར་རོ༔ ཧྱུཾཏཾ་ཧཱིཿཱཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཨ་བྷིི་ཆྨརླཱུ༔ སྐབས་འདིརཕྲིན་ལས་གནས་བསྒྱུར་བྱཿ བསྡུན་ 


^. 





སྐད་ཅིག་གནས་འགྱུར་བས༔ ཧཱུཾཿ ཉེན་མོངས་ཞེ་སྡང་གནས་གྱུར་པའི༔ རྡོ་རྗེའི ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཉེན་མོངས་གཏི་མུག་གནས་གྱུར་པའི༔ དེ་བཞིན།ཁྲོ་བོས་དབང་ 


དག་ཁ་འབརམཿ དྭམལ་བའི་རྟོག་པ་གནས་དག་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ༔ འགྲོ་འདུལ་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་དབང་བསྐུར་རོ༔ཿ ྲིཏུཀྤྱཾུ་ཐུཾ་ཡེཨ་བྷིཏིངིྱརུཿ རཿ བྱེད་པ་རྣམ་དག་ ཐཱ 
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ཿ ༄༅། བ ར་རྩོཿ  ཉེན་མོངས་ང་རྒྱལ་གནས་གྱུར་པའི༔ རིན་ཆེན་ཁྲོ་བོས་དབང་བ ར་རོ༔ ཉོན་མོངས་འདོད་ཆགས་གནས་གྱུར་པའི༔ པདྨ་ཁྲོ་ 


༦9. ༠“ 9 € 


བོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཉོན་མོངས་ཕྲག་དོག་གནས་གྱུར་པའི༔ ཀརར་ཁྲོ་བོས་དབང་བསྐུར་རོཿ ྩུནུཾུཾཛཾཨ་བྷི་ཁྱིཉ་ཨོ༔ ཧཾཿ འབྱུང་བཆུ་ཁམས་གནས་འགྱུར་ 
པའི༔ བཛྔཀྲོདཱི རྷཱཾས་དབང་བསྐུར་རོ༔ འབྱུང་བ་ནམ་མཁའ་གནས་གྱུར་པའི༔ བུདྡྷཀྲོ་དྷཱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ འབྱུང་བ་སཁམས་གནས་གྱུར་པའི༔ རྨཏ་ཀྲོ་རྷུས་ 
དབང་སྐུར་རོ༔ འབྱུང་བམེ་ཁམས་གནས་གྱུར་པའི༔ པདྨ་ཀྲོ་ངྷི །དྲཱིས་དབང་བསྐུར་རོ༔ འགྱུང་བརླུང་ཁམས་གནས་གྱུར་པའི༔ _ ཀརྨ་ཀྲོ་དྙིས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཧུ 
ཅུུདུཾཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཾ༔ ཧྲུཿ མིག་གི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི༔ མམོ་ཆེན་མོ་ཀོའུ་དཱི་མཿ  རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི༔ མམོ་ཆེན་མོ་ཙོའུ་རཱི་མ༔ སྣ་ཡི་ 





རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི༔ མམོ་ཆེ ་ཆེན་མོ་༔ པྲ་མོ་ཧ༔ ལྕི ཡིི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་བི་ཏཱ་ལི༔ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་པའི༔ མམོ་ཆེན་མོ་ 
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1:82: ཇུ 


པུཀྐ་སི༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་རྱུར་པའི༔ མཚོ་ཆེན་མོ་ཙྲར་ལི༔ ཉོན་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གནས་རྱུར་པའི༔ མཚོ་ཆེན་མོ་གཱམྨ་རི༔ ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་གནས་གྱུར་ 
པའི༔ མམོ་ཆེན་མོ་སྨེ་ཤཱ་ནི༔ གནས་ཀྱིམ་མོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧ་ཧཧཧ་ཧཧཧཧ་ཨ་དྷི་ཌིའྱཛྙུ༔ ཚུཾ༔ གཟུགས་ཡུལ་གནས་གྱུར་སེང་ཧམ༔ སྒྲ་ཡུལ་ 


གནས་གྱུར་བྱུ་གྲི་མ༔ དྲི་ཡུལ་གནས་གྱུར་སྲི་ལ་མ༔ རོ་ཡུལ་གནས་གྱུར་ཤྭ་ན་མ༔ ལུས་ཡུལ་གནས་གྱུར་ཀངྒ་མ༔ ཡིད་ཡུལ་གནས་གྱུར་ཀྲི་ཏ་མ༔ ཉེན་ཡུལ་ 
གནས་གྱུར།ཏཱ།བམཿ གཞི་ཡུལ་གནས་གྱུར་ཧུ་ལུ་མ༔ ཡུལ་གྱིམ་མོས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཧེ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱཛཾ༔ ཧྲཾཿ ལྷ་རྣམས་གནས་སྤོར་སྐར་ 


མདའ་འཕེནཿ ལྷ་མིན་གནས་སྤོར་མདུང་ཐུང་ཅན༔ མི་རྣམས་གནས་སྤོར་རལ་གྲི་འཛིན༔ དུདའགྲོ་གནས་སྤོར་དྲིལ་འཁྲོལ་མཿ ཡི་དྭགས་གནས་སྲོར་གློག་ཤ་ 























བསྡེབས༔ དམྱལ་བ་གནས་སྤོར་མེ་འབར་མ༔ རྟག་པའི་གནས་སྤོར་ཟླ་འཕེན་མ༔ ཆད་པའི་གནས་སྤོརཉི་ཟེར་འཕེན༔ སྤོར་བྱེད་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཧ་ཧ་ 
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༄༅། །ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཨ་བྷི་ཁིཉཆྱཧུཾ༔ ཛྲཱཾཿ རྟག་ལྟ་གནས་གྱུར་རྟ་གདོང་མ༔ ཆད་ལྟུ་གནས་གྱུར་ཕག་གདོང་མ༔ མཚན་མ་གནས་གྱུར་སེང་ 
གདོང་མ༔ མཚན་འཛིན་གནས་གྱུར་སྤྱང་གདོང་མ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཛཿདྱུཾ་བོ་ཧོཿ་ཨ་བྷི་ཏིགྱཿཨཾ༔ ཧཱཿ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རགས་གནས་གྱུར་པའི༔ ཞི་ 
བའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ དབང་གི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་བདུན༔ དབང་ 
ངུ ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་རོ༔ བྷྱོ་སརྦ་ཡཀྲི་ཨ་བྟི་ཁིམྱ་ཨོཾ༔ མཆོག་གི་དབང་བསྐུར་གསང་དབང་ནི༔ ཧཾཿ བྷདྷ་སྟོང་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ བྱང་སེམས་བདེ་བའི་བཅུད་ཀྱིས་ 
བཀང་༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་བདུད་རྩི་འདེས༔ གསང་དབང་ངག་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ བོ་དྷིཙིཏྟཛཾ༔ མཆོག་དབང་ཤེས་རབ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་༔ ཧཱུཾ༔ ཡུལ་སྣང་སྣང་ 
སྟོང་མཚན་ལྡན་མར༔ རང་རིག་བདེ་བ་ཡེ་ཤེས་པས༔ དབྱིངས་རིག་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྦྱོར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྟོགས་པར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ༔ མཆོག་དབང་ 
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|) རུ 


རིག་པ 


ཟླ 
ཆེ༔ 
ཕྲེང་ 














འི་རྩལ་དབང་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཤེལ་གྱི་མཚོན༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་རུ་ཤརཿ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ༔ རང་བྱུང་སེམས་ཉིད་ངོ་མཚར་ 
དྷརྨ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ལ༔ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དར་སྣས་བརྒྱན༔ ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་རྨ་བྱའི་མདོངས༔ རིག་པ་ལུག་རྒྱུད་ཤེལ་གྱི་ 
མིག་ཏུ་མཚོན་ཕྱིར་ཤེལ་གྱི་ཀློང་༔ དབང་པོའི་སྒོར་སྦྱར་བརྡ་བསྟན་པས༔ རིག་རྩལ་ཐོད་རྒལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྷརྨདྷཱཏུཛྷཱན་ཨ་ཨ༔ བསྟན་པ་བུ་གཅིག་དབང་ 


བསྐུརནི༔ཿ ཨཱཿ རང་བྱུང་རང་ཤར་བསྟན་པ་བུ་གཅིག་རྒྱུད༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེའི་གཟུགས༔ འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་བསྟྙན་པའི་བཙས་གཅིག་ 


བྲིས་ཏེ་བཏགས་པས་གྲོལ་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ འཁོར་ལོརྱ་བུས་ཏེ་མཐོང་བས་མཐོང་གྲོལ་ཤོག༔ གང་དུ་བཏགས་པ་རེག་པས་རེག་གྲོལ་ཤོག༔ བརྗོད་ཅིང་ 


ཕུ 
ཚིག་གི་བརྡ་སྤྲད་ཐོས་གྲོལ་ཤོག༔ བཟླས་ཤིང་བཏབ་པ་རྱོང་བས་མྱོང་གྲོལ་ཤོག༔ གང་གི་ཚོར་བ་དེ་དགྲ་གོལ་བར་ཤོགཿ འཿཨཿཤཿསཿམཿཧཿ་ཨ་ཐི་ཁྱིརདཱཿ ཕྱིན་ 
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༄༅། །རླབས་འཕོབ་གཏོར་དབང་ནི༔ རཿ གཏོར་གཞོང་དྱབིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་གཞལ་ཡས།ང་༔ གཏོར་མ་རིགཔ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཀློའི་ལྷ༔ དབྱེར་མེད་ཟུང་ 
འཇུག་ངང་དུ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་བ་ལྷར་དག་བར་དོར་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ཕུང་ཁམས་གནས་འགྱུར་འོད་གསལ་ཟིན་པར་ཤོག༔ རྟོག་ཚོགས་བདེ་ཆེན་དབྱིངས་སུ་འཕོ་ 
བར་ཤོགཿ རིག་པ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚོམ་བུ་འབུམ་བཅས་མངོན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཾ་བོ་དི་ཙིཏྟ་མཧཱ་སུཁ་ནྙཱནདྷཱཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་ 
རུ་ལུྷཾབོ་ྷཿ སྐར་ཨྭ་དི་ཁྱིར་ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ༔ འདི་ལྟར་ཞིཁྲོའི་དོན་དབང་མཆོག༔ གདམས་པའི་མཐར་ཐུག་ཕྱི་རབས་དང་༔ འཕྲད་དེ་འགྲོ་བཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྡུག་ 
བསྔལ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཐ༔ 
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དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ གསང་སྐོར་ཡི་དམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་བྱང་བུ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བཞུགས 


ཤད 
སཿ༔ 
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ཨཾ ༔།གུཔོ།ཿ ན་མོ་གུ་རུ༔ གསང་སྐོར་ཡི་དམཁྲོ་སྒྲུབ་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་བྱང་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་དག་རྫོགས་ 
སངས་རྒྱས༔ རིག་པ་ལྷུན་གྲུབ་དམ་པའི་ཆོས༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ ཡེ་ནས་དག་པར་སྐྱབས་སུ་ 
མཆི༔ ཨེ་མ་ཧོ་རང་རིགྱ་བང་ཆུབ་སེམསཿ༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རང་བང་ 












































རང་ཤར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་ལ༔ གསལ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་པའི་ངང་དུ་མཆོད་པ་ 
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ཨཾཿ ༔འབུལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ རྟག་ཅིང་སྒྲིབ་མེད་ཡི་རང་ངོ་༔ ཡིན་མིན་མེད་པར་ཆོས་ 


འཁོར་བསྐོར༔ མྱོང་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ངེས་པ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཐོབ་ཤོག༔ མན་ངག་དོན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒྲིབ་ 
སྦྱོང་བྱང་བུ་བསྟན་པ་ནིཿ བློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཐ་མལ་ལུས༔ གདོད་ནས་དག་པ་འོད་་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུག་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
སེམས༔ དུངས་པའི་ངང་དུ་གསལ་རྫོགས་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ མན་ངག་དོན་གྱིསྒྲབ་སྦྱོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚོགས་བསགས་བྱང་བུ་ 
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ཅེ 


1); ཛུ 9 














བསྟན་པ་ནི༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཆོམ་བུར་བཀོད༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་མཆྫལ་འདིཿ ཀ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འབུལ༔ གུ་རུ་ 
མྦ་ལ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ མན་ངག་དོན་གྱི་ཚོགས་བསག་གོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྱིན་རླབས་བྱང་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿནྙུཾ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ སྤྲོས་བཅས་གདུང་བས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ སྣང་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ སྤྲོས་མེད་ངང་ལས་གསོལ་བ་ 
འདེབས༔ ངག་ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ གསལ་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ངང་ནས་འདུད༔ ཡིད་ལ་ 
ཤེས་རབ་དབང་བསྐུར་ནས༔ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་མེདཉིད་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ངང་དུ་འདུད༔ སྒོ་གསུམ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་ 
ནས༔ རིག་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མན་ངག་དོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་སོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོདཔ་བྱིན་རླབས་བྱང་བུནིཿ རཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ 
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ཨཿ 








གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ 


ཐྣལས༔ྩ 


ཨཾ 


རཾ་ཡཾཁོ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྲུངས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེདགཏོར་ཆེན་དང་༔ ཀློང་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ཆེ༔ སེམས་ཉིད་ 


འཁྲུལ་བ་བསྒྲལ་བའི །བྲག༔ ཡེ་ཤེས་འོད་གསལ་མཆོད་སྤྲིན་འཁྲིགས༔ སྣང་བ སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་ཡི ཡི ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་བསམ་མི །ཁྱབ༔ སྟོང་པའི་ ་རང་རྩལ་གསལ་བ་ 
ཆེཿ ནུང་གི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ལས་འདས༔ བདེ་བའི་ རང་བཞིན་ དགའ་བ་ཆྲེ༔ གསང་བའི་མཆོད་པར་ལྟུན གྱིས་གྲུབ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ , ཨོཾ་སརྦ་བལྩཨ་ 
མཾཏ་ཨཱཿརྱུཾ༔ ཨོཾམཧཱ་རཀྭ་ཨཱཿརྷུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿཧྷཾཿ པཱ་དྱཾ པུཏྲེར དྷཱ་པེཿ ཨཱལོ་ཀེཿ གནྡྷེཿ ནི་ཝི་དྱཿ ཤབྣ་ཨཱཿརྡུཾཿ ཨོཾ་ཨཱ༔རཾ་པ་ཤབ 
གནྡྷེ་རཱ་ས་སྤརྒེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾཿ ཨོཾབོ་ིཧཏྟ་ཨཱཿ 3ཧྲཱུཾ༔ སྡེ་གསུམ་དོན་གྱི་མཆོད་རླབས་སོ༔ དངོས་གཞི་རེནིགྱི་བྱང་བུ་ནི༔ ཛྷུ ཀུན་གཞི་མི་དམིགས་རྣམ་པར་སྟོང་༔ ཨཿ རང་བཞིན་ 


འལ... 2 


ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྤྲུལ་སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་སྦྱངས༔ ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་འབྱུང་ལྔའི་སྟེང་༔ སྣོད་བཅུད་ 
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{51:༦9 ཌེ 





དག་པའི་གཞལ་ཡསཁང་༣ ནང་དུ་ཕྲོ་བང་གླིང་དགུ་གསལ༔ དབུས་སུའཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགསཁྲིར༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ སྨུག་ནག་དབུ་ནི་ཉེར་གཅིག་ 
རྣམས༔ རྩ་ཞལ་མ་གཏོགས་གཡས་དཀར་ཞིང་༔ གཡོན་དམར་དབུས་མཐིང་ཁྲོས་པའི་ཉམས༔ ཕྱག་ནི་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས༔ ཞིབ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ 
བསྣམས༔ ཞབས་བརྒྱད་ཐུར་བགྲད་འཁོར་འདས་གནོན༔ རྡོ་རྗེའི་གཤོག་བརྒྱངས་དཔལ་གྱི་ཆས༔ ཡུམ་ནི་གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ༔ མཐིང་ནག་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་ 
བརྒྱད༔ གནས་ཡུལ་མཁའ་འགྲོ་འཛིན་ཞིང་འཁྲིལ༔ དང་པོས་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྐུ་རུ་ཤར༔ འཁོར་དུ་རིགས་བཞིའི་ཏ་ཀྲིཏ་དང་༔ ལྕེ་སྤྱང་ 
མ་བརྒྱད་ལ་སོགས་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤཱིཧེ་རུ་ཀ་རྷཱཾ་ཕཊ༔ ཤར་དུ་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཐིང་ནག་འབར༔ ཕྱགམཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ 








ལུགས་རྫོགས༔ ཡུམ་ནི་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་འབྲིལ༔ རིགས་བཞི་ཀྲེའུ་སེང་དབང་ཕྱུག་སོགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་བཅས་གསལ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རུཾ་བྷྱོ་ནྷུཿ ལོ་རུ་ 
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ཨུ 





ཨཾཿ ༔འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་རྱག་ དྲུག་པ༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ དུར།ཁྲོད་ཆས༔ ཡུམ་ནི་མ་མོ་ཁྲག་མིག་ 
མཿ སྦྱོར་སྒྲོལ་ཡུམ་བཅས་གཤེད་ཆེན་བཞི༔ འཆི་བདག་གིང་བདུད་རྩིས་པ་སོགས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་ པ་གསལ༔ ཨེ་ཨ་ཀྲོ་ཏེ །ཏེ་ཀ་ ཡ་མར་ཀ་ཧན་མ་ཐ་ བྷཊྡ་ 
ཧྷུཾ་ཕཊ༔ ནུབ་ཊ ཏུ ་དབང་ཆེན་ རྟ་མགྲིན་ནི༔ དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་རྟ་སྐད་མཚེར༔ ཕྱུག་ དྲུག་ར་ རང་ རྟགས་ཕྱཿ 'ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ དུརཁྲོད་ཆས ་རྫོགས་ཞབས་ བཞི་ 


པདྡྷྟ་ཀཏ་བཛྲ་ཀྲ་ ད་ཧ་ྲཾ་ཝ་རྷུཾཕཊཿ བྱང་དུ་རྡ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ནི༔ ལྗང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཕྱག་མཚན་དུར་ཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཡུམནི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་ 





འདཾབས་འཁྲིལ༔ རིགས་བཞྲིའོ་བཅུ་ཕུར་སྲུང་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ༔ ཨཾ་བཛྲཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་པིསྦན་བཾ་རླུཾཕཊ༔ ཤར་ལྷོར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ 


བགྲད༔ ཡུམ་ནི་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ ཁྲ་ཐབས་རིགས་བཞི་ཐིལ་གནོན་དང་༔ ཁམས་བརྒྱ་དམུས་ལོངཁྱི་སྤྱང་སོགས༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་གསལ༔ ཨོཾ་ 
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༡ཟོ 
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མོ་རྗེ་མོ་དང་༔ སྨན་མོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཡབ་ཡུམ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་བཅས་གསལ༔ _ ཨོཾ་གྱུདྷཛཱནྭ་ཱེ་རུཀ་གྭཱཧྷཛཱན ོྷཱཱིཾརི་སྭཾ་མམོ་ཡོ་གིཏཱི་རུ་ལུརུ་ལུ་ 
བྷོ ལྷོ་ནུབ་རིག་འཛིན་ཐོད་པ་རྩལ༔ དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ ཡུམ་ནིམཁའ་འགྲོ་ལས་དབང་མོ༔ ཅིས་ན་་བཞི་དང་ཿ དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་བཅས་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲམ་ཧཱགུ་རུ་སརྦ་སིདྡིཛཾ་ཕཊ༔ ནུབ་བྱང་དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་ནི༔ མཐིང་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རང་རྟགས་ཕྱག་ 
མཚན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཡུམ་ནི་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་འཁྲིལ༔ དབང་ཕྱུག་ཡབ་ཡུམ་སྡེ་དཔོན་སོགས༔ སྣང་སྲིད་དྲེགས་པའི་ཚོགས་བཅས་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཉྟ་སརྦ་ 








དུངྤན་ཧྲཾ་ཕཊ༔ བྱང་ཤར་སྟོབས་ལྡན་ནག་པོ་ནི༔ སེར་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཡུམ་ནི་འབྱུང་ལྔའི་བདག་མོ་ 


ཀ༔ སྨུག་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཕྱག་མཚན་དུརཁྲོད་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ཡུམ་ནི་ཉིདཞི་མུ་ཁ་ལེ༔ ཞལ་ལ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་འཁིལཿ _ འབྱིངས་ཀྱིམ་ 
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ཨོཾཿ ༔འཁྲིལ༔ དྲེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་སྔགས་བདག་སོགས༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་གསལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དཱདྡཾ་དྲོཾ་ཕཊ༔ ཕྱི་རོལ་བར་ཁྱམས་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ མ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གིང་ལང་ཀ༔ འབར་མ་མཁའའགྲོ་ཤུགས་འགྲོར་བཅས༔ འཇིག་རྟེན་འདས་དང་མ་འདས་པའི༔ དཔལ་གྱི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀྐ་ས་མ་ཡ་རྷུཾ་ཕཊ༔ རང་རིགྱ་རལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ ཅི་ཡང་ས་ལེར་གསལ་བའི་འཁོར༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་ 
 སུ་མེད་པར་བསྒོམ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ དབང་བསྐུར་དགུག་བསྟེམ་བྱང་བུ་ནི ཁྱ དུག་གསུམ་ཡེ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ ཨོཾ་ཛུཾ་ཏྲཾ་ཧྲཱིཿཨཱ༔ ཧྲིཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ 
ཚོགས༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའའགྲོ་རམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་གཞི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་ 





3774. 
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11; ཇུ 1912 ཌྷེ 


བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབྱིངས་ལས་གཞན་མེདཆོས་སྐུའི་ཚོགས༔ བདེ་བ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པཿ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་ཡུལ་འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ དབང་པོ་སྐུ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣམ་ 
ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་བསྒྱུར༔ ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ ཨྱེ་ཧེཧི་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀྲ་དྲཾ་ཤཱ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཛརྲིཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་བསྐུར་དགུག་ 
བསྙིམ་བྱང་བུའོ༔ སམ་ཡྱརྒཱཧཿ བཞུགས་ཕྱག་མཆོདབསྟོདབྱངབུ་ནཿ ཧྲཾཿ ཡེནས་དག་པའི་ཀུན་བཟང་ལ༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མེད༔ ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་ 
ཀུན་ཏུ་རྫོགས༔ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་ངང་དུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ཝཱན༔ ཧྲིཿ འཁྲུལ་མ་མྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཨེ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 


༨ ཇོ 











རྣམས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པཱུཧོཿ པྲཏྟི་ྣ་ཧོཿ ཨེ་མ་ཧོཿ གདོདནས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ 
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ཨོཾཿ ༔སུ༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ མཆོདཔའི་ུགྱ་ུ་ཅར་ཡང་སྦྲལ༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ 
སོགས། ཤབྲ་པྲ་ཏཱིྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤེས་ཡུལ་དབང་ཕོས་མཚམས་སྦྱར་བས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞེན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ ཆོས་ཀྱི་ ཨི་རྒྱན་དུ་ 
མཆོདཿ ཨོ་རུ་པཤབྡ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྤརྡེ་ཨཱཿ༔རྷཱཿ གསལ་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ༔ མི་རྟོག་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆགས་པ་ཆེ༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ 
“ མཆོད་པར་བགྱི༔ བོ་དྷིཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཧོཿ དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད]ླག་ཆེན་པོ༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་ 
བར་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་མ་དཱ་རཀཱཁ་རིཁཱཧིཿ ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་མྨད་ཀྱི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ 


ཕྲིན་ལས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་མཆོག༔ སྤྲོས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རབ་ཏུ་ཞི་བ་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྐུ་ 
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བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཨེ་མཧོངོ་མཚར་མདྦ་ཀྱི་གསུང་༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་ཞིང་༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཀུན་ཁྱབ་ཉིད༔ ཉི་ཟླ་བཞིན་དུ་ཀྲུན་ལ་ 
གསལ༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གཏིང་མཐའ་བྲལ༔ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་༔ རིན་ཆེན་ལྟ་བུར་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ ཀློང་ལྔའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྙོད༔ ཨེ་མ་ཧོངོ་མཚར་མདྭ་ཀྱི་བུགས༔ ཀུན་གཞི་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ལས༔ ཅི་ཡང་མི་དམིགས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འོད་གསལ་ཤེས་པ་ཟང་ཐ་ལེེ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད༔ འགགས་པ་མེད་པའི་དབང་པོར་གསལ༔ ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་དངོས་པོས་སྟོང་༔ སེམས་ཉིད་ཤར་གྲོལ་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བྱང་ 
བུའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧཾཿ སྙོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་བཞིནཿ༔ འབར་བའི་ཀློང་ནས་ཅི་ཡང་སྣང་༔ རང་བྱུང་ཛ་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ 





ལས༔ ཅིར་ཡང་གསལ་ཞིང་འགགས་པ་མེད༔ མ་བཅོས་ཡེ་རྫོགས་སྣང་སྲིད་རྣམས༔ དཔལ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་རྫོགས༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ 
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ཨཾཿ ༔བསྒོམ༔ ཨོཾབོ་ིཙྭཏཱ་མཧཱ་སུཁ་ཛྙ རྙཱན་དྷཱ་ཏུ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཛ་ཙར་སརྦ་དྭཱན་ཏ་ཀཧ་ན་དཧ་པཙཛཱུཾ་ཕཊ༔  ཨོཾ་བཛྔམཧཱཀོདྷ་པདྨོ་ྷཱིའིབཛྲ་ཀིཡི་ 


ཀཱི་ལ་ཡ་མ་ཧཱ་ཡཀླ་ཀཱལ་རུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛཱལ་རཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ གསང་སྐོརཡི་དམ་སྨྲབ་པའོ༔ ས་ཡ་མ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱང་བུ་ནི༔ ཛཿ དངོས་འཛིན་འཁུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ 


༨ 


ཀུན༔ སྣང་སྟོང་རིག་སྟོང་ཚོར་སྟོང་གི༔ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་དགཿ ཅི་ཡང་འབུང་ཞིང་འཆར་བ་ལས༔ , ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི འི་སྣོད་ཡངས་སུ༔ དགའ་བ་བཞི་ ཡི་ 
ཤཱ ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡིས་རབ་བརྒྱན་པའི༔ བླ་ན་མེད་པའི ་མཆོད་སྤྲིན་གཏིབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲིཿ ཧྲིཿ འཁོར་འདས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་ 


༨ ༢༨ 6༨ 


དབྱིངས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་མཆོད་བཞེས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ (ཨི་ཧྱ་ཧི་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 





ཛཿ ཧྲིཿ གདོད་མའི་དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ རིག་པ་བདེ་ཆེན་འདོད་ཡོན་བཤམས༔ཿ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཚོགས་མཆོད་འདི༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལ་ 
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དྲབ 


1151: 9) 


འབུལ༔ མདཱཛྟཱན་ག་ཌ་ཧཀྲ་པྷུ་ཛཧོཿ གསལ་བའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་བཤགས༔ མི་རྟོག་ཕྱལ་ཆདམིན་པར་བསྐངས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབྱེར་མེད་ 
ངང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱ༔ ཡུལ་གྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་པའི་བདུད༔ དབང་པོའི་དྲྭ་བར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ རྣམ་ཤེས་དག་པའི་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཀུན་ 
གཞིའི་ཀློང་དུ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སྲུ་རོལ༔ སེམས་ཉིདྡ་ནམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ༔ དབྱིངས་རིག་ 
ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧྲུཿ རྣམ་རྟོག་དག་པའི་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ འཛིན་མེད་རང་གསལ་ལྷག་གཏོར་བཞེས༔ དྲན་སྣང་སོ་མའི་བར་ཆད་ 


༨ 








སོལ༔ རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཕྲིན་ལས་སྒབས༔ ཨཱཧིཏ་བ་ལི་ཏ།ཁཱཧྲིཿ གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེ ་མི་ཝེད་པའི༔ སུང་སེམས་གཏཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་སྣ། ཡུལ་དབང་ཤེས་ 
ལྔྱ༔ རམ „ ༦ ཏྭཏཱཱ གསལ་སྟང་བད་ཚན་མྱད་ སྣ གཉསམདླཀ སུ༔ ཡུལ་ད་ 
བཞི་དག་པའི་ཚོགས༔ ཕུལ་བས་དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་ཤེག༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱང་བུའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་བྱང་བུ་ནི༔ དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་ལྷ་ཚོགས་ 
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ཨཾཿ མ་ ༔རྣམས༔ རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་དབབེར་མེད་ཉིད་དུ་རྫོགས༔ ཨ་ཨ་ 
ཨ༔ ལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག༔ སྒོམ་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་༔ སྤྱོད་པ་བསམ་ཡས་དགེ་བ་ཀུན༔ འབྲས་བུ་སྐ་གསུམ་འཐོོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ བསམ་དུ་མེད་པའི་ལྟ་ 


བ་རྟོགས༔ བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལོངས༔ བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་བྱང་བུའོ༔ ས་མ་ཡ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྷ་ 
སྲས་མུ་རུབ་བཙད་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ། སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའིཁ་བྱང་དང་། འཕྲལ་དུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཡང་བྱང་དང་ 
སྙིང་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས་མེ་འབྲུག་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉི་ཤར་ལ། བོད་ཆེན་པོའི་སའི་ཐིག་ལེ་སྡེ་དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་སྨད་ཤོད་ཛཾ་ནང་ཕུ། ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་གནས་ 








པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གནམ།ཁུང་ནས་བདག་ཅག་འདུས་པ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བར་དངོས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ་འཕྲལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་ཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བར་བྱིན་རླབས་བསྩལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་རྩོད་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་མཆོང་ 
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ཤོག་སྨུག་པོའི་ངོྲ ་ངོས་ལས་འཕྲུལ་དུ་ཕབ་ རིམ་བཞིན། བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་ ་བརྩེའི་ ་དབང་ཕོ་7 ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི: འྱི་རྐྱལ་མཚན་ ་དཔལ་བཟང་པོས་དག་པར་བྲིས་ཤིང་བྱང་བུ་ རྣམས་ཀྱང་ཁྲིགས་སུཿ ་བསྡེབས་པའི་ ་དགེ་བས་བསྟན་ ་འཛིན་ 


རའ ྐ ། 


མཆོག་ རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ ཅིང་ཟབ་ ་གཏེར་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་ཕྱོཐ ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་ རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ ་ལཾ།། 
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ཨཱཿཧྩཱཾ་སརྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏརྙཱཾ་ཧཱིཿཿ༔ དབྱིངས་རིག་ཡབ་ཡུམ་སྣང་སྟོང་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་༔ རིག་འཛིན་འདུས་པའི་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ༔ རྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྤརྦ་པྩྩ་ཨ་མོ་ཏ།ཁ་རྭཾཀྭ་ཧི༔ འཇམ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན༔ གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་དང་ལས་ཅན་དག་པའི་ 
འཁོར བརྒྱུད་པ་བདུན་ལྡན་གཏེར་ཆེན་བླ་མ་ལ༔ རྒྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སར་པྩ༔་ཨ་མཾ་ཏ་ཁ་རྭཾཱ་ཧི༔ ཡེ་ཤེས་དགུུ་ཚོགས།ཁག་འབུང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་སྡོད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པའི་སྡེ༔ བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་བསམ་ཡས་ལྷུན་གྲུབ་ལ༔ མྱོང་གྲོལ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སརྦ་པཉྩཨ་ 





ཨཾཿ ༔རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྨད་པོ་ཆེ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད༔ རྒྱ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་འཇོམས་པའི་རྩི༔ རིགས་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས༔ ཨོཾ་ 








རཱ་ཏ་ཁ་རཾཊཱཧི༔ བདུད་རྩི་སྙིང་བོ་ཅན་གྱི་དབུས༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན༔ དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་གཉེན་ཕོས་བླང་༔ ཀྭ་ཡ་སིདྡྷ་ 
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རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ། 



























































ཨཿ §ྱནང་སྐོར་ཡི་དམ།ློ་བོའི་བཟླས་དམིགས་ནི། ཁྲག་འཐུང་གཙོ་ཿཏ དགུའི་བླཟས་པའི་སྐབས༔ གཙོ་འཁོར འཁར་ཐུགས་ ་ཀརཉི་ མའེ འི་སྟེང་༔ དྷ རྡོ་རྗེ རྩེ་ དགུའི་ ལྟེ བརྩ དྲིལ བ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ ་བསྐོར༔ བཟླས ་པས་ སྔགས་ ་ཕྲེང་ལུ ལྭག་ཧྐུདཿ ཨབ་ ཡུམ་ཞལ་ཞུགས་གསང་བར་འཁོར༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི གཟ ཟི་བྱིན བསྐྱེད༔ མཆོག་ཐུན་ དངས་ 
གྲུབ་ བདུད་ རྩིའི ་བཅུད༔ ཧྲིུཐིམ་ ཡེ་ཤེས་ འབར་བར་བསམ༔ ཨོི་ སོ་བཛྲ་ཀྲོ་༔ དྷ ཧཱ་ དཱ ཤི་སོགས་བླས། འབུམ་ཕྲག་བཟླས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི༔ ཡེ་ཤེས་བརྟན་ཅི ཅིངནུས་ལྡན་ ་འཕེལ༔ སམ་ཡ༔ ཁྱད་ 
པར་རུ་ལུ་འབྲུ་བརྒྱད་པ༔ ཡོངས་དྲིལ་མཐར་ཐུག་བཟླས་པའི་སྐབས༔ རང་ཉིད་བག་འབུང་ཆེན་པོ་ ཡིཿ ཙྭིཏ་རི ་རིན་ཆེན་ ཟུར་བརྒྱད་པའི༔ ཉི ཟླ་ཁསྦྱོར་ལྟ བརྙ སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་ 


བསྐོར་བ་ལས༔ འོད་འཕྲོ ཕྲོས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་༔ སྒིབ་དག་དབང་དང་དངས་གྲུབ་ཐོ ཐོབ༔ སླར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཐུགས་ 


¿ 








རྒྱུད་སྐུལ༔ དེ་ལས འོད་ཟེར་མཁའ ཁྱབ་འཕྲོས༔ ཐ་མལ ་སྣང་ཞེན་ དབྱིངས་སུ སྭི 








སྣོད་བཅུད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྷ༔ སྒྲ་ཀུན་གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་ 
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|); ༦818 ཌླེ་ 








དབྱངས༔ 


བསམ༔ 





དྲན་བསམ་བདེ་གསལ་མི རྟོག་ པཿ 


ཨོ་རུལུརུལུ་ནཾ་་ཙུཿ 


རུ་ལུ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ་ ་བཟླས་པས༔ 


དབྱེར་མེད་ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་ཀློང་༔ 


དགོངས་པ་མི་འགྱུར་ཏིང་འཛིན་ཐོབ༔ 


༨ ༨༡ 
མ་ནོར་མ་བཅོས་བསམ་འདས་པ༔ 


དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་དཔལ་ལ་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ 


བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་ 








286 ©]7010178།8 1”/65014176 71035(3708- 


















































༄༅། །དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས། གསང་སྐོར་བཀའ་བརྒདརྫོངབྲང་གིབརྒྱདཔའི་གསོལ་འདབས་སྣང་བརངགྲལ་ཞེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། །གདོདམའི་མགོན་པོ་ཆོས་སྐུ་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་རང་བྱུང་ཧེ་བཛྲ། „ ༼རིགས་མེད་དཔལ་གྱི་སེང་གེར་གསོལ་བ་འདེབས། །གསང་ 
བ་ཀུན་བདག་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། །ཕོ་ཆེན་སྐུ་བརྙེས་དྲི་མེད་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །ལོ་ཆེན་བི་རོ་གནུབས་བན་ནམ་མཁའི་༈ སྙིང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་པ་མི བཞིར་ 
གསོལཿ གསང་རྒྱུད་གཉེར་འཛིན་དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཚངས་པ་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཡབ་སྲས་སོགས། །ལས་ཅན་དག་པའི་འཁོར་བདུན་ཞེས་གྲགས་པ། ཁྱ ིག་འཛིན་ 
ཆེ་མཆོག་རྣམས་ལ་གསོལཿ སྡེ་གསུམ་ཤིང་རྟ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །བྱང་ཆུབ་ལམ་འདྲེན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། །ཀློང་དགུའི རང་བཞིན ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི 














གཟུགས། ཌ་ཀྐི་བཀའ་སྡོད་བཅས་ལ་གསོལ་བ: ལྟ་བས་ཐག་ཆོད་ཏིང་འཛིན་ཉམས་སུ་ལེན། །སྤྱོད་པས་ལ་དོར་དམ་ཚིག་ས་གཞི་བརྟན། །རིམ་པ་དབང་གིས་བགྲོད་ 
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1): 


ལོ 


ཅིང་ངེས་པའི་དོན། །མན་ངག་གནད་ཀྱིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་ཤོག །ལྟ་བའི་རྫོང་ཆེན་གསུམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ། །སྒོམ་པའི་འཕྲང་གསུམ་མུར་བགྲོད་མཐའ་རུ་ཕྱིན། །སྤྱོད་ 
པའི་སྲོག་གསུམ་རང་དབང་ཉིད་ཕྲོགས་ནས། རྒྱུད་དོན་མན་ངག་ཉམས་འོག་ཚུད་པར་ཤོག །གསང་བའི་དགྲ་གསུམ་གཞི་ཐོག་ཉིད་དུ་སོད། །འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་རང་ 
སར་ཡོངས་སྲུ་གྲོལ། །འགྲོ་དྲུག་གཡང་ས་དུས་གཅིག་ཆོདནས་ཀྱང་། །དཔལ་ཆེན་རྣམ་དགུའི་ཕྱག་རྒྱ་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་པའང་བོད་ཡུལ་གྱི་སྒྲབ་གནས་ཆེན་པོ་རྣམས་སུ་ཚོགས་ཀྱི་ 


འཕེལ།། །། 








མཆོད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ཕྲེང་བ་བསྟར་ཆགས་སུ་བགྱིད་བཞིན་པའི་རྒྱུད་ལས་དཔལ་གཡུ་རུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་སྐུ་ཚབ་ང་འདྲ་མའི་མདུན། ཚོགས་མཆོད་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་བའི་སྐབས། པདྨ་གར་དབང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་པའི་སྡེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
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92༦ 


°ཏ༠° 


དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས 
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གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་དབང་ཆོག་བཞུགས་སོ༔ 
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༔ྱདུཿྱཾཿཿ ན་མོ་གུ་རུ༔ གསང་སྐོར་ཡི་དམ།ཁློ་བོའི་དབང་༔ ཚུལ་བཞིན་བསྐུར་བར་བྱ་བ་ལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་ལྔ་འཛོམ་པར་ 
བྱ༔ བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོས་འགྲོ་ཀུན།ཁྱབ༔ རུ་ཏྲ་མ་གཏོགས་བསྐུར་བར་རུང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དགུ་ལྡན་བྲི༔ ཕྱི་རུ་རྒྱས་པར་སྤོ་རྫོགས་གཅིག༔ བསྡུ་ན་རེཏཱ་ལྔ་ 
ལྡན་བྲི༔ བུམ་པ་བཅུའམ་གཅིག་ཀྱང་རུང་༔ ཆས་ལྡན་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ རིགས་ལྔ་རྡོར་དྲིལ་ཅོད་པན་བཅས༔ སྐུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་བཅས༔ དམ་ 
རྫས་གསང་ཐོད་རིག་མ་དང་༔ ངོ་སྤྲོད་མེ་ལོང་བརྡ་རྫས་བསགས༔ བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་བསྒྲབ་བྱས་ཏེ༔ སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་ནས༔ ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནས་གསོལ་བ་ 
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༨ 


བཞིན་འཇུག་པའི་སྣོད་ལྡན་དཀོན༔ དམ་ཚིག་ཐུབ་ན་འཇུག་ཀྱང་རུང་༔ ཞུགས་ན་མཆོགཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ༔ སློབ་མས༔ སྲིད་ 








པའི་འཁོར་ལོརྷ་རམ་སྐྲག་སྟེ༔ འཇིགས་པ་ཆེ་ལས་ཐར་བའི་ཕྱིར༔༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ཕྱིར་མི་བཏང་ཞིང་༔ ཇི་ལྟར་བཀའ་བསྩལ་བདག་ 


ཨཾ ཐྣཱགདབ༔ ཧོ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ༔ སྲིད་པའི་འཁོར་ལོར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ མ་ལུས་ 
བསྒྲལ་བར་མཛད་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བདག་ཅག་སྒྲོལ་བར་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨེ་མ་བདེ་གཤེགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིཿ ཚུལ་ 
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(8 





གིས་བྱགྱི༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ གྲོང་ཁྱེར་འདི་རུ་འཇུག་པར་རུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི༔ ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པས་སྤྲོ་བ་ 


བསྐྱེད༔ ཡོལ་བ་བསལ་ཞིང་ནང་དུ་བཏང་༔ སློབ་མས་ཡོན་ཕུལ་བླ་མ་ཡིས༔ ཆོས་ཀྱི་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་བཤད༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་ཡང་ཕྱག་བཅས༔...མིག་དར། ཧོཿ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་བླམ་རྗེ༔ དངོས་གྲུབ་ཀུན་བདག་ཡི་དམ་ལྷྷ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་བོ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར༔ མུར་དུ་གཞུག་ 


པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བླ་མས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་གནས་འདི་རུ༔ སུ་ཡིན་འཇུག་པའི་སྐལ་མེད་པས༔ ཐེག་པའི་ཐབས་ཚུལ་ཤེས་པ་དང་༔ ད་དག་བསོད་ནམས་ 


ལྡན་པ་རྣམས༔ འཇུག་པར་རུང་བར་རྒྱལ་བས་བཤད༔ དེ་བས་རྒྱུད་དག་ཚོགས་བསག་མཛོདཿ དེ་བཞིན་བྱྱིད་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི༔ དཔལ་ཆེན་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 





དུཿ ངས་ནི་ཡང་དགྱའོད་གཞུག་གྱི༔ བླ་མེད་རྒྱུད་ལས་གང་གསུངས་པའི༔ དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཐུབ་པར་བསྲུང་༔ བསྩལ་བས་སློབ་མས་ཁས་ལེན་ནིཿ བདེ་བར་གཤེགས་ 
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༧༠ 


ཨཾཿ རྣཔ་ཁྱེདཅི་འདྲ༔ དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་གྱུར་ཅིག༔ ལ་སྐུའི་སྟོན་པས་བཤད་པ་ཡི༔ སོ་སོར་ཐར་དང་བང་ཆུབ་སེམས༔ ལོངས་སྐུའི་སྟོན་པས་ 
བཤདཔ་ཡི༔ རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པམ་ལུས་གཟུང་༔ ཁདཔརཧཆུཀ་དཔལ་རྱསཿ „ ཉི་ཤུ་ལྔ་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ 
བདག་གིས་བསྲུང་༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏོང་ན༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཁས་བླངས་དམ་ལ་བཞག་པ་ནི༔ ང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ 
ཉིད༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་བླ་ན་མེད༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་ང་ཡིན་གྱི༔ ང་ལ་བླརས་པར་མ་བྱེད་ཅིག༔ རྡོ་ཇེཕེང་བ་མགོ་བོར་བཞགཿ ང་ནྱི་བ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བཀའ་ཡང་མི་གཅོག་ཅིང་༔ བདེ་གཤེགས་རིགས་ཀྱི་བཤད་པའི་ཆོས༔ བཤད་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟཞིགཿ རྡ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སྙིང་གར་བཞག༔ འདི་ནི་ངོ་བོ་དམ་ཚིག་ཆུཿ ,ཡེ་ཤེས་ 








བསྐྱེད་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན༔ དམ་སྲུང་དངོས་གྲུབ་འདིས་ཐོབ་བྱེད༔ མ་སྲུང་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པར་འགྱུར༔ སྲོག་གཅོད་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་༔ དམ་སྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཆུ་འདི་ 
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འཐུང་༔ སློབ་མས་འཐུང་ཞིང་བྲོ་བོར་བ༔ ཨོཾ་བཛྡ་ས་མ་ཡ་ཨི་དན་ན་ར་ཀན༔ སློབ་མ་དཔལ་ཆེན་ཕོར་གསལ་བའི་སྙིང་གརཉི་མའི་གདན་ལ་རྙཾ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རང་བཞིན་གྱི་དབྱིངས་ནས་ ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ་སློབ་མ་ལ་ཐིམ༔ ཛྙཱན་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨ༔ བརྟན་པར་བྱའོ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ དཔལ་ཆེན་པོ་ཡི་ཕོ་ 
བྲང་དུ༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདྲེས་མེད་དོར༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་པའི༔ ཡེཤེས་ལྷལ་འབབ་པར་འགྱུརཿ སློབ་མས་མེ་ཏོག་ཐལ་མོར་བཟུང་༔ ཧོཿ བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སྙིངཔོའི་ཡེ་ཤེས་བརྟག་བྱའི་ཕྱིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་འབུལ་གྱིས༔ ལས་འཕྲོའི་དབང་གིས་བཞེས་སྲུ་གསོལ༔ པྲའེ་པ་ཏྲི་ཱ་ཧོཿ 


ཏླེ་གྲཾ 27 








དོར་ཞིང་གང་ལ་ཕོག་པ་ཡི༔ རིགས་དང་མཐུན་པའི་མིང་བཏགས་ཏེ༔ྩ ཛྷུ | མི གུནས་ ཡེ་ཤེས ་དཀྱིལ ་འཁོར་དྲུཿ རིག ་པའི་མེ་ ཏོག 'ཕུལ་བ་འདི༔ བྱིན རླབས ་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་ 








ཟུངས༔ དངོས་གྲུབ ཐམས ་ཅད་འདིས ་ཐོབ་ཤོག༔ པུུའི་གི ཧཱདྟ་སྭ་ ཨི་མཾ ་སཏྭ་མ་ཧཱ་བཱ་ལ༔ བ་མས་ཕྱག་འཚལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཧོཿ བསྐལ་སྔོན་སྒྲི བ་པའི་མ་རིག་ 
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ཨཾཿ ༔མིག༔ ཐབས་མཁས་རྒྱལ་པོ་ཧེ་རུ་ཀས༔ རྒྱུར་བཉིད་དུ་དབྱེ་བ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་མིག་ཐུར་ཐོགས་བྱས་ 
ལ༔ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས༔ འགྲོ་བའི་མིག་ནི་དབྱེ་བར་མཛད༔ སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཀོད་པ་བཞིན༔ དེང་འདིར་ཧེ་རུ་ཀ་བདག་གིས༔ མ་རིག་མིག་ནི་དབྱེ་ 
བར་བྱ༔ྩ ཙཀྐུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ཧོཿ ལྟོས་ཤིག་སྐལ་བཅན་རྣམས་ལྟོས༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ སྐད་ཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ 
ཧཾཿ ཀྱང་༔ སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་༔ ཧོཿ དཔལ་ཆེན་པོའི་ཕོ་བང་དྭགུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བུམ་པ་དབྱེར་མེད་པའི་ནང་དུ༔ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་ཚོམ་བུ་དགུ་ཡི་ཚུལ་ 
དུ་བཞུགས་པ་འདིནི་མཚན་མ་རྫས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྤྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་ཡིན་ཞིང་༔ འདི་མཚོན་བྱེད་དེ༔ མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡེ་ 














ཤེས་ཀློང་དགུར་རྫོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ངོ་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག༔ དེ་ལྟར་ཞུགས་ནས་མངོན་པར་དབང་༔ བསྐུར་ཕྱིར་མརྟལ་གསོལ་བ་གདབ༔ ཧོཿ ཡེ་ཤེས་དགུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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1:81: ངུ 


ཅེས་གསོལ་སློབ་དཔོན་བུམ་པ་ 


འདིར༔ གཞུག་ཅི ང་སྨི ན་པར་མཛད་དུ་གསོ° ལ༔ སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་༔ མི ་གནས ་ཀློང་ དུ་བསྐྱེལ ་བར་མཛོདཿ 
ཐོགས༔ ཧྲིཿ དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པར་རིག་པའི་བཅུད༔ ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་ ་ལྷ༔ _གཉིས་མེད་མཉམ སྦྱོར་བདུད་རྩི་ ་མཆོག༔ ཡེ་ཤེས ་ཆུ་ཡི་ ཡི་དབང་བསྐུར་ 








རོཿ ཀ་ལ་ཤ་ཨ་བྷེ་ བི་ཙ རྒྱས་པར་ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་དབེཿ རིན་ཆེན་འབར་བའི འེ་པོག་ཞུ་འདིཿ རྒྱལ་བ་ཀུན་ དང་མཉམ་པ་ཡི༔ གོ་འཕང་བླ་མེད་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ དབང་བསྐུར་ཅོད་པན་ ཆེན་པོའོ༔ རྣ་ མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ ཁྱིརཏཱཾཿ སངས་ ་རྒྱས་ རིགས 'ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ལྔས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་པར་གཞོམ ་པའི་ཕྱིར༔ མི 'འགྱུར་རྔོ་རྗེ་བླ་ན་ 
མེད༔ སངས ས་རས རྡོ རྡོ་རྗེའི འི་དབང་བསྐུར་རོ༔ བཛྲ་ ངཱ ར་ཨ་ དྷི ་པ་ ཏི ་བཛྲ་ཨ་ བྷི ཁྱིསྭཱིཿ ཡན་ལག་ དྲུག ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་༔ རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཤེས་རབ་ 
མཆོག༔ མ་རིག་སད་པ་ དྲིལ་བུ་ཆེ༔ ཀརྨ་ ་གཱཌཱེ་ཨ་ བྷི ཁྱིལ་ཨ༔ དུས་གསུམ 'སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རྡོ་རྗེའི་མིང་ནི་བླ་ན་མེད༔ ས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པ་ 
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ཨཾཿ ཅཡི༔ རྒྱེ་མོ་ཞེས་བྱའོཿ ཨོཾ་སྦར་ཏྣཐཱ་ག་ཏྭྒི མོ. སཉརུཀདཔའཞསསྱར དྷ་ར་ཨ་བྷི་འྱ་ཨོ༔ི དཔལ་གྱི་སྐུ་རྣམས་སོ་སོར་བསྐུར༔ ཙཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ 
ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བླ་ན་མེད་པ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ 
བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དྷཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིངུ་ཛཱཾ༔ ཧོཿ ཆོས ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བླ་ན་ 
* མེད་པའི་ཡང་དག་ཧེ་རུ་ཀཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཾ་ྷོྷ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉུ་ཛྙཾ༔ ཛཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བླན་མེད་པའི་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐར་རོ༔ ཨོཾ་ 








ཨ་ཀྲོ་ཏེ་ཀ་ཡ་མཱནྟ་ཀ་ཧ་ན་མཐཐ་བྷྫ་རྷུ་ཕཊ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུཧྲུཾ༔ ཧྲུཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ 
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དི 


ཧཾ 


མོ་ཡོ་གིནི་རུལུ་རུ་ལུ་ཾབ་རུ་ཕཊ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷིིརྱརྱཾཿ ཧྲཾཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱུང་༔ 














མེད་རིག་འཛིན་མི་ཡི་ཐོད་པ་རལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡྷི་ཛྷུ་ཕཊ༔ 


པས་དབང་བ་ ར་རོཿ ཨཾ་་ཀཱ་ལི་ཀཱིལ་ཡ་སརྦིསྷན་བཾ་རྷུཾཕཊ༔ སརརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིྩྱཛཾ༔ རཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བླན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་གྱུ་དྨནཤཱ་ཧེརུཀ་གུཧནྙཱན་ཀྲོདི དཱཱིརི་ཧཱ༔ མ་ 
བླ་ 


༨༡ 
ཆས་ 


ཕྱག་ཆེན་ ཡེ་ཤེས་ལོང 'ལོངས་ སྦྱོདརྫོགས་ པའི་སྐུ༔ 
སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཉུཧཱུཾ༔ ཧྲུཿ 


སྐུཿ བླན་མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་རོར་ ཨོཾ་པྨྷྷཀཾཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ྷ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཛྲུཕཊ༔ སརརྦས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིངྱ་ 
ཤྲཾཿ ཧྲིཿ ཆོས་ ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔, ནན་ཏན་ ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བླན་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ 


ཡབ་ཡུམ འཁོར་དང་བཅས་ 


ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ 
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29 (ཨཾ ༔སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བླ་ན་མེད་པའི་དྲེགས་པ་འདུལ་བྱེད་ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙནྟ་སརྦ་དུབྦན་ཛྲཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་འིུརཾ༔ ཧཿ ཆོས་སྐུ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ མཐའ་གྲོལ་ 
ཡེ་ཤེས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ བླ་ན་མེད་པའི་དཔལ་ཆེན་སྟོབས་དང་ལྡན༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་དུབྦན་རྙཱིཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ 
ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིའུཛྲཾ༔ ཛྲུཾཿ སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་སྡོད་བུམ་པ་རུ༔ མ་མོ་ཉེར་བརྒྱད་གཙོར་གྱུར་བྱེ་བ་འབུམ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཡོངས་རྫོགས་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ ཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་སརྦ་ཡཀྐ་རྙཾ་ས་མ་ཡ་རླཱཾ་ཕཊ༔ སརྦ་ཨ་བྷི་ཁིུ་ཚྲུ༔ བཟླས་ལུང་སྦྱིནཞིང་སྔགས་ཕྲེང་གཏདཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ 
གསུང་དང་མཉམ༔ བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱིནུས་པ་རྣམས༔ ནུས་ལྡན་མི་ཉམས་འཕེལ་བ་ཡི༔ གསུང་གི་དབང་མཆོག་རྫོགས་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཝཱཀ་ཨ་བྷི་ 
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1: 





ཁྱིལ་ཨཱཿ ཕྱག་མཚན་དུ་བསྒམརྡ་རྗེ་གཏད༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་ཐུགས་ཀྱི་ངང་༔ ཕྱག་མཚན་རིག་པ་ལུ་གུ་རྒྱུད༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གསལ་སྟོང་ཐུགས༔ མ་བཅོས་ 
ལྷུག་པར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཚཱུཾ༔ྤ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུརནི༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ འཇམ་དཔལ་གཞོན་ནུ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས༔ གསང་བའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སེམས་དཔའ་ལྔ་ཡི་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ས་མརྟ་བྷ་དྲ་བཛྲ་སཏྭ་མནྫ་ཤཱི་ཨཱརྨ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ཤྭ་རབཛྲ་དྷཱ་ར་ཨ་བྷིཊིཅྱཛུཾཿ ཡོན་ 
ཏན་དམ་ཛུས་ཆས་དབང་ནིཿ དབྱེངས་རིག་དབྱེར་མེད་གཏོར་མ་དང་༔ འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་རཀ་ཆེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་བདུད་རྩིའི་དབང་༔ བསྐུར་བས་བསྙེན་ བ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཤོག༔ བ་ལོ་ཏ་རྭཀྭ་པྱར་ཨྭ་མཾ་ཏ་ཨ་བྷི་ཏྱིལཱ་ཛྱུཿ ཧྲིཿ ཡེ་ཤེས་ཀློང་ནས་ཤར་བའི་དཔལ་གྱི་ཆས༔ ཀོ་རློན་ཞིང་ཆེན་སྟུག་ཤམ་སྦྲལ་ཆུན་དང་༔ ཐོད་སྐམ་ཐོད་ 








རློན་རྡོ་རྗེའི་གོ།ཁྲབ་བཅས༔ ཁྲག་ཞག་ཐལ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཁྱུང་གཤོག་སོགས༔ ཡོན་ཏན་ཡོངས་རྫོགས་ཆས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་དྷེ་སརྦ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི་ཏིྱདྲཱ༔ ཕྲིན་ 
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༦ 














ཨཾ རྣལས་ཁྱུང་གི་དབང་བསྐུར་ནི༔ གདུག་པ་ཀླུ་འདུལ་བྱ་ཁྱུང་དཀར་ནག་གཉིས༔ ལ་པའི་ཁྲ་ཐབས་མང་པོ་ལས་ལ་འྱཧེདྷ༔ ལོག་ཏོག་འདུལ་ཕྱིར་དཔལ་། 


ཆེན་ཁྱུང་གི་དབང་༔ ལས་སྦྱོར་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཁྲོག་རུཌ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ིཉྨརཛཱཾ༔ ཧོཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་དབང་བསྐུར་ 
བསཿ སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལྷ་རུ་གྱུར་ཅིང་ལྷ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་རྟོགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྡ་དོན་བཤད༔ ཧྲུཿ དབྱིངས་ཀྱི་བྷནྡྷ་ཡངས་པ་ 


༨. ༨༡ 


རུཿ རིག་པ་བདེ་སྟོང་ལྷ་ཚོགས་སྦྱོར༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིའི་དབང་༔ བདེ་ཆེན་ཡོངས་སུ་བསྐྱེད་ཕྱིར་བསྐུར༔ བོ་ྷིཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཁིྱནཾ༔ ཧོཿ བདེ་བ་ཆེན་ 
པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས་ཕུང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལྟར་དག་སྟེ་བདེ་གསལ་ཡེ་ཤེས་མངེན་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྡ་དོན་ 
བཤད༔ ཧཱུཾཿ བཀྲ་ཤིས་མཚན་ལྡན་གཟུངས་མ་འདི༔ བརྟེན་ན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟོགས༔ འདིི་སླངས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་མིན༔ བདེ་ཆེན་ངལ་མེད་རྟག་ཏུ་རོལ༔ མ་ 
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1) ངྱ 





ཧཱ་སུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཁིའཱུུཾ༔ . ཧོཿ བདེ་སྐྱེད་ཡུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་དག་སྟེ༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེསཀློང་དུ་འབར་བར་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ཏོག་ 
འཐོངཞིང་བྲད་དོན་བཤད༔ རཿ སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ཀ་ནས་དགཿ༔ སྙོང་གསལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྩལ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེ་ལོང་བཞིན༔ རིག་རྩལ་མཆོག་གི་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ དྷྨ་དྷཱཏུ་ཨ་བྷིཁིར་ཨཱཿ ཧོཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་གི་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ཏོག་འཐོར་ 
ཞང་བརྡ་དོན་བཤདཿ ་ དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་མེ་ལོང་ལ༔ རྨ་བྱའི་མདངས་ལྟར་ཅི་ཡང་འཆར༔ རིག་རྩལ་ཐུང་འཇུག་རྩལ་གྱི་དབང་༔ ཡང་དག་པ་ནི་རྟོགས་པར་ 
ཤོག༔ དྷརྨ་ཛྷཱན་ཨ་བྷི་ཏིའྱཛུ༔ ཧོཿ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དབང་བསྐུར་བས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྟོགས་པམངོན་དུ་འགྱུར་བར་གྱུར་ཅིག༔ མེ་ཏོག་ 





འཐོར་ཞིང་བརྡ་དོན་བཤད༔ ཡོངས་རྫོགས་སློབ་མའི་དབང་བསྐུར་རྫོགས༔ རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་བསྐུར་ནི༔ སློབ་མ།ཁྲི་ལ་མངའ་གསོལ་ཞིང་༔ ཧྱུཿ གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ སློབ་ 
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ཨཾཿ རྩམ་དཔལ་ཆེན་རང་གི ་རིག་པར་རྟོགས༔ བཀྲ་ཤིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་རོལ ་མོའི ་སྒྲ༔ རྒྱལ་བས་མེ ་ཏོག་འཐོར་བས་མངའ་གསོལ་ 
ཞིང་༔ འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་གླེགས་བམ་ཕྱག་ཤིང་དང་༔ ཆོས་ཀྱི་དུང་ཆེན རྣམས་ ཀྱིས་མངའ་དབུལ་ལོ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་བརྗོད་པར་བྱ༔ གདུག་པའི 'དགག་བགེགས་བསྒྲལ་དབང་ 
ནིཿ ཧྲིཿ རྣམ་ཐུར་གསུམ་གྱི་ཨེ་དབྱི དབྱིངས་སུ་ ་སུ༔ དུག་གསུམ་ རཱུ་དྲ་བཀུག ་ནས་ནི༔ སྐུ་གསུམ་ཕུར་པས པས་བཏབ་བ་ ཡིས༔ འོད་གསལ་ དབྱིངས ༈་བསྒྲལ་ དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཀྲར་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་དི་ཁྱི་རཾཿ ཧྲིཿ རྣམ་ རྟོག་མཚན འཛིན འཁྲུལ་པ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས ཀློང་དུ་བསྲེག ་པའི འི་ཕྱར༔ ཐབས་ཤེས་ དབྱེར་མེད་གཟར་བུའི་ 


ྩ༅ 


དབང་༔ མཉམ རྫོགས་ཆེན་ཕོར་ཐོབ ་པར་ཤོག༔ ཛྭ་ལ་ ་རཾ་ཨ་ ཨ་བྷི ཁྱིར་ཙཿ ཧྲ མཉམ ཉིད་དབིངས་ན། ་ནས་ རིག ཀ་པ་བཞེངས༔ ཡེ་ཤེས་ དཔག མེད་དམག དཔུང་ 


= 





འཁྲིགས༔ མ་རུངས་ལོག་ རྟོག ་ཟློག ་པར་མཛད༔ ལ་བླཟ་ ཟོར་གྱི་དབང་བསྐུར་རོ༔ མཱ་ར་ཡ་ བྷོ་བྷོ་ཟླ བྷོ་ཟླཾག ་ཟློག་ ཨ བི ་ཏིཆཱཛྲུཾ༔ ཧྲཱཾཿ མཉམ་ཉིད་གཡོཊ བ་མེད་པའི་ 
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[1 ཏ་ 





དབྱིངས༔ རྟོག་པ་ཕྲ་རགས་ཐམས་ཅད་མནན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་གྱུར་པས༔ ལོག་རྟོག་མནན་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོ་ལཾཛཱུཾ་ལི་སྭཾ་བྷ་ཡ་ནན༔ ཀུན་ནས་དྲག་ 
སྔགས་སོ་ལྔ་བརྗོདཿ སྤྱི་བླུགས་ཞྭ་དང་གོས་ནག་གཏད༔ ཧྲིཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ཕྱིར༔ བཅུ་གསུམ་ཆས་ལྡན་དྲག་པོའི་ཞཱ༔ བེར་ནག་རྫས་སྣོད་ཕྲེང་བ་དང་༔ རལ་ 
པའི་ཐོར་ཚུགས་མེ་ལོང་སོགས༔ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆས་རྣམས་ཀྱིས༔ སྔགས་འཆང་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ༔ སརྦ་མ་ཧྷི་ཏིའུ་ཚྷུ༔ ཆས་རྣམས་བཞེས་ཤིང་འཆམས་ 
སྟབས་བསྒྱུར༔ དབང་རྣམས་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བའི་རྗེས༔ བཀྲ་ཤིས་ཚེ་གལ་ལ་སོགས་སྦྱིན༔ ཧྲིཿ མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་ཚེ་ཡི་དབང་༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གལ་གྱི་དབང་༔ ཐབས་ཤེས་ 
བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་པའི༔ བཀྲ་ཤིས་ཞལ་ཟས་དབང་བསྐུར་རོ༔ སར་སྤྱད་ཨ་བྷི་ཁིམྱདཱིཿ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོརཿ༔ ཁས་བླངས་ཡོན་འབུལ་བསྔོ་བ་བྱ༔ རྗེས་བསྡུ་རྒྱན་སྤྱོད་ 
ཉམས་བསྐྱང་ངོ་༔ བདེ་གཤེགས་སྒྲུབ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི༔ དབང་བསྐུར་མན་ངག་བཞིན་བསྐུར་བ༔ ཇི་བཞིན་བགྱིས་ནས་ཕྱི་རབས་ལ༔ ཕན་ཕྱིར་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ༔ སྦས་པ་ལས་ཅན་དང་འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་ 
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ཨཾཿ ཧཱརྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱ༔ །ཁ་ཐཾ༔ གུ་ཧྱ ཉབ ལྷ་སྲས་མུ་རུབ་བཙན་པོའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྤྲལ་པའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་གནས་མཆོག་ནམ་མཁའ་མཛོད་ནས་ 
སྤྱན་དྲངས་པའིཁ་བྱང་དང་། འཕྲལ་དུ་སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཡང་བྱང་སྙིང་བྱང་ལ་བརྟེན་ནས། མེ་འབྲུག་རྒྱལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་དང་པོའི་ཉི་ཤར་ལ། བོད་ཆེན་པོའི་སའི་ཐིག་ལེ་སྡེ་ 
དགེ་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པའི་ཕོ་བྲང་གི་ཤར་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས། སྨད་ཤོད་ཇཾ་ནང་ཕུ་ཨོ་རྒྱན་རན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གནམ་མཐོང་ནས་བདག་ཅག་འདུས་པཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བར་དངོས་སུ་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ་ 
འཕྲལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པཉིས་བརྒྱ་བརྒལ་བར་བྱིན་རླབས་བསྩལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས་རྩོད་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་མཆོང་ཤོག་སྨུག་པོའི་ངོས་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་བུ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དག་པར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ 


ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཨཾ ༔རྗོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་བཞུགས་སོ༔ ཨཾཿ ཅྭ ཛཿཉོོསཁལ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ བཀའ་སྲུང་ཡེ་ཤེས་པའི་སྡེ་ 
ནིཿ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་རྫོགས༔ ཡུམ་ལྔ་དག་པའི་འབྱུང་བ་ལྔ༔ གདོད་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི༔ དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་གཞལ་ཡས་དགུ༔ ཕྱི་ཡི་ཕོ་བྲང་བཅས་ 


ཏེ་གསལ༔ དབུས་སུ་བྱོལ་སོང་གཙོ་བརྒྱུད་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ མཐིང་ནགཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྔོཿ གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་ཕག་ཞལ་དུར༔ ཡབ་ནི་ 


སྦས་ཚུལ།ཁ་ཌཱཾ་འཁྱུད༔ གྲི་ཐོད་ཐོད་རྔ་ཞིང་དབྱུག་དང་༔ རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་གར་སྟབས་བསྒྱུར༔ རིགས་བཞི་ཡུམ་བཅུ་ལྕེ་སྤྱང་བརྒྱད༔ ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ 
དབུས༔ བཛྲཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ནཱི་མ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་འཛིན༔ ཡབ་ནི་ཁ་ཊོ་གར་འཁྱུད་ཅིང་༔ ཡུམ་བཞི་ཀེའུ་སེང་དབང་ཕྱུག་ཚོགས༔ ལྷོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོའི་དབུས༔ ཡུམ་ཆེན་གཉིས་ཀྱི་བེ་ཏཱ་ལི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་འཛིན༔ ཡབ་ནི་ཁ་ཊི་གར་འཁྱུད་ཅིང་༔ ཡུམ་བཞི་བདུད་ཡུམ་སྒྲོལ་བྱེད་ཚོགས༔ ཕྱི་ལཁོར་ 
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1:98: ངུ 


སྐྱོང་བའི་མ་མོ་གསལ༔ ནུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ དབང་གི་རྒྱལ་མོ་གཟི་ལྡན་མ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་འཛིན༔ ཡབ་ནི་ཁ་ཌཾ་གར་འཁྱུད་ 
ཅིང་༔ གཡོན་དུ་གསོད་བྱེད་ཁ་ཊཱཾ་འཛིན༔ ཡུམ་བཞི་ཟིལ་གནོན་སྤོ་མ་བཞི༔ ཁམས་བརྒྱ་ལ་སོགས་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ བྱང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས༔ སྒྲོལ་མ་ 
འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་རང་རྟགས་འཛིན༔ ཡབ་ནི་ཁ་ཊོ་གར་འཁྲིལ་ཞིང་༔ ཡུམ་བཅུ་སྒོ་བཞི་ཕུར་སྲུང་ཚོགས༔ ཤར་ལྷོ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དྭབུས༔ དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་མུ་ཁ་ལེ༔ ཞལ་ལྔ་ཕྱག་བཅུ་ཞབས་བཞི་བགྲད༔ ཁྱུང་ཆེན་ལ་སོགས་ཕྱག་མཚན་འཛིན༔ ཡབ་ནི་ཁ་ཊྫི་གར་འཁྲིལ་ཞིང་༔ དབྱིངས་རྒྱལ་རྗེ་མོ་ 
སྨན་མོ་སོགས༔ དཔལ་གྱི་མ་མོ་ཐམས་ཅད་གསལ༔ ལྷོ་ནུབ་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོཆེ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ 

















འཛིནཿ ཡབ་ནི་ཁྭ་ཊི་གར་འཁྲིལ་ཞིང་༔ རིགས་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཤུགས་འགྲོ་མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཨཿ ༔དབུས༔ འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་བདག་མོ་ནི༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་འཇིག་རྟེན་བརྡེག༔ ཡབ་ནི་ཁ་ཊཱཾ་གར་འཁྲིལ་ཞིང་༔ ཨཱམ་དེ་ལྟི་ཁ་ཌཱཾ་ 
འཛིནཿ དྲེགས་པ་ ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་གསལ༔ བྱང་ཤར་མཚམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་ 


འཛིནཿ ཡབ་ནི་ཁྭ་ཊཱོ་གར་འཁྲིལ་ཞིང་༔ དྲེགས་པའི་རྒྱལ་མོ་ཡབ་དང་བཅས༔ སྔགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ཅད་གསལ༔ ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་༔ ཕྱོགས་ . 
རྣམས་རིགས་ཀྱི་ཁ་དོག་ལ༔ མཚམས་རྣམས་དེ་ཡི་འདྲེས་མའི་མདོག༔ ཞབས་རྣམས་གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཤིང་༔ དུརཀློད་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཡེ་ཤེས་ 


ཡུམ་ཆེན་ཐམས་ཅདྭ་ཀྱིས ཡབ་ནི་ཁ་ ཊཾ ་ག་ཡི་ཚུལ༔ འཇིག་ །རྟེན་མ་མོ མོ་ཐམས་ཅདྱ་ཀྱིས ཡབ་ནི་གཡས་ ཀྱི་ཕྱོགས་ནས་འཁྲིལ༔ ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་ དཔའ་ 
གསལ༔ ཐམས་ཅད་མེ་ ཕུང་ཀློང་དུ་བཞུགས༔ ཕྱི་ཁྱམས་དབང་མོ་ཉེར་བརྒྱད་དང་༔ དཔལ་ གྱི་འཁོར་ཚོགས་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཉི་མ་ལས་ནི་འོད་བཞིན་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ 
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11:51: 


དྷཱི་ཤ་རི་བཛྲ་ཝཱ་ར་ཧི་ཏྷུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲཀྲ་དཱ་ཤཱ་རི་དུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་རྣཏ་བི་ཏ་ལི་ཙཱ་ཕཊ༔ ཨོ་ྨྨཀྲོ་དྷཱིཤཱ་རི་དྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་དྷིཔ་ཙྭཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་གཱྷྷན་ཀོ་ྷཱཤརིསྭཾསཏུདུཾ་ 
ཕཊཿ ཨོ་མ་ཧཱཌ་ཀིནི་ཛཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་མ་མ་ཧཱཏྷི་སརྦ་དུདྦན་ཧྷཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲར་ཙྭརྨཀྲོ་དྷཱ་ཤཱརི་ཛྷུ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བྲར་སྲརྦ་ཡཀྷི་ས་མ་ཡ་ཛྩཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾཔྷྨཀོ་དྷིཤཱ་རི་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་ 
བཛྲ་ཀྭི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་མ་དཱ་ཡཀྨ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཀརྨ་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འདི་ཡི་དབང་བསྐུར་ཡབ་བཀའ་བཞིན༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་བསྐུར་ཆེ༔ ཧཱུཾ༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངས་ 
༔ རྔོ་རྗེ་ཕག་མོ་གནམ་ཞལ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ རྩ་སྔགས་དང་། སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིརྱ་ཨོཾ༔ ཧཾཿ མེ་ 
་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞེངས་པའི༔ཿ བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་རཱི་མ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏི་ཆྩ་ 
ཧཱཱུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞེངས་པའི༔ ཡུམ་ཆེན་མ་མོ་བི་ཏཱ་ལི༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ 


ཟར ཟི ཟོ 
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ཨཾ ༔ཨ་བྷི་ཁྱྱ་ཨཾ༔ ཧྲིཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞེངས་པའི༔ ཡུམ་ཆེན་པདྨ་གཟི་ལྡན་མ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་ 
བུ་ལ་དབང་བསྐྲར་རོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷིཏྱི་ཨཾ༔ ཧཾཿ ནན་ཏན་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞེངས་པའི༔ ཡུམ་ཆེན་འཁོར་ལྩོ་ཆས་འདེབས་མཿ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ 
ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སརྦས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཁིཉྱ་ཨཾ༔ ཙྲུཿ ཀློང་གྱུར་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞེངས་པའི༔ ཡུམ་ཆེན་ཉིད་ཞི་མུ་ཁ་ལྕེ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆྱ་ཨཾཾ༔ ཧྲཱཾཿ ཕྱག་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞེངས་པའི༔ མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ 
ཆེ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སརྦས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཆུ་ཨོཾ༔ ཧཾཿ དབྱིངས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལས་བཞེངས་པའི༔ སྲིད་ 


༠༠ 


༦ 











པའི་རྒྱལ་མོ་འབྱུང་ལྔའི་བདག༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྤར་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཊྤྱིརཱ་ཨཾ༔ ཧྲུཾཿ མཐའ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལས་ 


427. 
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ཅོ 





[)81: ཇུ 


བཞེངས་པའི༔ . ཡུམ་ཆེན་ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་མ༔ ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱིས༔ རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ༔ སྤརྦ་ས་མ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིེཆུ་ཨཾ༔ དེ་རྗེས་ 
བཀའ་སྡོད་བུམ་པ་སོགས༔ ཡབ་བཀའི་དབང་བཞིན་ཚུལ་ལྡན་བསྐུར༔ ཁྱད་པར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི༔ ཧྲིཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་དང་༔ ྡོརྗེ་སྙེམས་མ་གླུ་མ་དང་༔ གསངབ་ཡེ་ 
ཤེས་སྒྲོལ་མ་སོགས༔ རྒྱལ་བ་ཡུམ་ལྔས་དབང་བསྐུར་བས༔ རང་རིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟོགས་ཤོག༔ བཛྲཙྟབྷ་ཏྟདྷཱ་མ་གྷ་ཡེ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རེཨ་བྷི་འིཉྱཛཾཿ དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ནིཿ ཚུལ་བཞིན་མཐའ་རྒྱས་བྱེད་པར་གཅེས༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བཏང་༔ ཨེ་མ་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱི༔ གསང་སྔགས་ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁུ་འདི༔ རོོམུ་གུ་ཧྱའི་དྲུང་དུ་ཞུས༔ སྐབས་འདིར་མ་འོངས་པ་རྣམས་ 
ལ༔ ཕན་ཕྱིར་ཟབ་པའི་གཏེར་དུ་སྤས༔ དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གཞན་མ་བསྟན༔ འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་གཅེས༔ རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་བརྗོད་མི་རུང་༔ སྙིང་གི།ཁོང་དུ་སྦས་པར་བྱ༔ ནམ་ཞིག་འཆི་ཀ་བུ་ལ་གཏད༔ ས་ 
མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཙཊཅྱྲེ ངྷཏ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ།] །། 
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ཨཾ༔ཿ དྱདམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེནཔོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ བཀའ་སྲུང་དྲེགས་པལོ་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་བཞུགས་སོཿ ཨཾ༔ ཌོ།ཅྱཐོནོབ༔ ནམོ་གྲུ་རུ༔ ཟླེ་དུག་བཀའ་སྲུང་འཇིག།རྟེནཔ༔ 
ཐོག་མར་འབརམ་མེ་གདོང་ནི༔ མདུན་དུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མར་བྲི༔ སྟེང་དུ་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཤམས༔ རང་མདུན་མ་མོ་འཁོར་བཅས་བསམ༔ ཨོཾ་མ་མོ་ཛྲ་ལ་ཛྭ་ལ་ནི་ཙི་རྷུཾ་ཕཊ༔ བཟླས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གསང་ 
མཆོད་འབུལ༔ ཛྲཿ གཏུམ་ཆེནཁྲོས་མ་མེ་ཡི་གདོང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ འབར་བའི་ཀློང་དུ་གར་བསྒྱུར་མ༔ ཆུ་སྲིན་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གཉིས༔ 
དཀར་ནག་མདོག་ཅན་གྲི་ཐོད་འཛིནཿ མ་མོ་མཆེད་གསུམ་བཀའ་སྡོད་བཅས༔ བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག༔ བཀའ་ 
གཏད་གཏོར་མ་སློབ་བུར་གཏད༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ཞིང་དམ་བསྲེའོཿ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་མོ་རྡོརྗེ་གཤོག་རྒོད་མཿ བསྒྲབ་ཕྱིར་མཐེང་ནག་གྲུ་གསུམ་བྲི༔ དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་ལྡན་བཤམས༔ མ་མོ་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་ 
བསམཿ མ་མ་ཏྲག་རཀ་ག་རུ་ཊ་ཛྱུཾ་ཕཊ༔ བཟླས་ཤིངཕྱིནང་གསང་མོད་འབུལ༔ ཧྲཱིཾ༔ དབྱིངས་ལས་སྐུར་བཞེངསམ་མོ་ནི༔ གཏུམ་ཆེན་མཐིང་ནག་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ གཤོག་ 
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བརྒྱངས་མེ་ཡི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ རིགས་བཞིའི་ཕོ་ཉ་བཞི་ཡིས་བསྐོར༔ དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྙིང་མེ་ལོང་༔ འཛིན་ཅིང་མེ་ཀློང་གར་ཐབས་བསྒྱུར༔ མ་མོ་འབུམ་གྱི་ 
འཁོརྱ་གྱིས་བསྐོར༔ འདིར་བྱོན་དམ་རྫས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བཀའ་གཏད་སློབ་མ་མ་མོར་བསྐྱེད༔ སྐུ་གཟུགས་ཕྱག་མཚན་བསྟེམ་པར་བྱ༔ 


བཛྲ་སཱ་ སིདྡྷི བཟླས་ཤིང་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་འབུལ༔ ཧཿ དབང་གི་སྨྲལ་པ་རྡོ་རྗེ་ལེགས༔ དམར་ནག་རྡོ་རྗེ་དགྲ་སྙིང་འཛིན༔ དརྒ་གི་བེར་ཆེན་ཕྱི་ནང་གསོལ༔ 
དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྗེས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན༔ སུག མ་གསོལ་ཞིང་སེང་ཆེན་ཆིབས༔ བཙན་དམག་ཞུབ་ཆེན་སྟོང་གིས་བསྐོར༔ དྱགེས་སྡེ་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་སོགས༔ 











ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྐྱེས་བུཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ མདུན་དུ་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ནི༔ མཁར་ཐབས་ར་མགོས་མཚན་པ་བཤམས༔ མདའ་རྒོད་མེ་ལོང་སྟག་དར་བཙུག༔ སྐྱེས་བུ་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བསམ༔ ཨོཾ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ 











ཡང་ཟབ་བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་རྣམས༔ འདིར་བོན་དམ་རས་མཆོད་གཏོར་བཞེས༔ སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་བསམ་པ་སྒྲུབས༔ བཀའ་གཏད་རྟེན་མདའ་ལག་ཏུ་གཏད༔ ཕྲིན་ལས་མ་ 
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ཨཾཿ ༔ལུས་སྒྲུབ་པར་བསམ༔ ཐ་ཚིག་ཕྲིན་བཅོལ་བྱས་པས་འགྲུབ༔ ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་བཀའ་སྲུང་གསུམ༔ ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་གསང་བར་གཅེས༔ 
བཀའ་གཏད་བཀའ་རྒྱས་གདམས་པར་གྱིས༔ མ་འོངས་སུམ་ཅུའི་ཁ་རལ་དུས༔ ལྷ་སྲས་སྐྱེ་བ་ཉིད་དང་འཕྲད༔ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་ལ་ཕན་བྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ 


ཅུྷཿ གཏེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོས་བྲིས་པ་དགེ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 
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ཨཾཿ རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམགྱིགཏེར་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ངག་འདོན་དགེ། ཨ་དེ་ཝ་རཱ་ཛཿ ཙ་ཤུལ་ཏྲི་ཛཿ ནཱཾནཱ་ག་རཱ་ཛ་རཏྣ་ཛ༔ཾ ཀྱི༔ ལྷ་ཡུལ་དེ་ནི་ཤེལ་མཁར་ 
དུཿ གསལ་བའི་འོད་ལས་ལྷ་ཡི་རྒྱལ༔ _ ཤེལ་རྨོག་ཤེལ།ཁྲབ་འོད་དུ་འཚེར༔ དར་འཕྲུ་དར་མདུང་སྤྲིན་ལྟར་བསྐྱོད༔ གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ ཆུ་ཤེལ་ནོར་ 
བུ་ཟླ་ལྟར་གསལ༔ གནམ་རྟ་དཀར་པོ་མགྱོགས་འགྲོ་ཆིབས༔ ལྷ་སྨན་ལྷ་དམག་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ འབྲས་བཤོས་རྒྱན་ལྡན་འདི་བཞེས་ལ༔ དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་ཞིང་ 
བསྟན་པ་སྤེལ༔ ཀྱི༔ བཙན་ཡུལ་ཐངས་ཐང་དམར་པོ་ན༔ ཟངས་རི་རྩེ་དགུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཙན་རྒྱལ་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར༔ མདུང་དམརཞགས་པ་གློག་ 





ལྟར་འཁྱུག༔ བསྭེ་ཁྲབ་ཟང་རྨོག་ཡ་ལ་ལ༔ རྟ་དམར་རླུང་གཤོག་དགོངས་མོ་འགྲིམ༔ བཙན་དམག་ཤན་པ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཤཁྤག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ 
བཞེས༔ ནག་ཕྱོགས་སྒྲོལ་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཀྱི ཀླུ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོ་སྟེང་སྔོན་ནས༔ ཀླུ་རྒྱལ་དཀར་ལ་སྔོ་བའི་མདངས༔ ཡིད་འོང་ཁྱེའུ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ དར་ 








447. 


317 





























1); 


གྱིན་བཟའ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ 
ྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས༔ སྙི 








སྦྲུལ་མཇུག་གཡས་འཁྱིལ་ཀླུ་རྟ་ཆིབས༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་གཏེར་བུམ་འཛིནཿ ཀླུ་སྨན་ཀླུ་ཕྲན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ དཀར་གསུམ་བདུད་ 


༨ 


ང་པའ་རྣལ་འབྱར་ཐམས་ཅད་ལ༔ 


ལོངས་སྤྱོད་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ ས་མ་ཡ༔ དགེའོ། །། 
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09༢༦ 


༠༠ 


དམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས: 


2: 

















ཕྲིན་ལས་གསལ་འདེབས་བྱང་བུའི་སྐོར་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ 
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བིའི 























གྲུབ་དམ་པའི་ཆོས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ ཡེ་ནས་དག་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨེ་མ་ཧོ་རང་རིག་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས༔ མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཀུན༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ རང ང་རང་གསལ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ནམ་ 


མཁའ་ལྟ་བུའི་བདེ་གཤེགས་ལ༔ གསལ་བ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རིག་པའི་ངང་དུ་མཆོད་པ་འབུལ༔ རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཀློང་དུ་ 








ཨཿ ༔ཌྩ༔ྷྩཾད༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ སྔོན་འགྲོའི་བྱངབུ་བསྟན་པ་ནི། དབྱིངས་ཉིད་རྣམ་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རིག་པ་ལྷུན་ 
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ཨརཾཿ རྩབཤགས༔ རྟག་ཅིང་སྒྲིབ་མེད་ཡི་རང་ངོ༔ ཡིན་མིན་མེད་པར་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ རྨྱོང་བ་ཅན་དུ་བཞུགས་སོ་ 
གསོལ༔ ངེས་པ་ཅན་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ མན་ངག་དོན་གྱི་སྔོན་འགྲོའ༔ སམ་ཡ༔ ངོབོ་སྟོང་པ་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ 
དམ་པའི་ཆོས༔ སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་ 











ལས༔ སྒྲོ་བཏགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོར་སེམས་བ་སྐྱེད་དོ༔ དམིགས་ 
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1181; ཛུ ༦391 ཌེ 


མཐའ་བྲལ་བའི་བདེ་གཤེགས་ལ༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མེ་ལོང་ཀློང་དུ་མཆོད་པར་འབུལ༔ མཉམ་ཉིད་ཀློང་དུ་མ་ཤེས་བཤགས༔ མ་འདྲེས་ཀློང་དུ་རྗེས་ཡི་ 
རང་༔ འདོད་རྐུ་འབྱུང་བའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར༔ བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ གཉིས་མེད་དབྱིངས་སུ་འབྲས་ཐོབ་ཤོག༔ ཀློང་སྡེའི་དོན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོཿ སམ་པ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ ཀུན་གཞི་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་༔ རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་དམ་པའི་ཆོས༔ དབང་ཕོ་ཡུལ་དག་ཚོགས་མཆོག་ལ༔ རང་ངོ་ཤེས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་ 
གཤེགས་སྙིང་པོ་ལས༔ འགྲོ་བ་མ་རིག་འཁྲུལ་པ་རྣམས༔ འོད་གསལ་ཆེན་པོར་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ གཉིས་སུ་མེད་པར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ སྣང་བ་རྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ 
ལ༔ བདེ་བ་འཛིན་མེདྱ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆོད་པར་འབུལ༔ བདེ་ཆེན་མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡུལ་ཅན་དག་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ དབང་པོ་བདེན་ 








མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་༔ ཤེས་པ་རང་གསལ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཀུན་གཞི་དག་པ་རྟོགས་པར་ཤོག༔ སེསས་སྡེ་དོན་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ༔ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔོན་འགྲོ་རྣམ་གསུམ་བྱང་བུ་ 
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22 ཆི ༔རྫོགས༔ ཨོཾཿ ན་མོ་གུ་རུཿ སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱངབུ་བསྟན་པནི༔ གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་ཐ་མལ་ལུས༔ གདོད་ནས་དག་པའི་འོད་ཀྱི་སྐུ༔ ལྷུག་པར་གནས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས༔ དྭངས་པའི་ངང་དུ་གསལ་རྫོགས་བསྐྱེད༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ མན་ངག་དོན་གྱི་སྒྲབ་སྦྱོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ མནོར་ལས་ནི་སྒྲོ་བཏགས་ལུས༔ མ་བཅོས་དག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས༔ སོ་མ་རང་གསལ་སྐུ་རུ་རྫོགས༔ ལྷུག་པར་གནས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿ ཀློངསྡེ་དནགྱིསྒྲི་སྦྱོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཡུལ་དུ་འཁྲུལ་པའི་ཐམལ་ 
ལུས༔ དབང་པོ་དགཔའི་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་སྐུ་རུ་གསལ༔ ཀུན་གཞི་དག་པས་ཐམས་ཅད་དགཿ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱ༔ སེམས་སྡེ་དོན་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ངོ་༔ ས་མ་ཡརྒྱ་ 
རྒྱ༔ སྡེ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱོང་བྱང་བུའོཿ ཨཾ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ ཚོགས་བསགས་བྱང་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དུ༔ རིག་པ་ཅོག་བཞག་ཚོམ་བུར་བཀོད༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
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མེད་མཆྦལ་འདི༔ ཀ་དག་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འབུལ༔ གུ་རུ་མཉྫ་ལ་པཱུ་ཛཧོ༔ མན་ངག་དོན་གྱི་ཚོགས་བསག་གོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསལ་ལ་སྟི་རྟོག་གཞི་ཡི་དབྱིངས༔ བདེ་བ་ཆེན་ ཊཾ 
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པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཆལ་འདི༔ ལྷུན་གྲུབ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འབུལ༔ གུརུ་མཆྦལ་པཱུ་ཛ་ཧོ༔ ཀློང་སྡེ་དོན་གྱི་ཚོགས་བསག་གོ༔ སམ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ངོ་བོ་ཞིང་ 
ཁམས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་༔ རང་བཞིན་གསལ་བའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཐུགས་རྗེ་ཅིར་སྣང་མཆླལ་འདི༔ གསལ་རྫོགས་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་འབུལ༔ གུ་རུ་མཉཱལ་པུུ་ཛཧོཿ སེམས་སྡེ་ 
དོཿགྱི་ཚོགས་བསག་གོ༔ སམ་པ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྡེ་གསུམ་ཚོགས་བསག་བྱང་བུའོཿ ཨཾ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ བྱིན་རླབས་བྱང་བུ་བསྟནཔ་ནིཿ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ སྤྲོས་བཅས་གདུང་བས་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ ལུས་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ སྣང་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རང་བཞིན་ལོངས་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ སྤྲོས་མེད་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས༔ ངག་ 
ལ་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ གསལ་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ངོ་བོ་ཆོས་སྐའི་བླ་མ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ངང་དུ་འདུད༔ ཡིད་ལ་གསུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ 








ནས༔ བདེ་སྟོང་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དབྱེར་མེད་ཉིད་སྐུའི་བླ་མ་ལ༔ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ངང་ནས་འདུད༔ སྒོ་གསུམ་བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ རིག་སྟོང་རྟོགས་ 











(1768. 


324 6©136010108/5 170[014356 776387 















































ཕྱ 





ཨོཾཿ ༔པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མན་ངག་དོན་གྱི་བྱིན་རླབས་སོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ མ་ནོར་གདོད་མའི་བླ་མ་ལ༔ མ་བཅོས་གསལ་རྫོགས་གསོལ་བ་འདེབས༔ བསམ་ 
འདས་དབྱིངས་སུ་དག་པར་མཛོད༔ བརྗོད་མེད་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཀློང་སྡེ་དོན་གྱི་བྱིན་རླབས་སོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀུན་གཞི་དག་པའི་བླ་མ་ལ༔ རྣམ་ཤེས་གནས་འགྱུར་ 
གསོལ་བ་འདེབས༔ དབང་པོ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཡུལ་སྟང་སྟོང་པར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས༔ སེམས་སྡེ་དོན་གྱི་བྱིན་རླབས་སོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྡེ་གསུམ་བྱིན་རླབས་བྱང་ 
བུའོཿ ཨཿ ན་མོ་གུ་རུ༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་བྱང་བུ་ནི༔ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཡེ་ཤེས་ལས༔ རཾ་ཡི་ཁཾ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་སྦྱངས༔ ཀློང་ལྔའི་རང་བཞིན་བདུད་རྩི་ 
ཆེ༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་གཏོར་ཆེན་དང་༔ སེམས་ཉིད་འཁྲུལ་པ་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ ཡེ་ཤེས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས༔ སྣང་བ་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པ་ཡི༔ ཕྱི་ཡི་ 





མཆོད་སྤྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྙོང་པའི་རང་རྩལ་གསལ་བ་ཆེ༔ ནང་གི་མཆོད་སྤྲིན་མཐའ་ལས་འདས༔ བདེ་བའི་རང་བཞིན་དགའ་བ་ཆེ༔ཿ གསང་བའི་མཆོདཔ་ལྷུན་གྱིས་ 
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ར་ 


གླུབ༔ ཨོཾ་སྦན་པྱ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨོཾ་མདཱབ་ལི་ཏ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་མཱ་རྭཀཛཝ་ཨཱཿ རཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ཨཱཿ རཿ ནས། ཤབྡ་ཨཱཿ བྱུ ཨོཾཿ ཨཱཿཧུཾ་རྲུ་པ་ཤབྟ་གནྡྷེ་རཱ་ས་ 
སྤརྒེ་ཨཱཿ (ཿཧུཾཿ ཨཾ ཨཱཿ རྷིཾ་བོ བོ་དྷིཙིཏྟ་ཨཱཿ༔ ཿཧྲཾཿ སྡེ་གསུམ་དོན་གྱི་མཆོད་རླབས་སོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཆོད་པ་བིན་རབས་བྱང་བུ། རྗོགས༔ ཨཾ༔ཿ ན་མོ་ཿ གུ་རུཿ དངོས་གཞིའི་རྟེན་གྱི་བྱང་བུ་ 
ནིཿ ཨོཾཿ ཀུན་གཞི་མི་ 'དམིགས་རྣམ་པར་སྟོང་༔ ཨཱཿ རང་བཞིན་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་ སྤྲལ་༈ སྐུར་ཤར༔ ཐུགས་ རྗེའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་ 
སྦྱངས༔ ཡི་ཤེས་ལྔ་ཡི་འོད་ཟེར་ལས༔ འབྱུང་ལྔ་དག་པ་ཡུ ཡུམ་ལྔའི་མཁར༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ གཞལ་ཡ ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་ཅ རྩལ་རྫོགས་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་ 








ནས་དག་པའི་ངང་དུ་རྫོགས༔ ཧྷཱུཛཱན་ཙཀྲ་མཉྦ་ལ་ཛྷཱ༔ དངོས་གཞིའི་རྟནབསྐྱེདབྱངབུའོཿ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ ཨཾ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ དབང་བསྐུར་དགུག་བསྙིམ་བྱངབུཞིཿ དུག་གསུམ་ཡེ་དགརྡོ་ 
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འགྱུར་དུར།ཁློད་བརྒྱད༔ འགྱུར་མེད་སྲུང་འཁོར་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ གཏི་མུག་དགཔ་བྱོལ་སོང་ཁྲི་༔ འདོད་ཆགས་རྣམ་དག་པདྨའི་གདན༔ ཞེ་སྡང་རྣམ་དགཉི་ཟླའི་གདན༔ ཡེ་ 
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ཨོཾཿ ཛ ༔རྗེ་གསུམ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཿྲཾཿ ཚོཌཱུཾྟིིཿ 
ཨཱཿ ཧྲིཿ མི་མངོན་དཔྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་བདེ་གཤེགས་ཚོགས༔ ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས༔ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཀུན་གཞི་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ གསལ་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་འཁོར་དང་བཅས༔ དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་གཤེགས་སུ་ 
༣ གསལ༔ དབྱིངས་ལས་གཞན་མེད་ཆོས་སྐུའི་ཚོགས༔ བདེ་བ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ༔ ཅིར་ཡང་སྣང་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ མ་ལུས་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ སྣང་ཡུལ་ 
འཛིན་པ་དབྱིངས་སུ་གྲོལ༔ དབང་པོ་སྐུ་ལྔར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྦྱར༔ ཀུན་གཞི་ཀློང་དུ་ཐིམ་པར་མཛོད༔ ཨྱེ་ཧྱེ་ཧི་མ་དཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་དྲི་ཤྱ་ཧོ༔ ས་ 
མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ༔ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དབང་བསྐུར་དགུག་བསྙིམ་བྱང་བུའོ༔ སམ་ཡརྒྱ་རྒྱར ཨོིཾ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བྱང་བུནི༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ནས་དག་པའི་ཀུན་ 
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འདད 


བཟང་ལ༔ གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མེད༔ ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བར་ཀུན་ཏུ་རྫོགས༔ གདོད་ནས་གཉིས་མེད་ངང་དུ་བཞུགས༔ ས་མ་ཡ་ཏིང་ལྷན༔ ཧྲིཿ འཁྲུལ་ 
མ་མྱོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཨེ་མ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨ་ཏི་པྲུ་ཧོཿ པྲ་ཏི་ཙཱ་ཧོ༔ །ཨེ་མ་ 
ཧོཿ གདོད་ནས་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི༔ སེམས་ཀྱི་ཡིད་བཞིན་སྤྲིན་ཚོགས་ལས༔ མཆོད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ༔ རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ 











རྣམས་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས། ཤབ་པྲ་ཏཱིནྣཾ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཤེས་ཡུལ་དབང་པོས་མཚམས་སྦྱར་བས༔ འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ༔ ཞེན་པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྒྱན་དུ་མཆོད༔ ཨོཾ་རཱུ་པ་ཤབྡ་གནྡྷེ་རཱ་ས་སྤརྷེ་ཨཱཿརྷཾ༔ གསལ་བ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྔ༔ མི་རྟོག་ཤེས་རབ་སྦྱོར་བ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཁྱབ་པ་ 
ཆེ༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་མཆོད་པར་འབུལ༔ བོ་དྷིཙདྟ་མ་ཧཱ་སུཁ་ཧོཿ དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད།ཁྲག་ཆེན་ 
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ཨོཾཿ ༔པོ༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་མཆོད་པར་འབུལ༔ ཨོཾ་སྲན་བྱར་ཨ་ཝོཾ་ཏ་མ་དཱ་བ་ལོཏ་མཱ་རྭཀཱཁ་རྭཾཱཧི༔ ཨེ་མཧོངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་སྐུ༔ དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་རྨད་བྱུང་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྤྲོས་པའི་ཚུལ་སྟོན་སྐུ་ཡི་མཆོག༔ སྤྲོས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ༔ ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རབ་ 
ཏུ་ཞིབ་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལ་བསྟོད༔ ཨེ་མཧོངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་གསུང་༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡནཞིང་༔ ནམ་མཁའ་ལྟ་བུརཁྱབ་པ་ཉིད༔ ཉི་ཟླ་ལྟ་ 
1 བུར་ཀུན་ལ་གསལ༔ རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་གཏིང་མཐའ་བྲལ༔ འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་སྣང་༔ རིན་ཆེན་བཞིན་དུ་དགོས་འདོད་འབྱུང་༔ ཀློང་ལྔའི་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལཿ ཨེ་མ་ཧོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཐུགས༔ ཀུན་གཞི་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བ་ལས༔ ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ འོད་གསལ་ཤེས་པ་ཟང་ཐ་ལེ༔ སྐྱེ་བ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ 
ཉིད་༔ འགགས་པ་མེད་པར་དབང་པོར་གསལ༔ ཡུལ་སྣང་གང་ཤར་དངོས་པོས་སྟོང་༔ སེམས་ཉིད་ཤར་གྲོལ་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ བཞུགས་ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་བྱང་བུའོ༔ སམ་ཡ་རྒྱ་ 
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1:88: ཇུ་༦ྱ9ཚེ 





27. ༢༢27 


རྒྱཿ ཨོ ན་མོ་གུ་རུ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱང་བུ་ནི་༔ ཧྲིཿ དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སྣང་ ང་རིག་སྟོང་ཚོར་སྟོང་གི༔ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གདོད་ནས་དག་༔ 


།ཅིར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་འཆར་བ་ལས༔ ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྣོད་ཡངས་སུ་༔ དགའ་བ་བཞི་ཡི་ཚོགས་གཏོར་བཤམས༔ཿ འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡི་རབ་བརྒྱན་པའི༔ བླ་ན་མེད་པའི་མཆོད་ 


སྤིན་གཏིབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཧྲུཿ འཁོར་འདས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བའི་དབྱིངས༔ གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ དགྱེས་ 
་ཆདབཞེས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོའ༔ ཨི་ཅྱཧི་བཛྲས་མཱ་ཛཿ ཧཾཿ གདོད་མའིདབྱངསཀྱི་བནྡ་རུཿ རིག་པ་བདེ་ཆེན་འདོད་ཡོན་བཤམས༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་མེད་ 
ཚོགས་མཆོད་འདྲི རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མདཱནཛྙཱ་ན་ག་ཌ་ཙ་ཀྲ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ གསལ་བའི་ངང་དུ་འཛིན་པ་བཤགས༔ མི་རྟོག་ཕྱལ་ཆད་མིན་པར་བསྐང་༔ བདེ་བ་ཆེན་ 





པོའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག༔ སམ་ཡ་ཤདྡྷེ་ཨཱཿ ཡུལ་གྱི་དྲྭ་བར་ཚུད་པའི་བདུད༔ དབང་པོའི་དྲྭ་བར་གཅིག་ཏུ་བསྡུས༔ རྣམ་ཤེས་དག་པའི་ 
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ཨཾཿ ༔མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ༔ ཀུན་གཞིའི་ཀློང་དུ་ཞལ་དུ་བསྟབ༔ མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་མ་ལུས་པ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་སུ་ 
རོལ༔ སེམས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་གྱུར་ཏེ༔ དབྱིངས་རིག་ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པར་ཤོག༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ རྣམ་རྟོག་བྲལ་བའི་ལྷག་སྡུད་རྣམས༔ འཛིན་མེད་རང་སར་དག་གྱུར་ 
ཏེ༔ དྲན་སྣང་སོ་མའི་བར་ཆད་སེལ༔ རང་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཕྲིན་ལས་སྒྲུབ༔ ཨུནྩཏྱ་བ་ལི་ཏ་ཏཱིཧི༔ གསལ་སྟོང་བདེ་ཆེན་དབྱེར་མེད་པའི༔ སྣང་སེམས་གཉིས་མེད་ཀློང་ཡངས་ 
སུ་༔ ཡུལ་དབང་ཤེས་བཞི་དག་པའི་ཚོགས༔ ཕུལ་བས་དབྱིངས་རིག་ཐུང་འཇུག་ཤོག༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པའི་བྱང་བུའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ན་མོ་གུ་རུ༔ ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་བྱང་བུ་ 
ནིཿ དབྱིངས་ལས་ཤར་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རིག་པའི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་ལས༔ དབྱིངས་ཡེ་ཟུང་འཇུག་རྫོགས་པ་ཆེ༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ཉིད་དུ་རྫོགས༔ །ཨ་ཨ་ 


ཨ༔ ཡུལ་སྣང་དབང་པོ་ལྔ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་རྣམ་ཤེས་ལ་འདུས་པས༔ ཀུན་གཞིའི་དབྱིངས་སུ་ཐམས་ཅད་རྫོགས༔ དམིགས་མཐའ་བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་ཡལ༔ ཨ་ཨ་ 


༄༅ 














457. 


331 



































[6]; 9818 ཌླ་ 


ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག༔ སྒོམ་པ་བློ་ལས་འདས་པའི་ངང་༔ སྤྱོད་པ་བསམ་ཡས་དགེ་བ་ཀུན༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་འཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ༔ བསམ་དུ་མེད་པའི་ལྟ་བ་རྟོགས༔ 


ཆེན་གླིང་པས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 








ཨང གསལ་བའི་དབྱིངས་སུ་སྦྲལ་པ་རྣམས༔ མི་རྟོག་པ་ཡི་ངང་ལ་བཞག༔ བདེ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ༔ དབྱེར་མེད་ངང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ལྟ་བ་ 
རོད 


དུ་མེད་པའི་སྒོམ་ཉམས་ལོངས༔ བླང་དོར་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད༔ འབྲས་བུ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཕྲིན་ལས་རྗེས་ཀྱི་བྱང་བུའོ༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཅཊ།ཊཱུྱྩོ]༔ འགྲོ་འདུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ 
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®; ཨེ 








༄༅། །གཤིན་པོ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡི༔ མྱུར་ལམ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་ནི༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་༔ བུམ་པར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
བསྐྱེད༔ དམིགས་རྟེན་བྱང་བུ་མདུན་དུ་བཀོད༔ བགེགས་དང་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་དང་༔ ཁྲུས་དང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་སོགས༔ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས༔ མ་ 


ཚང་མེད་པར་འདུ་བྱས་ནས༔ སྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཿལས་ཚེ་འདས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས༔ མངོན་སུམ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་བསམ༔ ན་ „ 


མོ༔ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི༔ བདེན་པའི་སྲོབས་དང་རྟེན་འབྱང་མཐུས༔ ཚེ་འདསྣ་རམ་ཤེས་རེན་འདིར། § ཌོཾ་ 
བླམ་མཆག་གསུམ་ལྷ་ཆགས་ད་ ཉད་ ཁྱ དན་པའ་སྭབས་དང་རྟན་འབྱུང་མཐུ་ དསྐནམཤས་རྟན་འདརཁུག༔ ན 








བཛྲ་ཨངྒུ་ཤ་ཛཿ སརྦ་པཱ་པཾ་ཛ༔ཛྙཱཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ཤུདྡྷེ་ཨ༔ ཙྷུ༔ ཉོན་ཅིག་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ ཚེ་འདས་ཐར་ལམ་བར་ཆད་ཀུན༔ མཆོད་སྦྱིན་ 
གཏོར་མ་འདི་ཁྱེར་ལ༔ རང་རང་གནས་སུམུར་དུ་དེངས༔ རྩུརྫུཾཾ་ཨུ་ཙུ་ཊ་ཡ་ཕཊ༔ གཟུངས་སྔགས་བཟླསཔའིབྱེམས་བྲབ༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱབཾ་དཧ་་བྷམྨཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱཿ སཱིགཉླིང་ 
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1): ཇུ་ 


ཆུ༔ མ་རིག་སྒྲིབ་གཉིས་དྲིམ་བཀྲུ༔ སརྦ་པཱ་པཾཤྟིཀུ་རུ་སྭཱཧཱ༔ ཧཱུཾཿ འདོད་ཆུགས་ཞེ་སྡང་གཏེ་མུག་གསུམ༔ འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ༔ སྐུ་གསུམ་ 











ཐལ་བར་བྱས་པར་བསམ༔ ད་ནས་བུམཔའི་བདུད་རྩིས་བཀྲུས༔ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག༔ བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བྱེད༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ 


ལྷ་ཚོགས་ དུག མི མངའ༔ སྒུ་གསུམ་ ་བདེན་ པས་ དུག བཅོམ '་མེཿ སརྦ་པཱཔཾབི་ཏཤནྟཀུ་རུ་ སྭཱདཱ༔ ཧཿ ཤྱུང་དང་འགྱུང་བ ལས་ གྱུར་པའི༔ དུག་གསུམ་རྒྱུ་འབྲས་ 
བཅས་པ་ཀུན༔ ཡེ་ཤེས་ཡུ་ ཡུམ བཞིའི འི་བྱིན རླབས་ ཀྱིས༔ ཧཾ རང་བཞིན་མེ མེད་པའི་ དབྱིངས ་ས་ སུཕྱྱངས༔ ༔ སརྐཔཱ་པ་བ་ཤཱ་ དྷཱ ན སྭཱཧཱ དེ་ནས་ ཚེ་འདས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 'འཁོར་པརཿ ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཏ ་བར་བསམ༔ ཤིས་ པའི་གླ་ གླུ་དབྱངས་ རོལ་མོར་བཅས༔ བུམ་པའི ་བདུད་རྩིས་: དབང་བསྐུར་བྱ༔ ཧཱཿ ནམ མཁའ གང་ བའི རྒྱལ་བ་ ཡིས༔ ཌྷ བཀྲ ་ཤིས་བུ, བམ་པ་བླྲབ་ ཐུང་ནས་ 


ནིཿ ྡོ་རེབདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འཕེལ་བར་ཤོག༔ མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཀ་ལཤ་ཨ་བྷི་ཏིཉྱུཛཱཾ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་ 
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༄༅། །བག་ཆགས་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ དཀྱིལ ་འཁོར་གཙོ་བོའི་གསང་གསུམ་དང་༔ _དབྱེར་མེད་རིགས་བདག་དབུ་རྒྱན་ ་བསམ༔ འདོད་ཡོན་ནམ་མཁའ་གང་ 
བས་མཆོད༔ སྙིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལམ་བསྟན་བྱ༔ ཀྱིམ ་ཚེཿ འདས་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ „ སྡུག་ བསྔལ།ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ལ༔ ངེས འབྱུང་དྲག་པོས ་པོས་མཚམས་ སྦྱར་ཏེ༔ བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ཏུ་སེམས་ སྐྱེད་ཅིག༔ འདི་ནས་ སྙེང་གི་ཕྱོགས་རོལ་ན༔ འོག་མིན་ཆས་དབྱིངས ཞིང་ཁམས་དྭབུས༔ རང་བཞིན་ ཀུན ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས༔ རང་འོད་རིག་མའི་ 
བདེ་བ་དང་༔ ཡི་ཤེས་ནམ ་མཁའ མཉམ ་པ་ཡི༔ བཀོད་པ་ཚད་མེད་བསམ་མི ཁྱབ༔ རྒྱ འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེའི མིག ་གིས་ ལྟེས༔ ཆོས་ཉིད་སེང་གེའི ་རྩལ་ཆེན་ 
དང་༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོའི་རླབས་ཀྱིས ་གཤེགས༔ ྱིར་མི་ལྡོ 'ལྡོག ་པའི་ །ཏིང་འཛིན་གྱི གྱིས༔ སྐུ་གསུམ སལ་ལྷུན་ གྲུབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཕཊ༔ དབིངས་རིག་དབབེར་ 


མེད་ངང་དུ་བཞག༔ བྱང་བུ་ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ ཨ༔ སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་ཀོང་བུ་རུ༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་མེ་འབར་བས༔ གཟུང་འཛིན་མཚན་མའི་རྟོག་པ་ཀུན༔ ཀ་དག་ 











4671 


335 



























































[);. © 





ཅོོ 
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ཅོ 


གཏིང་གསལ་ངང་དུ་བསྲེག༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ྩ ཐབལ་བྷ་ཏགས་ཀྱིསྐུ་གདུང་བྱ༔ 


ཨིཿ ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་འདི་བརྩམས་ན༔ འབྲེལ་ཚད་རིག་འཛིནའོང་དུ་འདྲེན༔ ས་མ་ཡ༔ ཨཾ༔ 
ཁམས་རབ་འབྱམས་ ཡོངས ་བཀང་སྟེཿ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ ་ལ་འབུལ་བར་བགྱི༔ 














ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ༔ ལྷུན་གྲུབ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤརཿ རྒྱུན་མི་འཆད་ 


པར་རྟག་བཞུགས་ནས༔ ཕྲིན་ལས་འཁོར་བ་དོང་སྐྲགས་མཛོད༔ ས་མ་ཡཱ་ཛྙཱན་ཏིངྟ་ཛཱཾ༔ སླར་ཡང་ཤིས་པ་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད༔ ཆོས་ཉིད་དོན་གྱི་སྒོ་མཐོང་ཞིང་༔ རྣལ་འབྱོར་སྙིང་རྗེ་ལྡན་པ་ 


དངོས་འབྱོར་ཡིད་ ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་པའི༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་འདོད་ཡོན་གྱིས༔ ཞིང་ 


གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོས་མེ་ལོང་འཛིན༔ ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་གར་བསྒྱུར་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་སྐུ་ལ་ཐིམ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་གྱུར་ཅིག༔ སོགས་འགྲེས་ལ་ཐས་གཏད་སྐབས་དགོས་པ་ཡིན།། །། 
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ཨཾ༔ཿ རྣདམ་ཆོས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ དབང་གི་གནས་མཆོག་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་དཀར་ཆག་བཞུགས༔ འཾ༔ ཤཧཱཾ་ཤཱ།ཙྱོ།༔ ན་མོ་གུ་རུཿ སྡེ་དྲུག་གནས་ཡིག་སྐོར་ 
གསུམ་ལས༔ ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་གསུངས༔ ཨཧོཿ མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམས༔ ས་ལ་འཕོས་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ༔ ཡན་ལག་ཙམ་ཞིག་བོད་དུ་སྣང་༔ དེ་བས་ 
བོད་རྣམས་གྲུབ་ཐོབ་ཉུང་༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བོད་ཀྱི་ས་གནད་གང་བཟང་དུ༔ སྒྲུབ་པ་བྱས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་དང་རྒྱ་གར་གྱི༔ གནས་དང་དུར་ 
ཁྲོདལ་བཞུགས་པའི༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་༔ སྤྱན་དྲངས་གནས་མཆོགི་སོ་སོར་བསྟིམ༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་དང་དབྱེར་མེད་བྱུང་༔ དཀརཆག་བཏུབ་སྟེ་གཏེར་ 


དུ་སྦས༔ སྤྱི་དོན ་བཤད་པ་དང་པོའི ་སྐོར༔ སུ་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱ་གར་སོ་ས གླིང་གི ་གནས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ དུ་སྨྱན དྲངས་ནས༔ བསྙིམས་པའི ་པའི་ས་ནི་མཆིམས་ཕུ་ ་ཡིན༔ དེ་ཉིད་གཅིག་ 
ལས་གཉིས་མཆེད་ཚུལ༔ ཁམས་ ཀྱི་སླད་ཤོད་ཛྲིཿ ངོ་དུ་འཕོས༔ ལུང་པ་པདྨ་ཁ་ཕྱེ་འདྲ༔ དབུས་ཀྱི་ལུང་པའི་ ་མདོ་དག་ལ༔ བྲག་ ་དཀར་ཤེལ་ '་གྱི་གུར་ཕུབ་ 'འདྲ༔ སྒྲུབ་ཕུག 'པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ 
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འདིར༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ བདེ གཤེགས། འདུས་པའི་ སྒྲབ ་ཆེན་བྱས༔ ཕུག ་པའི་ནང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་དགྲུ་ཀློང་རང་བྱོན་ བྱུང་ར བྷ བདེང ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཐིམ་པས་ན༔ མཐོང་ཚད་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ སྒོ་ཆོད༔ གཡས་ཀྱི་ལུང་པའི་རི་ རི་གདོང་རྣམས༔ ཕ་ཝང་བྱ་ཁྱུ་བབས་པ་འདྲ༔ _རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ ནས༔ བྱོན་པའི རྡོ་དང 
ས་ཤིང་ཡིནཿ དབུས་སུ་ང་ཡི་ སྒྲབ་ཆུ་དང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རང་བྱོན' བཞུགས༔ གཡོན་ གྱི་བྲག་དཀར་རྒྱལ། ་མཚན། འྲད༔ ཨོོ་རན་ང་ཡི་ཞབས་རྗེས་དང་༔ འགྲོ་ཕན་འདོད་ 
པའི་ཟབ་ ་གཏེར་གསུམཿ འབྲེལ་ཚདདོན་ལྡན་རྟེན་གཏེར་གསུམ༔ ས་བཅུད་གསོ་བའི་བཅུད་གཏེར་གསུམ༔ འདོན་མི་རུང་བའི་གཏེར་དྲུག་སྟེ༔ ཟབ ་པའི་གཏེར་ཆེན་ དགུ་ཡང་ 
སྦས༔ གཟིམ་ཕུག་ནང་གི་ཐོ་ཕྱི་ལ༔ ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་གཏེར་ལྔ་སྦས༔ ནུབ་བྱང་མཚམས་ ཀྱི་བྲག་ང ་དཀར་ནཿ བདག་ ་གིས་རི རིགས་བ 'གསུམ་མགོན་པོ པབསྒྲུབས༔ ཞལ་མཐོང་ 














སྒྲོམ་འདྲའི ་བྲག་ལ་ཐིམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་ དང་ལྔན༔ གཡས་ཕྱོགས་ བྲག་དཀར་དཔལ ་གཏོར་འདྲ༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ རང་བྱོན བཞུགས༔ གཡས ་ཡོགས་ རི་ཡི་བྲག་ 
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ཨཾཿ ༔ྣདཀར་ལ༔ སྐུ་གསུམ་སྙིང་པོ་རང་བྱོན་བཞུགས༔ བོད་ལ་ཕན་པའི་ནོར་གཏེར་སྦས༔ བཏོན་ན་ས་བཅུད་ཉམས་པར་འགྱུར༔ གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 
དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ བསྐོར་ན་ལོངས་སྤྱོད་ཚེ་གཡང་འཕེལ༔ ཆགས་ཚུལ་དཀར་ཆག་གཉིས་པའི་སྐོར༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བཤད་པ་ནི༔ དབུས་ཀྱི་པདྨ་ 
ཤེལ་ཕུག་ཉིད༔ བསྐོར་ན་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བྱང་༔ ཚོགས་འཁོར་བསྐོར་ན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་༔ ཞག་བདུན་སྒྲུབ་ན་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ༔ བཀུར་བསྙི་ཕུ་དུད་སུས་བྱས་ 
པ༔ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ༔ མཐར་ཐུག་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར༔ ནད་གདོན་ཞི་འདོད་གནས་འདི་སྐོར༔ ཆེ་བསོོདྱ་ཧཱས་འདོད་གནས་འདི་སྐོར༔ ཉམས་ 
རྟོགས་འཕེལ་འདོད་གནས་འདི་སྒྲབས༔ གཞན་དུ་ལོ་གཅིག་བསྒྲུབས་པ་བས༔ གནས་འདིར་ཞག་གཅིག་ཚོགས་འཁོར་འཕགས༔ ཅིཕྱིར་ཞེ་ན་དཔའ་བོ་དང་༔ མཁའ་འགྲོའི་ 











ཚོགས་རྣམས་འདུས་པ་ཡི༔ ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར༔ གྲོང་ཁྱེར་མི་གཅིག་འབོད་པ་བས༔ གྲོང་ཁྱེར་དངོས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཀྱང་༔ ལེངས་སྤྱོད་འགྱེད་ན་ལྷག་པའི་ 
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སོ 


ཕྱིར༔ དེབས་དོན་འདི་གོ་བརྱ་གིསཿ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱཿ དབང་གི་གནས་མཆོག་དཀར་ཆག་འདྲིཿ ཨྤོ་རྒན་རྗེ་ཡིས་གསུངས་པ་བཞིན༔ མཚྷོ་རྒྱལ་ཁོ་མོས་ཡི་གེར་བྲིས༔ ལས་ཅན་ 


ཅེ 


བ་ བུ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ས་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐྦབྲ། བྦྱི།༔ ལྷ་སྲས་མུ་རུབ ་བཙད་པོའི་རྣམ་ ་པར་འཕྲུལ་པ་སྤྲལ་པའི་ ་གཏེར་ཆེན་མཆོག་ གྱུར་གླིང་པས་གནས་མཆོག་ ནམ་མཁའ ་མཛོད་ནས་སྤྱན་ ་དྲངས་པའིཁ་བྱང་: དང་། འཕྲལ་དུ་ 
སློབ་: ་དཔོན་ རིན་པོ པོ་ཆེ་ཡབ་ཡུམ། གྱིས་དངོས་ ་སུ་གསུངས་པའི་ ་ཡང་བྱང་དང་སྙིང་བྱང་ལ་ ་བརྟེན་ ནས། མེ་འབྲུག་ [རྒྱལ་ཟླ་ ཟླའི ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱལ་བ ་དང་པོའི་ ་ཉི་ཤར་ལ བོད་ཆེན་པོའི་ ་སའི་ ཐིག་ ལེ སྡེ་ ་དགེ་ ཆོས་རྒྱལ་ཆེན། པོའི་ཕོ་ ཕོ་བྲང་གི་ཤར་གྱི་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས། སྨད་ཤོད་ཛཾ་ནང་ཕུ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲུབ་གནས་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་གི་གནམ་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་འདུས་པ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་གྱིས་མཐོང་བར་དངོས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་། དེ་འཕྲལ་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུས་པ་ཉིས་བརྒྱ་ 
བརྒལ་བརཀྱིན་རླབས་བསྩལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་རྩོད་བྲལ་དུ་གྱུར་པའི་མཆོང་ཤོག་སྨུག་པོའི་ངོས་ལས་ཕབ་རིམ་བཞིན། བྱ་བྲལ་བ་འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ཀུན་དགའ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་དག་པར་ 


བྲིས་པའི་དགེ་བས་བསྟན་འཛིན་མཆོག་རྣམས་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་། ཟབ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་མངྒ་ལཾ།། ། 
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ཨཾ༔ཿ ༔རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱིཞི་རྒྱས་སྦྱིན་སྲེག་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངག་འདོན་དགེ༔ རོཾ་ཡཾ་ཁཾ༔ དབྱིངས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རིག་པའི་བཅུད༔ མཆོད་སྦྱིན་བསྲེག་བྱའི་རྫས་རྣམས་ 
ཀུན༔ ཐུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་རྫས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾ༔ ཨ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ འཕེལ་དང་འགྲིབ་པ་མ་ 
མཆིས་པའི༔ ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་གདོད་མ་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་རྫོགས༔ ཚཞིང་བསྲེག་པ་མེ་ཡི་དཀྱིལ༔ ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ༔ རྣམ་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་ 
མེ་ལྔའི་ཀློང་༔ སྣོད་བཅུད་དག་པའི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ ནས། གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྒོམ༔ ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་སྤྲོ་བ་ 
དང་སྡུད་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་མཛད་པར་གྱུར༔ དུག་གསུམ་ཡེ་དག །ནས། ཤར་གྲོལ་ཐུགས་ལ་བསྟོད༔ ཨཱཿ ཤེས་རབ་དབྱིངས་ཀྱི་དགང་གཟར་ 
དུཿ ཐབས་མཆོག་རིག་པའི་བླུགས་གཟར་གྱིས༔ དབྱེར་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དྲངས་ནས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མཉེས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ༔ (ཨོཾ བདུད་རྩིསྨན་ 
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ཨོཾ 











སི 








ཕུད། བོ བོདྷིཙིཏཱ་མ་ཧཱ་སུ་ ཁ་ཨ་མོཾ་ཏ་ཨཱཿ ཏཛྲུཾཿ ,ནད་གདོན་ དོན་སྡིག་སྒྲིབ་མི མཐུན་པའི ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཱཉཀུ་རུ་སྭཱཧཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཿ ཨོཾ མགིང་ རྙན་ཐཀྐ་ཡ་སྭ་ 
ཧཱ༔ ནད་གདོན་ དོནསྡིགསྒྲབ་མིམཐུན་པའིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾཿ ཨོཾ་ ༢རཝ། ཨྭག་ཡེ་སྭཱ་ཧྲ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སླིབ་མི་མཐུནཿ ཨོཾ་ཨཱཿ རུ༔ ཨོཾ, ཉིལ སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ 
ཧན་བྲ་ ཡ་ སྭཱ་དཱ༔ ནད་གདོན་ སྡིག་སྒྲི སྒྲབ ་མི མཐུན ་པའི ཕྱོགས་ཐཿ ཐམས་ ཅད་ཤཱནྟཀཱ་རུ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྱད་པར་གྱི་རྫས་ ་ཏིལ་ལྭ་གངས་ ་བཟུང་། རེས་སུམ་ཆོདབསྟོདསྤྱི་ལྟརརོ། །རྒྱས་པ་ལ། ལྷ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་མདོག 'སེར་པོ པོ་སྒེག་ཅིང་མཛེས ་པའི ཉམས་ཅན འོད་ཟེར་སེར་པོ་། སྤྲོ་བ དང་སྡུད་པའི ་སྙོ་ནས རྒྱས་པའི འི་ལས་མཛད་པར་གྱུར༔ ཚེ བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ 
ཐམས་ཅད་པྱུའི་ཀུ་རུ་ཨྫ༔ ཁྱདཔར་གྱི་ཛྫས་མེ་ཏོག་སེརཔོལ། ཨོཾ་ སོ་ཨཱ་ཡུ་པུཆྫེ་ཛྙ ཛྙཱན་སྭཱཧཱ༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་པུ པུའྱི་ཀུ་རུ་ ཨོཾཿ 
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ཨཾཿ ༔དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེར་མེད་པའི༔ ཡེ་ཤེས སྤྱན ་དབྱེའི་ཆོ་ ཆོ་ག་ནི༔ ཚད་དང་མཚན་ཉིད་རྫོགས་པ་ཡི༔ སྐུ་གཟུགས་ལ ་སོགས ་མདུན་ང ་བདར་ 


ཏེཿ མཆོད་པའི་ ་ཡོ་བྱད་རྒྱས་པར་བཤམས༔ བདག་མདུན་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་༔ བུམ་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་བསྐྱེད༔ ྡོརྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ལྡན་བྱ༔ དེ་ནས་ 


བགེགས ཚོགས་གཏོའ ས་གཏོར་མས ་སྦྱངས༔ རང་གཞན སྡིག་ང ་པ་ ཏིལ ་ལ བསྟིམ༔ ཡེ་ཤེས ་མེས་ བསྲེག ཆུ་བོར་དོར༔ ཨཾ སོ་བཛྲ་སཏྭ སརྦ་པཱ་ པེ དཧན་བ ་བཛྲ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ༔ ལས་ཀྱི་ 


བུམཔས་ཉེས་སྐྱོན་བཀླ༔ ཨཱཿ རང་བཞིན་དབྱིངས་ཀྱི་བུམ་པ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ རྟེན་མཆོག་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས༔ གློ་བུར་དྲིམ་ 
དག་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾཛཱནཨ་ཚཏ་སརྦ་ཤདྡེྭ་ཱ ཁྱུས་རས་གཙང་མས་སྐུཙྱི་ཞིངཿ དྲི་ཡིས་བྱུགས་ཏེཤིས་པ་བརྗོརཿ ཨཿ ཆོས་ཀུན་གདོདནས་སྐྱེ་མེད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ 
རྣམ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ གང་འདུལ་འགྲོ་བ་སྫྲོལ་བའི་ཕྱིར༔ རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤར༔ ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་ 
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1) ངུ 


སྣང་མཛད༔ དཀར་གསལ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ གསུང་རྟེན་རིག་པ་གླེགས་བམ་ཀུན༔ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྣང་མཐའ་ 
ཡས༔ དམར་གསལ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གོས་དཀར་མོ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ ཐུགས་རྟེན་ཕྱག་མཚན་མཆོད་རྟེན་ཀུན༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ༔ མཐིང་ 
གསལ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར༔ 
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༄༅། །ྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་མདོ་བྱང་ལས༔ ཞིབ་པར་སེང་བྲགཁ་བྱུང་ཆེན་མོར་ལྟོས༔ དེ་ཉིདས་སྟེང་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི༔ མོན་གྱི་དཀར་པོ་ 
བྲག་གི་གཏེརཁ་ཐོན༔ ཞེས་གསུངས༔ ཨཾ ལུང་པའི་མདར་ཕ་ཝང་ཡོད༔ ཆུའི་འགྲམ་དུ་དབེན་རྩ་ཡོད༔ _ལུང་པའི་ཆུ་འབབ་པའི་མདར་ཀླུང་ཤོད་ཀྱི་ཆུ་ 
ཤཿ ཡོདཿ དའི་རྒྱད་དུ་འབྲུག་ཨཱ་ཡུ༔ ལྷོ་བྱུང་རཏྣ༔ ཁྱི་དྷརྨཿ སི་ཧེཀ་སིདྡྷི་དབྱེ༔ _ ཧེ་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ ལྷོ་སེང་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་གསུམ་པའི་བར་མཚལ་གྱི་ 
ཱུ གཡུང་དྲུང་ཡོད༔ ཨོ་རྒན་ཞའི་ནང་ལ་བསྲེའི་སྒྲོམ་སོར་བཞི་པའི་ནང་དུ་ལྷ་སྲས་ཀྱི་ཕྱག་ཐམ་ཡོདཿ ཤུའི་ལྡེའུམིག་ཀུངཤོད་འདིའི་དབན་རུའི་ཕ་ཝེ་མ་ཐཆུ་སྙིལ་ལའོཿ ས་ 
མ་ཡྱ་རྷཿ འདི་དགའ་རབ་རྡོ་རེའི་གདུང་རྟེན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་ལ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཁ་བྱང་སྔ་མའོ༔ ཨཾཿ ཧཾཿ ཧཱཨི་དུ ལཿ འདི་ཡི་གྲིབ་ཕྱོགས་ནས་ལུང་ 
པ་གསུམ་པའི་ལ་བརྒལ་བའི་རྒྱབ་ཕྱོགས་སུ་ཀློང་ཆེ་བ་ཡོད༔ རྭི་གླང་ཆེན་ཐུར་དུ་རྒྱུགས་པ་འདྲ་བའི་རྒྱབ༔ གདུང་རྩེ་འདྲ་བའི་མདུན༔ བྲག་དཀར་ཕུག་པ་ཤར་བསྟན་དུ་ 
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ལོ ཁྦ 





མི་བྱ་སྦྲེལ་འབྲུག་ལོ་པ༔ རྩ་བྱེད་པ་ཁྱི་ལོ་པ་འབྱུང་༔ འདི་འགྲིག་པ་ཡོད༔ 


སྤྱན་དྲངས་པའོ།། །། 





གསང་ལ་སྤྱོད༔ 


གཏེར་སྲུང་སྒྲུབ པ་མིས་མ་མཐོང་བར་ཞག ་གསུམ 'བྱེད༔ གདུང་རྩེ་འདྲ་བ་ནས་ལ་བརྒལ ་བས ཀླུང་ཤོད་ཀྱི་ཆུ་ཏི ་སེ མེ་ནས འབབ་པ་ཡོད༔ དེ་འབྲི ཀླུང་ན་འ འབབ པའི་ཐད་ཀྲ་ན་ 
བྲག ་སེང་གེའི་ཟ་འགྲམ་འདྲ་བ་ 'ཡོད༔ ངོས་ལ་ཕུག་པ་གསུམ་ ་ཡོད༔ བྲག་རི རིམ་པ ་གསུམ་ ་ཡོད༔ བར་མའི་ཕུག་ཏུ་གནམ་ཕུག་ ཡོདཿ མཚལ་གྱི གྱི་གཡུང་དྲུང་རིས་ 
ཡོད༔ ནང་དུ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཞྭ་རྩེ་གསུམ་ཡོད༔ དེའི འི་ནང་ནས་ལ་བསྭེའི་སྒོམ་ ་སོར་བཞི་ཡོདཿ 
ཞལ་གདམས་ལ་ཆས་བསྡམས་པ་ཡོད༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་ཐམ་ལྷ་སྲས་ལ་གནང་བ་ཡོད༔ ཡི 


ལུངབསྟན་སྡེ་ྲུག་དང་སྒྲབ་ཐབས་གསུམ་ཡོད༔ སྙིང་ལས་གཅེས་པའི་ 
རྒྱ༔ རྣ སྙིང་བྱང་༔ ལོ་མགོའི་ཟླ་བ་ལས་ཤེས༔ ཚོགས་སྦྱོར་ 
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༣ ༄༅། །དམ་ཆོས་རྫོགས་བཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ལུང་བསྟན་གཅེས་པའི་ལྡེའུ་མིག་བཞུགས༔ ཨོཾ བྱརྫཱནཿ༔ ན་མོ་གྲུ་རུ༔ བྱལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ལ༔ ཨོཾ་ 


རྒྱན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཡིས༔ བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་དུ༔ ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་ཐམས་ཅད་ལ༔ འབྱུང་འགྱུར་ལུང་བསྟན་འདི་འདྲ་བསྩལ༔ སམ་ཡྱ་རྒྱ་རྒ༔ རང་ 
བྱུང་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ས་ལེར་མཐོང་༔ ང་ཉིད་བླ་མའི་སྒྲུབ་པ་འདི༔ དྭལཱ་སྤེལ་ཕངས་གཏེར་དུ་སྦས༔ །མས་ཤོད་བཞི་ཡི་ཡ་གྱལ་ 
ནིཿ སྙོད་ལ་གངས་རིས་བསྐོར་བའི་དབུས༔ སྨད་ན་མཚོན་ཆ་གཟིངས་འདྲའི་གནས༔ བར་དུ་པདྨ་ཁ་བྱེའི་ཡུལ༔ སྭོད་ཀྱི་པདྨ་ཤེལ་ཕུག་ཏུ༔ ངེས་པར་གཏེར་དུ་སྦ་ 
བརྱ་བ༔ མའོངས་བོདཁམས་འདི་ཉིད་དྲུཿ སུམ་ཅུ་ཁ་རལ་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བྱི་ལོར་བསམ་ཡས་མེ་ཡིས་འཇིག༔ བཟློག་ཐབས་མེད་པ་འདྲེས་མའི་ལས༔ སྙག་ལོར་ 





ས་གཡོ་འཇིགས་པ་འབྱུང་༔ ཁྱད་པར་རུ་དམ་ལུང་པ་འཇིག༔ ཕག་ལོར་ས་གཡོ་བག་ཆད་འབྱུང་༔ ཀློང་ཐང་སྒྲོལ་མ་ཉམས་པའི་དུས༔ བོད་ལ་སྟེང་ན་རྗེ་མེད་ 








507.^ [? 


347 





























ཅིང་༔ འོག་ན་འབངས་མེད་སིལ་བུར་འཐོརཿ ཆེ་དགུའི་རིགས་ལ་ཁྲིམས་མེད་ཅིང་༔ རྒྱལ།ཁམས་འབངས་ལ་ཁྲེལ་མེད་ལ༔ ལོ་རེ་བཞིན་དུ་ཆ་ལུགས་ 
འགྱུར༔ སྤྱོད་པ་ལྷ་མིན་ཡུལ་དང་མཚུངས༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་ལྷོ་ཟླའི་ཕྱོགས༔ རྣ འི་མིང་ཅན་སྟག་གམ་གླང་༔ མཆོག་གི་མིང་གྱུར་སྐྱེས་བུ་ཞིག༔ དེ་ནི་སྔོན་དུས་ལྷ་ 
སྲས་འབྲིང་༔ དྭ་ཝཱ་ངན་ལམ་ཡེ་ཤེས་མཆོག༔ དེ་ལྟ་བུ་རུ་སྐྱེ་བ་ལེན༔ འབྲུག་གི་ལོ་ལ་གདམས་པ་འདི༔ ས་ཡི་སྟེང་དུ་དེས་འབྱིན་བྱེད༔ རྗེ་འབངས་ཡིད་ལ་ངེས་ 
པར་གྱིས༔ ཞེས་གསུངས་པས་སླར།ཁོ་མོས་ཞུས་པ༔ དེ་དུས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ༔ འབྱེད་ན་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ༔ མ་ཧཱ་གུ་རུས་བདག་ལ་གསུང་དུ་ 
གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཉེན་ཅིག་ཇོ་མོ་མཚྩོ་རུལ་མཿ དེ་དུས་གཏེར་སྒོ་འབྱེད་ཚུལ་ནི༔ འབྲུག་གི་ལོ་ལ་འདོན་བྱེད་ཅིང་༔ སྐྱེས་བུ་གནས་ 
འདིར་གློག་ལྟར་འཁྱུགས༔ འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་སྐྱེད་བྱེད༔ འབྱེད་ནས་ཆོས་འཁོར་སྐོར་ཚུལ་ནི༔ དང་པོ་བཀའ་བརྒྱད་སྤྱི་དབང་དེ༔ ཀུན་ལ་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་ཕྱིར་ 
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༄༅། །བསྐུར༔ དེ་ཡང་བསྙེན་སྒྲུབ་བཞི་ལྡན་པས༔ དམ་རྫས་མྱོང་གྲོལ་འབྲེལ་ཚད་གྲོལ༔ ཤཱི་སཾ་ཧ་ལོ་གཅིག་སྒོམ༔ དེ་ནས་ཚོད་དང་སྦྱར་ཏེ་ 
བྱ༔ གདམས་པ་སྡེ་གསུམ་ཆ་ལག་བཅས༔ རིམ་བཞིན་སྦྲལ་དུག་ལྕེ་ལྟར་སྤེལ༔ གནམ་མཚོའི་ཕྱོགས་སུང་སྤྲལ་འབྱུང་༔ ཀུན་བཟང་མིང་དང་འཕྲད་པར་ 
གཅེས༔ ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་དབང་པོའི་མིང་༔ དེ་ལ་རྫོགས་པ་འཐོབ་པར་གྱུར༔ བི་རོའི་ཡང་སྤྲལ་བློ་གྲོས་མིང་༔ དལ་ཡང་དག་འཕྲོད་པར་གྱིས༔ གཉགས་ཆེན་ 
སྐྱེས་མཐའ་རབ་རྒྱས་མིང་༔ དེ་ལ་ཡང་དག་འཕྲོད་པར་གྱིས༔ གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་གྲོལ་ཞེས་པ༔ བློ་གྲོས་མིང་ཅན་དག་ལ་སྤྲོད༔ ཡརའབྲོག་ཕྱོགས་སུ་པདྨའི་ 
མིང་༔ དེ་ལ་ཡང་དགའཕྲོད་པར་གྱིས༔ ལྷོ་ཟླར་རྟ་ལོ་ཐེག་མཆོག་མིང་༔ རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་བག་ཆགས་ཅན༔ དེ་ལ་ཡང་དགའཕྲོད་པར་གྱིས༔ བྱང་གི་ 





ཕོགས་ན་རཱ་ཛའི་མིང་༔ དེ་ལ་ཡང་དག་འཕྲོད་པར་གྱིས༔ སྤུ་བོའི་ཕྱོགས་སུ་པདྨའི་མིང་༔ ཀཿབྲོག་ཕྱོགས་སུ་ཀུན་གྱི་མིང་༔ དེ་ལ་ཡང་དགའཕྲོད་པར་གྱིས༔ འོན་ 
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ཀྱང་ཆོས་བདག་དེ་རྣམས་ལ༔ སྤེལ་དུས་མཁའ་འགྲོའི་ལུང་དང་བསྟུན༔ འོལ་ཚོད་མི་བྱ་བར་ཆད་འབྱུང་༔ དེབས་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པར་བརྟགས༔ གཞན་ཡང་དེ་ཡི་དུས་ 
དག་ཏུཿ སྙོད་ནས་མཐའ་དམག་མེ་ལྟར་འབར༔ སྨད་ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ཆུ་ལྟར་འཁོལ༔ རཱ་ཛཞིག་པོ་མཚོ་ལ་ལྡིང་༔ ཞམོ་སྤྱི་ཟླུམ་ནུབ་པར་འགྱུར༔ རྨ་ཡི་ཕྱོགས་ནས་ 
འུར་སྐད་སྒྲོག༔ དམག་དཔོན་བོད་ལ་ཆེས་ཆེར་སླེབ༔ ལྷོ་དང་བྱང་རྒྱུད་འཁྲུགས་པར་འགྱུར༔ བོད་ཀྱི་མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ རལ་པའི་ཅོད་པན་འགྲེང་བའི་ 
ཚུལ༔ བྱ་ནག་འཕུར་བཞིན་ལྡེང་བར་འགྱུར༔ རེས་འགར་ལེགས་ལ་རེས་འགར་ཉེས༔ ཕྱོགས་འགར་ཕན་ལ་ཕྱོགས་འགར་གནོད༔ སྤྱི་ཆོས་ལ་ནི་བཏང་སྙོམས་ 
ཏེ རྡོ་ལ་གསེར་འགྱུར་རྩི་བཏབ་བཞིན༔ ཕན་པའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ སྭོད་ཀྱི་བྱང་རོང་གཉིས་པོའི་མདོ༔ གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ བར་གྱི་སྐྱི་ཤོད་ 





མདོ་དག་ཏུ༔ཿ གནས་ཀྱི་མཆོག་གྱུར་བྱིན་འབེབས་བྱ༔ ཤོད་ཆེན་བཞི་ལ་གཏེར་ཆེན་སྦ༔ རོང་ཆེན་བཞི་ལ་མཆོད་རྟེན་བཞེངས༔ བྱང་ཆེན་བཞི་ལ་སྒྲབ་ཆེན་ 
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༄༅། །གཙུག༔ ལྡན་གྱི་བིར་ཏེ་བྲག་དམར་ནས༔ དབང་གི་མིང་ཅན་ཟབ་གཏེར་སྦྱོད༔ རབ་སྒང་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་བར་དུ༔ སྦྲལ་ཁྲ་ལྟ་བུའི་ལས་ཞིག་ 
ངཿ དཀར་ལ་སྒྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས༔ ལྕགས་སྤྲེལ་ལོ་ལ་མུ་གེ་འབྱུང་༔ འབྲས་དྲུག་གཏེར་ཞིག་བརྟན་མར་སློང་༔ སྔོན་དུ་ལྷ་སྲིན་དམ་འདོགས་མཛོད༔ ཉེ་ 
བའི་གནས་མཆོག་རྣམས་ལ་ཡང་༔ ས་ལུག་ལོ་རུ་བྱིན་འབེབས་མཛོད༔ དེ་ཡིས་བོད་ཡུལ་དབུགས་དབྱུང་བྱེད༔ འདི་ཉིད་ཐོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡང་༔ ལོ་གསུམ་བྲག་ལ་ 
འདམ་སྦྱར་མཛོད༔ དེ་ཉིདམུ་ངན་འདསའོག་ཏུཿ མོན་གྱི་དཀར་མོ་བྲག་དཀར་འདབས༔ དཔལ་གྱི་མིང་ཅན་ྱི་ལོ་པ༔ ཤ་འུག་སྟག་སྒོའི་གཏེར་སྒོ་འབྱེད༔ དེ་ཉིད་ 
མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ གཙང་གི་ཕུག་མོར་ལྟ་ཁང་འབྱུང་༔ འུ་ཤང་སྦས་པའི་གཏེརཁ་ཡང་༔ རྔོག་གི་ཕྱོགས་ནས་གླང་ལོ་པ༔ བི་རོའི་སྐྱེས་མཐའ་རྡོ་རྗེའི་ 








མིང་༔ ཟབ་པའི་གཏེར་ཆེན་སྒོ་འབྱེད་བྱེད༔ དེ་ཉིད་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ཚ་བ་རོང་དུ་འཁྲུགས་པ་འབྱུང་༔ རྒྱ་བོད་སྙག་གི་ལོ་ལ་འཁྲུགས༔ མེཉག་ཕྱོགས་སུ་མེ་ 
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ཡིས་ 'འཇིག༔ གཏམ་ ་ངན་ལྷ་ཡུལ་གྲགས་པ་ན༔ སེང་གེ་རྫོང ལྗོང་གི་གཏེར།ཁ་དེ༔ འདོན་པའི་ ་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན༔ འདོནཿ མཁན ་མངའ་ བདག སྤྲུལ པ་ཞིག༔ འབྲི ཀླུང་ 
ཕྱོགས ་ནས་ལྕགས་ རྟ་ལོ༔ དཔལ གྱི་མིང་ཅན་སྐྱེས་བུ་ བུ 'འབྱུང་༔ ༔ ཞེས་གསུངས སོཿ སམ་ཕཡྱ་རྒྱ་ྐཿ ལུང་བསྙན་གཅེས ་པའི་ ་ལྡེའུ མིག འདྲི༔ མའོངས་སྐལ་ ལྡན་ 
ལས་ཅན་གྱིས༔ གསང་རྒྱས་ཤིན་ ཏུ་དམ་ པརྱ་གྱིས༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦསྐྱ་ཆུ༔ ཟབྱ་ཆཱཿ གམ་མངདྱདྦྷ༔ ཊྭ་ཐཾཿ གེར་ཆེན་མཆོག་གྱུར་གླིང་པས་པདྨ་ ཤེལ་ཕུག་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ 
ཤོག་སེར་ལས་ཕབ་ རིམ་བཞིན་མཁྱེན་བརྩེའི་ དབང་པོས་བྲིས་པ་ 'དགེ།། དྲ 
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༄༅། 


།བྱབ་བདག་ཀུན་བཟང་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་རྩལ། །ཤྲཱི་སེང་ཧམཁས་པ་ཡེ་ཤེས་མདོ། །རྒྱལ་ 


ཀུན་སྤྱི་གཟུགས་པད་འབྱུང་བི་མ་ལ། །བི་རོ་མཚོོ་རྒྱལ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་སོགས། །དགོངས་བརྡ་སྙན་བརྒྱུད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཏིང་འཛིན་བཟང་པོ་ལྕེ་བཙུན་སེང་ 


གེ་དབང་། 


།མི་ཕམ་ཨ་རོ་ཐུརཔ་མེས་དབོན་དང་། །དམ་ ་གཙང་བྱམས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་རང་བྱང་ཞབས ། །ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་པདྨ་ལེགས གྲུབ་ཅྩ། འལ ། །ལྷ་བཙུན་ 


ཆེན་པོ་འཛིགས་མེད་གླིང་པ་སོགས། །སྡེ་གསུམ་མངའ་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒོད་ལྡེམ་ལས་འབྲེལ་རྩལ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རཏྣ་པདྨ་ 
གླིང་། ཀརྨ་ཀུན་སྦྱོང་གླིང་དང་འཇའ་ཚོན་སྙིང་། །བདུད་འདུལ་ཀློང་གསལ་སྙིང་པོ་གཏེར་བདག་གླིང་། །སྙག་ཤམརྡོ་རྗེཆོས་རྗེ་གླིང་པ་སོགས། །རྫོགས་ཆེན་གཏེར་ 





འབྱིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡེ་གསུམ་མངའ་བདག་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །བཀའ་བབས་བདུན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །མཛོད་ལྔའི་སྒོ་ 
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འབྱེད་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་སྡེ། །ཆོས་སྐུའི་རང་ཞལ་སྟོན་མཛད་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྫོགས་ཆེན་རྒྱུད་པ་ 


རྣམས། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་རྟོགས་གྲོལ་དུས་མཉམ་མཛོད། །འཁོར་འདས་སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སུ། །རྫོགས་པས་བསལ་བཞག་མེད་པའི་ངང་སྒོམ་གྱིས། ། 
སྙོང་གསལ་རང་རིག་དབྱེར་མེད་ཆོས་སྐུར་གྲོལ། །སེམས་སྡེའི་དགོངས་ཉམས་མཐར་ཕྱིན་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཉིད་ཆོས་ཀུན་བཟང་མོའི་ཀློང་རྫོགས་པས། །བྱ་བྲལ་ 


[1; ངུ 


གནད་ཐོག་ཕེབས། སེམས་ཀྱི་དྲི་བྲལ་རིག་སྟོང་རྗེན་པར་བུད། ཅོག་བཞག་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་ལ་བཟླ་བའི། །མན་ངག་གྲོལ་ས་ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་ཐོག་ 
ངོ་འཕྲོད་གཅིག་ཐོག་ཐག་ཆོད་དེ། །གྲོལ་ཐོག་གདེང་ཆོས་རང་སྣང་རིས་མེད་ཀྱི། །དགོངས་པའི་རྩལ་རྫོགས་ཀ་དག་ཟད་སར་འཁྱོལ། །ཁྲེགས་ཆོད་གྲུབ་མཐའ་སྙོགས་པར་ 








གསལ་སྟོང་བདེ་བ་དབྱེར་མེད་ཀྱི། །གནད་བཞིས་ཚུལ་བཞི་ལམ་བསླངས་ཟག་པ་ཐད། །ཀློང་སྡེའི་རྟོགས་པ་མངོན་གྱུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྤང་བླངཁྱད་མེད་ཡིན་ལུགས་ 
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ཤཿ 
%\ 





༄༅། ཁྱིན་གྱིས་རློབས། འོད་གསལ་མངོན་མཐོང་ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ།། རིག་པ་སྐུར་སྨྲིན་འཁྲུལ་སྣང་གཞི་ཐོག་ཟད། །གཞོནོནུ་བུམ་པར་བྱང་ 
ཆུབ་འཕོ་ཆེན་སྒུས། གཞན་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ ང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྐུ་གསུམ་རང་རིག་ཡིན་ལུགས་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །སྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་ 
རྫོགས། །ཐེགམའི་མགོན་པོ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེད་པའི། །གོ་འཕང་ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་ཞུནསོསརྡརྗེརྩེ་མའི་རྣལའབྱར་ལགཞོལ་བ་འཇམ་དབྱངས་དགེལེགས 
ཐུགས་བཞེད་ལྟར། རྩིས་མེད་ཀྱི་རྣམ་པ་པདྨ་གར་དབང་གིས་རྫོང་ཤོད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་གནས་ཀྱི་སྙིང་པོ་འོད་གསལ་ཐུགས་ཀྱི་རྫོང་དུ་བགྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 




















5121 


355 






































ཆི 


ངོ 
15 





༄༅། །རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་འདེབས་བསྡུསཔ་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ་ས་མརྟ་བྷ་དྷཱ་ཡ། ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལོངས་སྐུ་རྡོརྗེ 
སེམས་དཔའ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤྲལ་སྐུ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ལཿ རིག་འཛིན་ཤྲི་སིངྷ་ལཿ སློབ་དཔོན་ 
པདྨ་འབྱུང་གནས་ལཿ མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལཿ དམ་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལཿ རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ལཿ སེམས་ཀློང་མན་ངག་བརྒྱུད་པ་ལཿ མཆོག་ 
གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་པ་ལ༔ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལཿ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལཿ བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །སེམས་སྡེས་སྣང་བ་སེམས་སུ་རྟོགས་པ་དང་། །ཀོང་སྡེས་རིག་སྟོང་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་དུ་གྲོལ། །མན་ངག་སྡེ་ཡིས་ཐུང་འཇུག་རྩལ་རྫོགས་ཤོག །ཆོས་ 











ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཆོས་ཉིད་ཟད་སར་སྐྱོལ་བར་ 
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[1621:- ངུ 








བྱིན་གྱིས་རློབས། །མདོར་ན་སྡེ་གསུམ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །ཚེ་འདིར་མངོན་སངསྐྱ་ཆས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པ་འདི་རིགས་དངོན་རི་པ་དར་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་འདོན་ 


དུ ཤཏ་རྭསོབ་འདུལ་འཛིན་ནནཔོས་བྲིས་པའིཡིགེཔ་ན་དགེསློ་ཀརྨསྨོན་ལམ་རྣམ་དག་གིས་བརྱིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །ཤིན་ཏུ་བསྡུ་ན། སྐུ་གསུམ་རྩ་བརྒྱུདབླ་མ་ལ། །སྤེགསུ: མ་གུས་པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྡེ་གསུམ་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས། །སྐུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མངོན་འགྱུར་ཤོག །ཅེས་པའང་། རཏྣས་སོ། །ཤུ་ཧཱཾ།། །། 
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༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ། མཆོག་གཏེར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་གསུམ་གྱི་སྤིན་བྱེད་དབང་གི་གོ་རིམ། ལོརྒྱུས་སྙིང་གི་ཏི་ཀ་ལས། ཇི་ལྟར་འབྱུང་བཞིན་བཅས་ 
བཤམ་བཀོད་པའི་ཚུལནི། སྤྱི་ལ་གཅེས་པ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྐྱང་པད་འདབ་བརྒྱད་ལྡན།ཁར་སྟེགས་ཀྱི་དབུས་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་དང་། གསང་ 
ཐོད། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ། རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ་མེ་ལོང་སྦྲགས་མ་དང་། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་ལ་སྐུ་ཙཀ་ཡོད་ན་དང་མེད་ཀྱང་མི་འགལ། ཤཱཱི་སེང་སྐུ་འབག་ 
དང་། སཱགས་ཕྲེང་། སྲུང་སྐུད་དམར་པོ་སྐྲོབ་མའི་གྲངས་ལྡན། དམ་ཆུ། ལས་བུམ། བགེགས་གཏོར་བཅས་བཤམས་ཏེ་དབང་སྒྲབ་ནི་ཟབ་དབང་དང་སྒྲུབ་དབང་ 
གཉིས་ཀར་ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་བསྐྱེད་རིམ་བྱང་བུ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ།ཁོ་ནའོ། །དེ་ནས་ཕྱི་སེམས་སྡེའི་སྐོར་ལས། ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་སྒྲབ་དབང་ལ་དོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལས། རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དགོས་ཤིང་། ཤཱི་སི་ཧའི་སྐུ་ཙཀ་དང་། ལས་བུམ། བགེགས་གཏོར་ཙམ་མོ། ཕྱི་སྐོར་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་འགྲེ་ 
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1; ཛུ 


ཡོད་ན་དང་མེདན་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར་མཉྗིའི་དབུས། རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དབང་། རྣམ་སྣང་གཙོ་དགུའི་ཙཀ་ 
ལི། མངའ་གསོལ་ཆས། ལས་བུམ། བགེགས་གཏོར་བཅས་ལ། རྒྱས་ན་ཕྱི་འཇུག་དང་མཆོག་དབང་གསུམ་སོགས་ཞལ་འཕངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་འདུག་ 
གོ །བྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཨ་ཡིག་མདའ་འཕེན་ལ། སྙིང་ཨས་མཚན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར། སྟེགས་ཀྱི།ཁར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ལ་སྙིང་ཨཿས་མཚན་པ་བཏགས། ཁ་རྒྱན་ལ་ 
པདྨ་དམར་པོ་བྲིས་པ་བཙུགས། ཁྲིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལ་དབུགས་བེར་ལས་དོན་གྱིངོ་སྤྲོད་ཡིན་ལ་དབང་རྫས་གཞན་མེད་དོ། །དེ་ནས་ནང་ཀློང་སྡེའི་སྐོར་ནི། ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ 
ཞི་བ་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་བབ། རྣམ་བུམ། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ་བཅས་ཀྱིས་འབུས་ལ། ལས་ 


༨ 











བུམ། བགེགས་གཏོར་བཅས་དང་། སྤྲོན་ལྷ་སྐུ་བཅུ་གསུམ་ཙཀ་ལི་ཡང་བཀོད། དབང་སྒྲུབ་ནི་གཞུང་བཞིན་ནོ། །ནང་སྐོར་ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་རྩ་བ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོར་ཐེག་ 
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༄༅། །པ་དགུ་བསྒྲིལ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལ། ཀུན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སྟ་གོན་ནི། རས་བྲིས་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་མ་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ཡང་གཞུང་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དགོས་པའི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། ཕོ་བྱད་ནི་བུམ་པ་རྫས་སྔགས་ལྡན་པ་སྟེགས་བུར་བཀོད། ས་ལྷའི་གཏོརམ། ཕུར་བུ། བགེགས་གཏོར་གཉིས། ཆག་ཆག་གདབ་པའི་ 
ཆུ། སོ་ཤིང་དང་འདོར་བའི་སྣོད། འཁྱོར་ཆུ། སྲུང་སྐུད་དམར་པོ། ཀུ་ཤ། ཏིལ་དང་མེ་ཆུ། གནས་གསུམ་དྲི་ཡི་ཐེག་ལེ། རྒྱསན་སློབམ་མཆོདརྫས་རྣམ་ལྔ་ 
ཟུར་དུ་འདེགས་དགོས། བསྡུན་སྒོམ་པས་འཐུས་སོ། །དངོས་གཞི་རྒྱས་ན་དབུས་སུ་མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཐར་ཐེག་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱང་ཤར་ནས་ 
གཡོན་བསྐོར་དུ་བཀོད་དགོས་ཀྱང་། མ་འཛོམ་ན་ཚོམ་བུ་དེ་བཞིན་བཀོད། བྱང་ཤར་ནས་བརྩམས་ངན་སོང་སྐོ་འབྱེད་བུམ་པ། བྱེ་ཡུངས། ཕྱག་རྡོར་ཁྲོ་བོ་རྡོར་དྲིལ་ 
ཅན། ཐུབ་དྲུག་གཞུང་གསལ་སྐུ་ཙཀ་བཅས། མིའི་ཐེག་པ་ལ། བུམ་པ། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ཕོ་སྡེ་ལྔའི་སྐུ་ཙཀ་བཅས། ལྷའི་ཐེག་པའི་དབངལ། བུམ་ ཌྷ 
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པ། དམ་པ་ཏོག་དཀར། ཚངས་པ། བརྒྱབྱིན། ལྷམོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ་བཅས། ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་དབང་ལ། བུམ་པ། ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལྕུང་ 
བཟེད་མཁར་གསིལ་དུང་སྤྱི་བླུགས་ཆུ་སྣོད་ཆུ་ཚགས་གདིང་བ་བཅས་བྲིས་པའི་ཙཀ་ལི། སྙོན་པ་ཉན་ཐོས་བཞིས་བསྐོར་བ་བཅས། རང་རྒྱལ་ཐེག་པའི་དབང་ལ། བུམ་ 
པ། རང་རྒྱལ་གྱི་སྐྲ་ཙཀ །རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་པ་བཅས། བྱང་སེམས་ཐེག་པའི་དབང་ལ། བུམ་པ། ཉེ་སྲས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ །རལ་གྲི་སྨན་ 


` 





མཆོག་གྲུ་དུང་བཅས་ ས་པའི་ཙཀ་ལི་བཅས། ལྷ་མི་ཉན་རང་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་བུམ་པ་གཅིག་ཏུ་བ ན་ཆོག་གོ །དེ་ནས་ཀྲི་ཡཱའི་ཐེག་པའི་དབང་ལ། བུམ་པ། སྙོན་ 
པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྐུ་ཙཀ །རྣམ་བུམ། དབུ་རྒྱན། རིགས་གསུམ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཅན་བཅས། ཨུ་བྷའི་ཐེག་པའི་དབང་ལ། བུམ་ 
པ། དབྱུ་རྒན། རྡོར་དྲིལ། དབྱངས་གསལ་བཀོད་པའི་སྔགས་བྱང་། རྣམ་སྣང་། སྣང་མཐའ། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་རྣམས་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ་ 
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༄༅། །བཅས། ཡོ་གའི་ཐེག་པའི་དབང་ལ། མིག་དར། མེ་ཏོག །རྣམ་བུམ། དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དབང་རྡོར་ 
དྲིལ། རྣམ་སྣང་ཞལ་བཞི་ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་འཁོརལོ། དབྱིངས་ཕྱུག་སེམས་དཀྱིལ་གྱིས་མདུན་དུ་བཞུགས་པ། རིགས་བཞི་ཡབ་རྐྱང་ལོངས་སྐུའི་ཆས་མཉམ་ 
བཞག་རང་རྟགས་རྡོར་དཀྱིལ་ཅན་གྱི་སྐུ་ཚཀ །རིགས་བཞིའི་ཡུམ་བཞི་ཕྱག་གཡས་གར་རྒྱ་གཡོན་རང་རྟགས་སེམས་དཀྱིལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ །ཀུན་རིག་གཟུངས་རིང་ཐུང་ 
གང་འོས་ཀྱི་སྔགས་བྱང་། མེ་ལོང་། མངའ་གསོལ་ཆས་ཁྲི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བྲིས་པ་བཅས། ལས་བུམ་རྣམས་ངན་སོང་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་བུམ་པར་བསྡུས་ཀྱང་རུང་ 


ངོ་། །དེ་དག་གི་ཡན་ལག་དགུ་སྟ་གོན་དང་བཅས་པའི་བཀོད་བཤམས་སོང་ནས། དངོས་གཞིའི་རྩ་བ་དགུ་བསྒྲིལ་མ་ཧཱ། ཨནུ། ཨ་ཏི་གསུམ་གྱི་དབང་ལ། མིག་ 





དར། མིག་ཐུར། མེ་ཏོགའདོར་བའི་སྣོད། དམཆུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ལྟེ་བར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར། རྣམ་བུམ་དང་། དབུས་ཀྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ། དབུ་ 
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རྒྱན། རྡོ་རྗེ། དྲིལ་བུ། མིང་དབང་། སྤྲོ་ན་གསང་མཚན་བྲི་གལ་ཆེ། མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོ་གཙོ་འཁོར་དགུའི་སྐུ་ཙཀ །སྔགས་ཕྲེང་། མངའ་གསོལ་ 
ཆས། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ་དང་། ནང་སྐོར་ཁྲིདྱིབྱིནརླབསལསྒོམ་ཤིང་དང་། སྒོམ་ཐག་འདུ་བ་སྟེ། ཁྲིདཀི་དངས་གཞི་ལ་དབུགས་བེར་ཙམ་ལས་ 
ངོ་སྤྲོད་ཁོ་ནའོ། །མཐའ་རྟེན་སྒྲུབ་རྫས་དབང་ལ། བྷནྡྷ་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་ཆོས་སྨན་དངོས་ཀྱིས་གཏམས་པའི་ཆུར་སྦྱངས་པ། ཐོད་པའི་ནང་མར་མེ་དགྱུ་བས་པ། ཁྲམ་ཤིང་ 
དངྲ་དག་པོའི་འཁོར་ལོ་ཕྱོགས་གཅིག་བྲིས་པ། རྟཞལ། ཕུར་བུ་དངོས་སམ་བྲིས་པ། མདོས་གཏོར་དངོས་སམ་བྲིས་པ། རྫས་དབང་ལ་ཐས་སྣ་ཅི་རིགས་བྲིས་པའི་ 
ཚོགས་འཁོརྱ་ཧས་པས་འཐུས། །དབང་སྒྲུབ་ནི་ནང་བསྐོར་ཁྲོ་བོའི་བསྐྱེད་རིམ་བྱང་བུཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའོ། །རྗེས་འབྲེལ་ཚེ་ཡི་དབང་ལ། ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ 











ཆང་། ཚེ་མདའ་བཅས། དེ་ཡི་དབང་སྒྲབ་ནི་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཚེ་ལུང་བཞིན་དང་། གོང་གི་སྨན་ཐོད་ལ་དམིགས་ཏེ་སྨན་གྱི་སྒྲུབ་པའང་སྦྱར་རོ། །ནང་སྐོར་མཁའ་འགྲོའི་ 


364 ©8601:0698-5-17001136 776361168- 





























© 








༄༅། །དབང་ལ། ཆོས་ འབྱུང་མཐིང་ནག་ཟུར་དྲུག་པའི པའི་དྭབུས་ས་བོན་ བོན་ནམ་ཐིག། ་ལེ བཀོདཔ། མ་འཛོམ་ན་ཟངས་ སྱ་ཀྱི་མཉལ་ལ་ཆོས་ །འབྱུང་བསྣོལ་ ་མར་བྲིས་ 
ཏེ་མེ་ཏོབ ཏོག །དམར་པོའི་ཌེ པོའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི །པར། བྷནྡྷ་མཚན་བ ་བཟང་བདུད་རྩི་རིལ་བུ བུ་སྦྱར་པས་ བཀང་ཞིང་གསང་ཐོད།ཁ སྦྱོར་རམ་ དར་མཐིང་གས་ ་བཀབ་པའི་སྟེང་། མེ་ལོང་ལ་ 


རིམགརཆོས་འབུངཅང་དྲག། ཨེ་ཡཾ་ཧཾལཾ་རྭཾྷུཾ་དང་དབུས་སུ་བཾ་བཅས་བྲིས་པ། དེ་སྟེང་ཤེལ་རྡོ་བཅས་བཀོད། སྔགས་ཕྲེང་། ལས་བུམ། བགེགས་ 


་སོགས་འདུ་བྱས་ཏེ དབང་སྒྲུབ་ནི་གཞུང་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་གསང་བན་ངག་གི་སྡེ་ལས། གསང་སྐོར་རིག་འཛིན་བཅོ་ལྔའི་དབང་ལ། འོད་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བཤམས་པའི་ཁར་སྙེགས་ཀྱི་དབུས་རྣམ་བུམ་བཀོད། སྤྲོན་རིག་པའི་དབང་ལྔའི རྫས་རྣམས་ཀྱང་བཤམས། གང་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ལ། ཀུན་བཟང་། རྡོར་ 


སེམས། དགའ་རབ། ཤྲི་སཾ། ཨིནྡ་བྷཱཏི། པདའབྱུང་། བི་མ་ལ། རྙཱན་སྭུ་ཏྲ། རྷུཾཀ་ར། ཁྲག་འཐུང་ནག་པོ། ནཱ་གཱརྫུ་ན། པྲ་ཆེན་ཧསྟི། ངྷ་ན་སཾ་ 
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སྤཾ། མཁའ་འགྲོ་ལས་དབང་མོ། རྫོ་གུ་ཧྱ། ཤརྟཾ་གཟྷུ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ །སྔགས་ཕྲེང་ཤེལ་རྡོ་བཅས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་མངའ་དབུལ་ལ། ཁྲི་ 
གདུགས། རྒྱལ་མཚན། བ་དན། མཆོད་རྫས། རྡོར་དྲིལ་རྣམས་དངོས་སམ་བྲིས་པ། ལྷ་ཙཀ་རྣམས་སྤོམས་ཏེ་བཅིང་པ། ནང་རྒྱུད་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་ 
མམ། གླེགས་བམ་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་དབྱངས་གསལ་བཀོད་པ། གུ་རུའི་སྐུ་ཆས་དང་། བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དབང་ལ་ལྷ་འོད་ཞུའི་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་དགོས་ 
ལ་གོང་གྱི་རམ་བུམ་དེས་འཐུས། ཕྲིན་ལས་རབ་འབྱམས་དབང་ལ། སྐྲུ་དང་སྔགས་ཕྲེང་གླེགས་བམ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རྣམས་སོ། །དེ་ཡན་བུམ་དབང་ཡིན་ལ། སྤེན་གསང་ 
ཐོད། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ་དང་། ཐོདྲ་དལ་ལྭ་མྭ་བུའི་མདོངས་མེ་ལེང་བཅས་བཤམས་དགོས་ཀྱང་། གསང་སྐོརཁྲོ་བོའི་དབང་རྒྱས་པར་ཐོབ་པ་དང་བསྐུར་དགོས་ངེས་ 





མེད་པ་ལ། དབང་ལྔ་དང་མཆོག་དབང་དོར་བས་ཆོག །མཐའ་རྟེན་ཚེ་འབྲང་། ཚེ་རིལ་ཆང་། ཚེ་མདའ་ཡང་བཤམས་ལ། ལས་བུམ། མིག་དར། མིག་ 
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༄༅། །ཐུར། མེ་ཏོག །འདོར་བའི་སྣོད། བགེགས་གཏོར་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །དབང་སྒྲབ་ནི་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་མན་ངག་ཅེས་ཤྲི་སི་གསང་སྒྲུབ་ 
ལ་གསལ་བར་བཀོད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གསང་སྐོར་ཡི་དམ་ཞི་བ་དྲག་པོ་གནས་འགྱུར་གྱི་དབང་ལ་སྒྱ་འཕྲུལ་ལྟ་བུའི་ཞི་དྲག་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བརྩེགས་སུ་བཤམས་ 
པའི་ཁར། སྟེགས་ཀྱི་དབུས་རྣམ་བུམ་བཅུད་ལྡན།ཁ་རྒྱན་ལ་ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་མིང་དབང་བཅས་ཀྱི་ཙཀ་ལི་བཙུགས་ན་དབང་ལྔ་ཆིག་རྫོགས་ཡིན་པས་སྟབས་བདེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
ཱ དེ་ནསྣ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་ལ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། སེམས་དཔའ་བརྒྱད། སེམས་མ་བརྒྱད། ཐུབ་པ་དྲུག །བྱ་བྱེད་ཡབ་ཡུམ། སྒོ་བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ 
ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཙཀ་ལི ། གནས་འགྱུར་གྱི་དབང་ལ། ཁྲོ་བོ་ཡབ་ལྔ། ཡུམ་ལྔ། ཀེའུ་རི་མ་བརྒྱད། སིང་ཧ་མ་བརྒྱད། སྤོར་བྱེད་བརྒྱད། སྤོ་མ་ 








བཞི། དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཙཀ་རྣམས་སོ། །མཆོག་དབང་གསུམ་ལ། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ་དང་། ཐོད་རྒལ་ལ་མེ་ལོང་དར་སྣ་ལྔས་ 
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༨༢༨༡ ༨༩ ༤ 


དགུར་འཁོར་ལོ་དགུ་ལྡན་ཅན་བཤམས། བསྡུ་ན་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་ཁར། བུམ་པ་ལྷ་གྲངས་གསུངས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་སྐུ་ཙཀ་བཙུགས། 








བརྒྱན་པ་རྨ་བྱའི་མདོངས། ཤེལ་ཕྲེང་། ཤེལ་རྡོ་རྣམས་སྦྲེལ་བ་དང་ ཁྲིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ། བུམ་བསྣོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་པའི་ཁར། བུམ་པ་བཅུད་ 


འབྱོར་ན་བསྟན་པ་བུ་ 


གཅག་གྱི་སུདདམ་བཏགས་གོལ་ཅི་རིགས། དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་བཅས་དང་། ལས་བུམ། བགེགས་གཏོར་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱའོ། །དབང་སྒྲབ་ནི་ཡི་དམཞི་སྒྲབ་ཀུན་ 
བཟང་དོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཉིད་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཞི་ཁྲོ་གཞུང་གསལ་བཞིན་ནོ། །གསང་སྐོར་ཡི་དམཁྲོ་བོའི་དབང་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་ལྡན་པའི་གླིང་ 


དབུ་རྒྱན། རྡོ་ 
རྗེ། དྲལ་བུ། མིང་དབང་བཅས་ལྔ་དང་། སྒུ་གསུངཐུགས་དབང་ལ དབང་ཆེན་གཙོ་དགུའི་སྐུ་དང་། བཀའ་སྡོད་ལ། བུམ་པ། སྔགས་ཕྲེང་། ཕྱག་མཚན་ 
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༄༅། རྡོ་རྗེ། ཀུན་བཟང་། རྡོར་སེམས། འཇམ་དཔལ། སྤྱན་གཟིགས། ཕྱག་རྡོར་བཅས་ཀྱི་སྐུ་ཙོཀ །སྨུན་གཏོར་རཀྟ། དཔལ་ཆས་ 
བཅུ། ཁྱུང་དཀར་ནག་དང་། མཆོག་དབང་གསུམ་ལ། གསང་ཐོད། རིག་ཙཀ །ཤེལ་རྡོ།  ཐོད་རྒལ་ལ། མེ་ལོང་དང་རྨ་བྱའི་མདོངས་སྒྲོ། མངའ་དབུལ་ 
ཙཀ་ལི། དགྲ་བགེགས་སྙིང་ལ་ཕུར་ བུས་གཟིར་བ། སྲིག་ཆས་ཡོངས་རྫོགས་སམ་དགང་གཟར་ཐོར་ཡོངས་རྫོགས། མནན་ཆས། སྔགས་ཆས་ཚང་མ་བྲིས་པའི་ཙཀ་ 
ལི། མཐར་ཚེ་གལ་གྱི་བཟའ་བཏུང་ཡང་བཤམས། ལས་བུམ། བགེགས་གཏོར། དམཆརུ། མིག་དར། མིགཐུར། མེ་ཏོག །འདོར་བའི་སྣོད་བཅས་འདུ་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སྡེ་གསུམ་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་པའི་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་ཡེ་ཤེས་ཡོངས་གྲུབ་ལྟར་ལ། རས་བྲིས་ཚུལ་བཞིན་ཡོད་ན་དང་། མེདན་ཚོམ་བུ་དགུ་བཀོད་པའི་ 
ཁར། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན། མདུན་ལོགས་སམ་གང་བདེར། གནམ་ཞལ་མ། ཀྲོ་དྷཱི་ཤྭ་ཧཱི། བེ་ཏཱ་ལི། གཟི་ལྡན། རྒྱས་འདེབས། མུཁལེ། ལས་ 
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[1 ངུ 





དབང་། འབྱུང་བདག ཁམས་གསུམ་སྤྱི་འདུལ་སོགས་ཕྲིན་ལས་གཞུང་དྲུ་གསལ་བ་བཞིན་གྱི་སྐུ་ཙཀ །བཀའ་སྡོད་བུམ་པ། ཡུམ་ལྔའི་སྐུའམ་ཕྱག་མཚན་ས་ 
བོན། གཡས་སུ་གསང་ཐོད། གཡོན་དུ་པདྨ་དམར་པོར་རྡོ་རྗེ་དཀར་ཕོས་མཚན་པ། མདུན་དུ་དབང་གཏོར་དང་། ཕུར་པ། ཟོར་གཏོར། ཐུན་རྫས། མེ་ཧོམ་ 
བཅས་མནན་ཆས་དངོས་སམ་ཙཀ་ལི། ལས་བུམ། བགེགས་གཏོར་རྣམས་བཤམས། སྡེ་གསུམ་སྲུང་མ་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་བཀའ་གཏད། གྲུབ་གཉིས་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟ་ 
ལྟར་ལ་འབར་གདོང་མར། གཏོར་གདན་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་བསྣོལ་བའི།ཁར་དམར་གཏོར་གསུམ་ལ་སྐུ་གཟུགས་དར་གདུགས་དམར་པོ་དངཤ་རྒྱན་བཙུགས་པར་འབྲུ་སྣ་དང་ 
ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་བཀོད་དེ་དམ་ཆུ་ཡང་འདུ་བྱ། གཤོག་རྒོད་མར་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་ཡོད་ན་དང་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་སྟེང་། དམར་གཏོར་གཅོ་འཁོར་ལྔ་ལ་སྐུ་གཟུགས་དང་ 





དར་གདུགས་ཤ་དར་བཙུགས་པར་ཟས་སྣས་བསྐོར་བ་དང་། དམ་ཅན་སྐྱེས་ ་བུ་ལ་གཏོར་མ མཁར་ཐབ་ ་སྙིང་གིས་མཚན་པར་སྐུ་གཟུགས་དང་དར་དམར་པོ་འཛུགས ། ཁྱད་པར་ 
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༄༅། །ནི་མདའ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་ལ་དར་སྣ་ལྔ་དང་སྙག་རས། ཕ་ཝཾ་ལོང་བུ་ལ་གསེར་གྱི་སྲོག་སྔགས་བྲིས་པ་དར་དམར་གྱིས་དྲིལ་ལ་བཏགས། མ་འབྱོརན་ 
མདའ་དང་བྲིས་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྲོག་སྔགས་བྲིས་པས་འཐུས་ཤིང་། བགེགས་གཏོར་དང་ལས་བུམ་བཅས་སོ། །སྡེ་གསུམ་གཏེར་སྲུང་བཀའ་གཏད་རྣམ་གསུམ་སྲོག་གི་ཐྲིག་ལེ་ 
ལྟར་འཛོམས་ན་རྟེན་རྣམས་རྒྱས་བསྡུས་བཤདམ་ཐྲག་པ་ལྟར་དགོས་ཤིང་། འདིར་སྲོག་དབང་གི་སྐབས་སུ་བསྡུན་ཕྱག་ལེན་ལྟར། ལྷ་ལ་དཀར་ཟླུམ། བཙན་ལ་ཟུར་གསུམ་ 
དམར་པོ། ཀླུ་ལ་བཤོས་སྔོན་ནམ་དཀར་ཟླུམ་སྦྲུལ་དཀྲིས་ཅན་བཅས་ལ་སོ་སོའི་སྐུ་ཙཀ་དར་གདུགས་རང་མདོག་འཛུགས། ལས་བུམ་དང་བགེགས་གཏོར་སོགས་འདུ་ 
བྱའོ། །ཐུན་མོང་ཀུན་ལ་གཞན་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དགོས་པ་ཡིན་གྱི་ཇི་ཙམ་རྒྱས་ཀྱང་ལེགས་པ་ནི་བསོད་ནམས་བསགས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་ 





མཆོད་ཀྱང་གྲུབ་ན་ལེགས་པས་སྐབས་དང་བསྟུན་ནོ། །སེམས་ཀློང་མན་ངག་གི་སྔོན་འགྲོའི་བྱང་བུ་བྱེ་བྲག་སོ་སོ་དང་། དངོས་གཞི་དང་རྗེས་ལ་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་བྱང་བུ་རྣམས་ 
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|) ངུ 


ཀྱིས་བཅིངས་དགོས་ལ ་ལོང་སྐབས་དང་བསྟུན་ཅིང་ཆིངས་གཅིག་གི །བོང་དབང་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་རིག་པ་བགྱིསལ་བསྐུར་ཆོག་པའང་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་སྡེ་གསུམ་དབང་གི་བཅས་ 
༡ ༨ ཧོ. ༡" ཇོ༽.“༽. འདའ ཏ༽ འ >= རྱ ༨. འ༽-.༠༨. 2. ¬¬. 5 1 
བཤམས་གཅོར་བཅང་པ་འདའང་། ཀྲམ་རྣངས་ བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ཀརྨ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱས་བརྒྱས་ པཉད། སླར་ཡང་ལ་རྒྱུས་ སྙང་ག་ཏ་ཀ་མད་བྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བ་རྣམས། ལཁུངས་གཏུགས་ ་ཏེ་གཏན་ཁེལ་ཡིནྨ་རོམ་ རྩྱས་ ནན་ཏན་བརྒྱས་ 


པ་ཡི་གེ་པ་སློབ་ཆུང་པདྨ་བཛྲས་སོ། །ཞུས་སོ། ། །། 
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༽ན. ༨༡ ༽- ༨ 


ཚལ་དུ་ནམ་གྱི་གུང་ལ། རྒྱལ་པོ་དྷ་ན་ཧ་ཏི་ལོས་འདི་སྐད་དོ། རྙ འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཉིད་ནི། །ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་བྱང་ཆུབ་སེམས། 





པོ་དྭལཱ་བསྙིལ་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཤར། །གྷི་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ས་ཨ་ཧོ༔ ཞེས་རྡོ་ཇེའི་གླུ་བླངས་སོ། 


ཐདུསསསདས་མམནདགས་དང་དུང་བན 


༄༅། །ད་ནས་རིག་འཛིན་དགོངས་མཉམ་གྱིགླུསབསྐུལ་བ་ནི། འདི་དག་ཡིག་ཆུང་རྣམས་དབང་བསྐུར་དུས་བཀླག་དགོས། མཆན།.  ཁྱུང་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཆོས་ཉིད་ཀློང་རྡོལ་གླུ་ཡི་བསམ་གཏན་ཙན་དན་གྱི་ནགས་ 


།གཟུང། ་འཛིན་ རྣམ་ རྟོག་ཡུ ཡུལ་ལས་འདས།།སྣང་ ་བའི་ 


གཟུགས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །ཅི་ལ་མི སྦྱོད་རྟོག་པས་མི་བཟུང་ཞིང་། །སེམས་ཉིད་རང་བཞིན་བསམ་མེད་མཁའ་འདྲ་ལ། །མ་ ཡེངས་མ་བསླད་བཅོས་པ་མེད་པར་ 
བཞག །སྤོམ་དུ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་ལ། །བསམ་དུ་མེད་པའི་རིག་པ་མ་ཡེངས་ཞོག །དེ་ལས་བསྒོམ་དུ་རྡུལ་ཙམ་མེད་པར་འཁུམ། ། སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་རྒྱལ་པོར་ 
བདག་སྐྱེས་ཏེ། །དོ་ཧ་དྷེ་བངས་ངྱ་ཧལ་བཅག་པ་ལས། །སྔོན་ཆད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་། །སེམས་དང་ཆོས་སུ་འདྲེས་པའི་འཕྲོ་བླང་ཞིང་། སྒྱུ་མའི་ཕུང་ 


།རིག་པ་ཁྱུ་བྱུག་གི་ ་དགོངས་པ་ རིགཔ་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་ བསམ་གཏན་ 
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1): ཛུ 


ཙནན་གོར་ཤི་ཤའི་ཚལ་དུ་ནམ་གྱི་ཆ་སྟོད་ལ་སྲས་ཐུ་བོ་རཱ་ཛ་ཧསྟིས་འདི་སྐད་དོ། ཛཾ ཀུན་གཞི་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་དེ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འདྲ་མཉམ་པ་ཆེན་པོའི་ 


ངང་། །ཚིག་དང་ཡི་གེའི་སྒྲ་ལས་འདས་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །སེམས་དང་ཆོས་ཉིད་མཉམ་ཞིང་དབྱེར་མེད་ན། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚན་མཅིས་བསླད་ཀྱང་། །ཆོས་ 
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༄༅། །བསྙིལ་བའི་ཕྱིར། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་གཏེར་ཆེན་བདག་ལ་བབས། །གྷི་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ཨ་ཧོཿ ཐིག་ལེ་དྲུག་གི་དགོངསཔ་བདེ་བཀློང་རྩོལ་གྱི་གླུའི་བསམ་གཏན་ 


ས་ 


སྒྱ་རེངས་དང་ཕོ་ཤར་ཙམན་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོས་འདི་སྐད་དོ། ཛཾ མཐའ་དང་དབུས་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ། །སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །སྲིད་གསུམ་ 


| སྐྱེ་འགྲོ་རྣམ་པར་དག་བྱན། །མ་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀུན་གཞི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་བཙལ་མཉམ་པར་བཞག་ན་སྒོམ་པའི་མཆོག །རིག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མ་ 
' བཅོས་ལ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མཆོག་གཞན་མེད་དེ།།དུས་གསུམ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པཉིད། །དཔག་ཀྱི་གཞལ་ཡང་འདི་ལས་མེད་པར་མཇལ། །བདག་ 
གི་ཕུང་པོ་གདོས་བཅས་འདི་བསྙིལ་ནས། །ཀུན་བཟང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ལ་མཆིས། །གྷི་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ས་ཨ་ཧོཿ རྩལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་བྱང་སེམས་ཀློང་རྡོལ་གླུ་ཡི་བསམ་གཏན་སྐྱ་རེངས་ 


གཉིས་པ་ཤར་ཙན། རྒྱ་མཚོའི་གླིང་དུ་ཁྱི་ཡི་རྒྱལ་ཕོ་ཀུ་ཀུ་རཱ་ཛས་འདི་སྐད་དོ།། ཛྷུ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ངང་། །གསལ་ལ་མི་རྟོག་སྤྲོས་བྲལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མི་འགྱུར་ དྱ 
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མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངསཉིད་ལས། །རིག་པ་མི་འགྱུར་མ་བསླད་མཉམ་བཞག་ན། །ི་ལའང་མི་རྟོགས་གང་ལའང་མི་བསམ་སྟེ། 


འབུམས། །བམས་གསུམ་རང་སར་གྲོལ་བས་བཙལ་ཞིང་སྒྲབ་མི་དགོས། །རེ་ཞིང་དོགས་པ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན། 


¬འ༤འ 


།མཆོག་ཏུ་གསང་བའི་རྨད་བྱུང་སེམས་ 


ཉིད་འདི། །རྣབས་ཉན་པ་ལ་སོགས་སྦྱོད་ཡུལ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཀུན་གཞི་མི་འབྱུང་དབྱིངས་ཆེན་ལ། །རིག་པ་མི་འགྱུར་མ་ངེས་བཞག །སྒོམ་པ་འདི་ལས་མེད་པར་ 


དགོངས་པ་དབྱིངས་ཀློང་རྡོལ་གླུ་ཡི་བསམ་གཏན། རྒྱན་ཆ་དཔལ་གྱི་རིའི་གནས་སུ་སྐྱ་རེངས་གསུམ་པ་ཤར་ཙམ་ན་ནཱ་གརྫུ་ནས་འདི་སྐད་དོ། ངྲུ། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ནས་དབྱིངས་ཆེན་ལ། །རིག་པ་འཕོ་ 
འགྱུར་མེད་པའི་དུར་བཏབ་ནས། །དབྱིངས་ཉིད་མི་འགྱུར་རིག་པས་མི་བསླད་དེ། །མ་ཡེངས་མི་འགྱུར་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལས། །མ་ཡེངས་མ་བཅོས་ཡོངས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 


འ། །སྒོམ་པ་མིང་དུ་བཏགས་པ་གུདན་མེད་པར་འཁུམས། །བདག་གི་ཕུང་པོ་གདོས་བཅསའདི།།དབྱེ་བ་མེད་པའི་ས་ལ་མཆིས། 








།གྷི་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ས་ཧོ༔ རྨ་དབྱུང་གི་དགོངས་པ་ 
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༄༅། །འབྱངལྔ་ཡེཤེས་ཀླང་རྡལ་གླུ་ཡི་བསམ་གཏན་དམར་རེངས་དང་པོ་ཤར་ཙམཧ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་ཁྱ་ཡིརྒྱལཕོཕྱི་མསའདི་སྐད་དོ།ྙུཾ། ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འབྱུང་བ་ 
ལྔ་ཡིན་ཏེ། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་གསལ་བས་མཁའ་ལྟར་གནས། །འགྲོ་བའི་གཟུང་འཛིན་བསྲེགས་པས་མེ་ལྟར་གནས། །དམིགས་མེད་གདོད་ནས་དག་པས་རླུང་ལྟར་ 
གནས། །གཟུང་འཛིན་སྐྱོན་དང་འབྲལ་བས་ཆུ་ལྟར་གནས། །ཅིས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་སྲ་བས་ས་ལྟར་གནས། །འབྱུང་བ་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ནས་ཆོས་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས། །གདོད་ 
ནས་དག་པས་ནམ་མཁའ་འདྲབ་ལ། །དམིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡེངས་གནས་པ་ལས། །སྒོམ་པ་འདི་ལས་མེད་པར་རྟོགས།།བདག་གི་ཕུང་པོ་གདོས་བཅས་འདི། །དབྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ས་ལ་མཆཾས། །ྷི་ཏམ་ཀོལ་ས་ཧ་ཨ་ཧོཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དགོངས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀློང་རྡོལ་གླུ་ཡི་བསམ་གཏན་དམར་རེངས་གཉིས་ཕ་ཤར་ཙམ་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་བྱང་ཆུབ་འདི་སྐདདོ། །ཌྷུཾ། ཆོས་ 


ཉིདབྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བླང་ཞིང་བལྟར་མེད་དེ། །བལྟ་བའི་གཟུགས་མེད་ཡོངས་ལ་སྣང་། །ཅིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་ལ་སྤྱད་དུ་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ལའང་མི་ 
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[)1. ཇུ 








གནས་ཏེ། །རིག་པྱ་བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན། ་ཇི་ལྟར་བསླད་ཀྱང་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མེད། །དབྱིངས་ཉིད་རིག་པས་མི་བཙལ་ཏེ།།སེམས་ཉིད་མཁའ་ལྟར་དག་ 
པའི་དངོས། །མ་བཅོས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟེ། །སྒོམ་པ་འདི་ལས་མེད་པར་བདག་གིས་རྟོགས། །བདག་གི་ཕུང་པོ་གདོས་བཅས་འདི་བསྙིལ་ནས།།ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་བདག་ལ་ཤར། །གྷི་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ས་ཨ་ཧོ༔ ྩེ་མོབྱུང་རྒྱལ་གྱི་དགོངས་པ་རྩོལ་མེད་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན་ཤིང་ནལ་བྱི་ས་ལའི་རྩར་དམར་རེངས་གསུམ་པ་ཤར་ཙམན་སྨད་འཚོང་མ་བུདྡ་མ་ཏིས་འདི་སྐད་ 


་ དོ། །ཨེ་མ་ཧོ་ཆོས་ཉིདྱ་བུང་ཆུབ་སེམས། །བརྟག་ཏུ་མེད་དེ་སྤྱད་དུ་མེད། །བཙལ་ཞིང་གཉེན་པོས་བཅོས་སུ་མེད། །སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་མེད། །བཙལ་ 


བས་མི་རྙེད་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་མེད། །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་བཅོས་སངས་རྒྱས་ཡིན། །གདོདནས་མ་བཙལ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ། །ཏིང་འཛིན་མ་བསླད་ངང་གིས་ 

















གསལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ལས་མེད་པར་འཁུམས། །བདག་གི་ཕུང་པོ་གདོས་བཅས་འདི་བསྙྟིལ་ནས། །ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ 
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ཨུ 





ཕྱི་གསུམ། །གང་དུ་བཙལ་ཡང་རྙེདཐབས་མེད། །ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི་ཆོས་ཉིད་ལ། །རིག་པ་སེམས་ཀྱིཉི་ཤར་བ། །མ་བཅོས་ནུབ་པ་མེད་པ་ལས། །སྒོམ་དུ་འདི་ 


དའ >÷. 


༄༅། །ཤར། །གི་ཏ་མ་ཀོ་ལ་ས་ཨ་ཧོཿ སྤྱི་གཅོད་ཀྱི་དགོངས་པ་གསང་བ་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན་ཤིང་་གྲ་འིརྩརསྲོདཀྱིཐུན་ལ་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཕྱི་མས་འདི་སྐད་དོ། ། 
ཛྲ ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི་དབྱེ་ཐང་ལ། དག་པའི་ཀློང་ནསཉི་མ་ཤར། །ཤར་བའི་དུས་ན་ནུབ་པ་མེད། །ཤར་ནས་མ་བཅོས་གསལ་བ་ལས། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་སྔ་ 


ལས་མེད་པར་འཁུམས། །མྱོང་ན་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་། །བལྟ་ན་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྟོས། །པདྨ་ཀོ་ལ་ཤ་ཨ་ཧོ༔ སྤྱི་ཆིངས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནམ་མཁའ་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན་ 
དཔག་བསམ་ཤིང་གིི་གྲིབ་མ་ལ་ཐོ་རེངས་ཨྨ་པ་ལོས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ བྱང་ཆུབ་སེམསནི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ཀློང་། །གསལ་ལ་རྟོགཔ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཀུན་ལ་ 








གསལ་བར་སྣང་།།གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་ཀློང་འདྲ་ལ། །རྣམ་རྟོག་སྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ཤར་བའི། །སྐྱེ་འགགས་ཡངས་དོག་རང་བཞིན་མེད་པ་ལས། །སངས་ 
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རྒྱས་དགོངས་པ་འདི་ལས་མེད་པར་མཇལ། །ཐན་སེམས་ཉིད་བདུད་རྩི་ཐོ། །གྱོན་ན་ཆོས་ཉིད་གོས་སུ་གྱོན། ཨེ་མ་ཀོ་ལ་ཤ་ཨ་ཧོཿ བདེ་བྲཝ་བཀོད་ཀྱི་དགོངསཔ་ཕྲིན་ལས་ཀློང་རྡོལ་ 
གླུའི་བསམ་གཏན་རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ན་ནམ་གུང་ཡོལ་ལ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོངྷ་ཧེས་འདི་སྐད་དོ། །རྷྱཾ། སེམས་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ། །སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ལོགས་ན་མེད། །སེམས་ཉིད་ 
ཡེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ།།རིག་པ་མི་འགྱུར་རང་བཞིན་མེད་པ་འདི། །ཟབ་མོའི་ཆོས་དབྱིངས་མི་བརྗོད་དོན་དམ་གསལ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལྟར་ཆོས་དབྱིངས་ཟབ་མོ་ལས། ། 
རིག་པ་མི་འགྱུར་བཟོད་ཅིང་ནང་ནས་འཆར། །ཀུན་གཞི་གཏན་ནས་སྦྱོང་བའི་ཉི་ཆེན་པོ། །མཁའ་ལྟར་དག་པས་ཡོངས་ལ།ཁྱབ་པར་གདལ། །ཆོས་ཉིད་ཡེ་ནས་དག་པའི་སྦྱང་ 
དུ་མེད་པ་ལ། །རིག་པ་མི་འགྱུར་གདོད་ནས་གསལ་བར་གནས། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་མ་བསླད་གསལ་བར་གནས། །བདེ་བར་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་འདི་ལས་མེད་པར་ 





མཇལ། །ཆོས་ཉིདནམ་མཁའ་ཆེན་པོ་ལ།། རྣལ་འབྱོར་ཁྱུང་ཆེན་གཤོག་པ་ལྡིང་། །ཀརྨ་ཀོ་ལ་ཤ་ཨ་ཧོཿ སྲོག་གི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་རང་བྱུང་ཀློངརྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན་ནུ་གྲོདྷའི་དགོན་ 
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༄༅། །པར་སྲོད་ཡོལ་བའི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་བྷི་ཤ་ཏིས་འདི་སྐད་དོ།། ཛྷཱ མ་བཅོས་མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་ཀུན་འཕྱོ་བས། །གདོད་ནས་དག་པའི་མཁའ་ནི་མི་བརྗོད་ 
དེ། །བྱང་ཆུབ་སེམསནི་མཁའ་ལྟར་དག་པ་ལ། །མཚན་མའི་རྣམ་རྟོག་སྒྱུ་མསཅི་བསླད་ཀྱང་། རྣམ་དག་སེམས་ཉིད་དབྱིངས་ལའཕོ་འགྱུར་མེད། །ཆོས་དབྱིངས་བརྡལ་ 
བ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་དུར་ས་བཏབ་པནི། །གསང་བའི་འོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་འཆར། །ཤར་བ་ཉིད་ཀྱི་དོན་དེ་མ་ཡེངས་ལས། ། 
` མངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་འདི་ལས་མེད། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རླུང་ཆེན་གྱིས། །རྣམ་པར་རྟོག་པའི་མུན་པ་གཡེངས། །ཨ་ཀ་ཤཀོ་ལ་མ་ངྷ་ཨ་ཧོ༔ རིནེཔོ་ཆེ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ 
དགོངསཔ་སྐྱེ་མེདཀླངརྡོལ་རླུའི་བསམ་གཏན་རྒྱལ་བའི་དགོན་གནས་སུ་ནམ་སྨདལ་སྲས་མོ་གོ་མ་དེ་ལྟིས་འདི་སྐད་དོ། །རྙྱཾ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ཉིད་ཡི་གེ་ཨ་ཡིན་ཏེ། །ཨ་ཡི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་ 








དངོས་པོ་མེད། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཨ་ཡིན་ཏེ། །བདེན་གཉིས་ལ་སོགས་སྣང་སྲིདཅིར་སྣང་ཡང་། །ཨ་ཡི་དངོས་གཞི་ཡེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས། །འཕོ་ 
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ཡལ ༤༨ 


འགྱུར་འདུ་འབྲལ་བརྟགསན་སངསརྒྱས་ཏེ། _ །སྨྲ་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་དབྱིངས་ཉིད་ལ། །ཨ་ལྟར་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །མ་བཅོས་མ་ཡེངས་ 


༨ 


མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས། །བདག་གི་དགོངས་པ་འདི་ལས་མེད་པར་མཇལ། །ཆོས་ཉིད་དབྱེ་ཐང་ ཆེན་པོ ། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་རྟཔོ་རྒྱུག །ཀ་ས་ལ་ཀ་མ་ས་ཤ་ཨ་ཧོཿ 


སྐྱེ་མེད་རང་རིག་གི་ ་གི་དགོངས་པ་ སྐུ་གསུམ་ ཀློང་; རྡོལ་གླུ་ འི་བསམ་གཏན་ ཙནྡན་སྡོ་ སྡོང་པོའི་ རྩར་གུང་ཐུན་ལ་ཁཿ ཆེའྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་ བ་སྣང་གིས་འདི་སྐད་ དོ། ཏྲཱཾ བྱང་ཆུབ་ 'སེམས་ ནི་ཡེ ཡེ ནསཿ ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །མཁའ་དང་འདྲ་ 
བར་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་སྣང་། །སྣང་བ་ ཉིད་ཀྱང་སྟོང་པ་ སྟེ། །སྙོང་པའི་ ཆོ འཕྲུལ ཅིར་སྣང་བ ། །བསམ་ དུ་རྡུལ ཙམ་མེ དཔ་ལ། །བརྗངོ རྗོད་དུ་མེད་པརམ ་ཡེངས་ ཞོག ཆོས ི 
ཉིད་སེམས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡིས། །བམས ་གསུམ་ འཁོར་བའི ་ནད་པ་ པ་གསོས། །ཀ་ས་ལ་ཀོ་ཤ་ཨ་ཧོཿ བདེའྱམས་ཀྱ་དགོངསཔ་སྒུ་གསུམཀླངརྡོལ་ ྒུའ་བསམ་གཏན་ གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་ཡོན་དུ་སྲོད་ཀྱི་ 





དུས་སུ་རྒྱལཔོ་དེ་བ་རཱ་ཛས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱུཾ སྣང་སྲིད་ཆོས་རྣམས་མངོན་དུ་ལྟོས་པ་རྣམས། 


།ཡང་དག་ཉིད་དུ་འདི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྣང་སྲིདཐམས་ཅད་ཡེནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
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༄༅། །པོའི་ངང་། །འདི་ལས་གཞན་མེད་མ་ཡེངས་མཉམ་བཞག་པས། །སྒོམ་པར་བྱ་བ་འདི་ལས་མེད་པར་རྟོགས།། ལུས་ནི་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་མིང་ཙམ་ 
སྟེ། །སེམསནི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སོན། །རནྡྲ་དེ་ཝ་ཀོ་ས་ལ་ཨ་ཧོ༔ ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོའི་དགོངསཔ་གྲོལ་བ་ཀློང་རྡོལ་གླུའི་བསམ་གཏན་མེ་ཏོག་གི་ཚལ་དུ་ནམ་གྱིཆ་སྟོད་ལ་དྷརྨ་རཱ་ཛས་འདི་སྐད་དོ། 
ཛྷུ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་མཛོད་ཆེན་ལ། །གང་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཀུན། །འབྱུང་འཇུག་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཀུན་ཏུ་བཟང་། །གཉིས་སུ་མེད་པའི་རིག་པ་ 
དེ། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སེམས་ལ་གནས། །རིག་པའི་དབྱིངས་ལ་མ་བསླད་པས། །བསྒོམཞིང་གནས་པའདི་ལ་མེད།། ཀྱེམ་མ་རྟོགས་སྙིང་རེ་རྗེ། །བདག་ཉིད་རང་ 
སར་གྲོལ་བ་ཨ་ལ་ལ། །ཇྟོ་ཧ་ཀོ་ས་ཤ་ཨ་ཧོཿ རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་དགོངས་པ་ཤེས་རབ་ཀླང་རྡལ་གླུའི་བསམ་གཏན་དབེན་པ་ཆེནཔོའི་གནས་སུ་བུདྡ་གུཔྟསའདི་སྐད་དོ། །རྷྱཾ། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅདམ་ 





བཅོས ཀུན་ཏུ་བ་ ཟང་པོ་ལ། །གསལ་ ལ འགྱུར་བ ་མེ དཔ ་བྱང་སེམས་ངང་དེ་ལ ། །མཚན་མའི་རྣམ ་པར་རྟོག་པས་མ ་བསླད་དེ། །རྣམ་ རྟོག་རང་བྱུང་རང་བཞིན་གནས་པ " 
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ཤི 


ལས། །སྒོམ་པ་འདི་ལས་གུད་དུ་མེད་པར་འཁུམས། །སེམས་ཀྱིམེ ལོང་མ ་བལྟས་ ན། །རྣམ་ རྟོག་ དྲི་མས ་གོས་ཏ་རེ། །པཉྫ་ཀོ་ས་ལ་ཨ་ཧོཿ 7 བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་ 
ཐམས་ཅད་ཀིཿ སྙིང་པོའི་ཉམས་ལེན་མངོན་གྱུར་ཚེ། རྟོགས པ་མགུར་དུ་བཞེངས་ ་པ་ནི༔ ལོ་ཆེན་བེ་རྩོ་ཙན་ཡིས༔ ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས༔ ངནི་བེ་རོཙཱ་ 
ན་སྟེ༔ ཟུ མ་བཅོས་རང་གསལ་ངང་དུ་གནས༔ _.མནོར་དམིགས་ སུ་མ་མཆིས་ཤིང་༔ བརྗོད་མེད་རིག་པ་ཟང་ཐ་ལེ༔ བསམ་འདས་སེམས་ཀྱི་དྲི་མ་དག༔ རང་བྱུང་ཡེ་ 


ཤེས་ང་བོ་ཉི ངོ་བོཉིད༔ རང་གསལ་ རང་བཞིན ལྷུན གྱིས གླུར ཅིར་སྣང་ཆོས་ སུའི རྒྱན་ ཉན་དུ་ཤར༔ ཐུགས་ རེ་སྦྲལ་ སྐུ་སྣ ་ཚོགས ་སྣང་༔ ཐམས་ཅད་ཀུན གཞི་ ཞི་དབྱིངས ་སུ་ 








འགྲོ༔ འབྲས་བུ་ཕ་མཐར་སློགས་པའི་ཚེ༔ གཞན་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྟོགས༔ སྒོམ་པའི་གཟེབ་ལས་གྲོལ་ཙ་ན༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཕུ་ཐག་ཆོད༔ ལམ་ལ་བགྲོད་ 


རྗོགས༔ ལྟ་བའི་གནམ་འཕང་གཅོད་པའི་ཚེ༔ སྒོམ་པའི་ཐབས་ཤེས་སྦྲོ་གཤོག་བརྒྱངས༔ སྤྱོད་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ༔་ རེ་དོགས་མེད་པའི་ངང་ལ་ 
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ཛེ 


ད་ས 








༄༅། །དུ་མེད་པ་སྟེ༔ ལུང་དང་རིགཔས་སྨྲབ་མེདཕིརཿ གཞི་ཡི་སྟེང་དུ་འབྲས་བུར་སྨིན༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ལ་བཟླས་ཏེ༔ རང་རིག་རྩལ་དུ་ 
ཤན་ཡང་འབྱེད༔ དབྱིངས་རིག་གཉིས་སུ་མེད་པ་དེ༔ ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་དུ་རྫོགས༔ † བསམ་ཡས་དབུ་རྩེའི་བར་ཁང་ནས༔ ཁྲི་སོང་རྗེ་ཡིས་འདི་སྐད་ 
བཞེངས༔ ང་ནི་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་ཏེ༔ སེམས་ཉིད་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་འདི༔ ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་ཅིར་ཡང་གསལ༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་ཕོ་མཐའ་གཉིས་བྲལ༔ ༈ ཏི་ 
སྲོ་བྲག་གི་ཚོགས་ཁང་དུ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚྫོ་རལ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཀུན་ལྭ་ཁུབ་པའི་སེམས༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་དྲུ་ཐིམ༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་ལྟ་བྱ་ 
བྲལ༔ ཁོ་མོའི་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་མོ༔ ༈ ཡེར་པ་གཙུག་རུམ་འབར་བ་རུ༔ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོ་ཡིས༔ སེམས་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་མེད༔ རྣམ་རྟོག་ 
ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་དུ་ནུབ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་རྫོགས་པ་འདི༔ བེ་རོཚཙཱ་ནའི་བཀའ་དྲིན་ལགས༔ དེ་ནས་ཤྲཱི་སིང་ཧའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྡོ་རྗའི་གླུ་བླང་བར་བྱའོ། ༈ །འདི་དག་ 
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[:‰ ངུ 





ལས་ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་སྒྲུབ་དབང་སྐབས་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་དང་བསྟུན་ནས་ཀླུ་རྒྱལ་འཇོག་པོའབྲི་སྲོང་གཡུ་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་གླུ་རྣམས་ལྷ་སོ་སོར་འདུག །མཆན། །། 
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༄༅། །བུམ་པ་བདུད་རིའི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་བཀང་བཞི་ནང་གསལ་ཐིམལ་མ་རྨུགས་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའགྲུབ་པའི་བརྡའོ། །བྱ་རན་རྣམ་པར་བཀྲ་བནི་ལྷུན་གྲུབ་ 


„>= ཡི 


ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཆར་བའི་བརྡའོ། །མེ་ལོང་ནི་དབྱིངས་རྣམ་དག་གི་སྒྲོན་མ་རྒྱ་ཆེར་འཕེལ་བའི་བརྡའོ། །ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བཞི་རིགཔ་རྡོརྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་འགུལ་འཕྲིག་ 


པཔ ་ 


མེད་པར་བཀྲ་ལམ་མེར་བརྟན་པའི་བརྡའོ། །དར་སྣ་ལྔ་ནི་དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་འོད་གསལ་བའི་བརྡའོ། །མདའ་ནི་དབྱིངས་རིག་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་མདའ་ 
ལྟར་དྲང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་དུ་འབྱིན་པའི་བརྡའོ། །བུམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོན་བྱེད་བརྡའི་དབང་བ: རབན། མཚོན་བྱ་རང་ལ་ཡེ་ནས་སྟོང་གསལ་རང་རིག་འདུསམ་བྱས་ 


༨ 


པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་བརྡའོ། །ྨ་བྱའི་སྒོ་མདངས་ནི་ཐེག་དགུའི་རྩེ་མོ་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མྨུར་ལམ་ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 


༨ 


པའི་བརྡའོ།། །། 
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༄༅ སེམསྭ་ྨད་ག།འིན་ཅོབྱོརདོ་ླདང་རྗེསའབྲེལསྤྲུབ་མཆུའི་གདམས་པ་བཅོ་བྐྱདནོ། གསེར་གྱི་ཁྱུང་གཤོག་ཅེས་པའི་མན་ངག་ལས། གསལ་ལ་མི་གཡོཐལ་ 
བྱུང་བའོ། ༡ བུམ་པ་ཁུངས་གཏོར་ཞེས་བྱའི་མན་ངག་ལས། ཡེ་ཤེས་མ་བཙལ་ཡན་པརཞོག ༢ ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་མན་ངག་ལས། རིག་པ་ཅིག་ཆར་ལྷུག་པར་ 
བཞག ༣ དབུལ་མོ་གཏེར་འཆང་ཞེས་བྱའི་མན་ངག་ལས། ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་སྐུ་སྟེ་བཏང་སྙོམས་ངང་། ༤ མེ་ལོང་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའི་མན་ངག་ལས། སྤྲེས་མེད་ 
བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་གནས། ༥ ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའི་མན་ངག་ལས། ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་གསལ། ༥ སེང་གེ་འགྱིང་བ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱའི་མན་ངག་ 
ལས། ཉོན་མོངས་ལྔ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་གསལ། ༧ མཁའ་ལྡིང་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའི་མན་ངག་ལས། འཁོར་བ་མ་བཙལ་ཡེནས་སངསྦྱ་ཆས་ཡིན། + ཡེ་ཤེས་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་བྱའི་མན་ངག་ལས། སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་གསལ། ༩ སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱའི་མན་ངག་ལས། སེམས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་ཉམས་རྱོང་བསལ། ༡༠ སྒྲོན་ 








567.[) 


389 









































[);; 


མ་གསལ་གསལ་ཞེས་བྱའི་མན་ངག་ལས། སེམས་ཉིདྱ་གིན་འདའ་རྣལ་མརཞོག ༡༡ སྒྱིས་བུ་གྱད་ཀྱི་རྩལ་འཆང་ཞེས་བྱའི་མན་ངག་ལས། རིག་པ་མི་གཡོ་རྒྱ་མཚོ་ 
བཞིན་དུ་གནས། ༡༣ ལྷ་མོ་མཁའ་ལྡིང་ཞེས་བྱའི་མན་ངག་ལས། འཁོར་འདས་སེམས་ལ་རྫོགས་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ༡༣ མན་ངག་ཡེ་ཤེས་འཁྱིལ་བ་ 
ལས། གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པས། ༡༤ ཐིག་ལེ་ཉི་ཤར་ཞེསྱ་བུའི་མན་ངག་ལས། གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གསལ། ༡༥ ཆོས་ཉིད་ནམ་མཁའ་ 
ལྟར་ཡངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ལས། བླང་དོར་མེདཅིང་མཉམ་པའི་ངང་དུ་གསལ། ༡༦ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཞེསྱ་བུའི་མན་ངག་ལས། གང་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྩེ་ 
གཅིག་འཆར། ༡༧ ནམ་མཁའ་སྤྲིན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མན་ངག་ལས། ཆོས་རྣམས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ངང་། ༡༢ དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཚིག་ཕྱི་མ་རྣམས་ 








ཟངས་དུང་ལྟ་བུར་རྣ་བར་གཏད་དེ་སྐད་ཤུབ་བུས་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་བ་ལན་གསུམ་རེ་གདབ་བོ།། །། 
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ཨཾཿ ཧཾ ༔ན་མོ་གྲུ་རུ༔ ནང་སྐོར་རིག་འཛིན་ བཅོ་ལཱ་ཡ ཡཿ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་བྱང་བུ་ནི༔ སྐྱབས་སེམས: ཚོགས་བསགས་ཡན་ ་བདུན། འབུལཿ རཾ ཀུན་གཊ གཞིམི དམིགས་ རྣམ །པར་ 
སྟོང་༔ ཨཱཿ རང་བཞིན གསལ ་བ་ ཀུན་ལ་ ཁྱབ ཨོཾཿ ཐུགས་རྗ་ རྗེ སྣ ཚོགས་ སྤྲལ་ སྐུར་ཤར༔ རྒྱུ་ཡི་ ཏིང་འཛིན་ཨཾ་ཿ ཨཾ དཀར་ལས ། ལོ་ཆེ ཆེན་བ ་རོ་དཀར་གསལ་ 
འཛུམ། །པརཞཱ་ཆོས་གོས་སྨུག་བེར་གསོལ༔ རྡོརེ སྐྱིལ གྲུངཔདཟླར་བཞུགས། །མཉམ་བཞག་ཐད་པ བཅུད་བཀང་བསྣམས། སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་ ་ །དཔྲལ་ཿ° བར་རྡོརྗེ་སེམས་ དཔའ་ དཀར། །མགྲིན་ པར་དགའ་ རབ་ ༈སྤུལ་ སྒུའ འི་ཚུལ ། །ཐུགས་ ཀར་ཤྲི་སི རྣལ ་འབྱོར་ཆས ། །ྱི་རོལ་ པངྨ་ འདབ ་བཞི་ལ ། །ཤར་དུ་ 
ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་ ་བཙན་རྗེ རྗ ལྟོ་རུ་ རཱུཛཱན་ ཀྲུམ་ ར། །ཞུབ ཏུ གཉན ་ཆེན དཔལ ་གྱི་དབྱངས ྨ་ །བྱང་དུ་ཉང་བན་ ཏིང་འཛིན བཟང་ ། །དེ་ཕྱིར་པདྨ་ འདབ་ བརྒྱདལ ། །ཤར་དུ་དགེ་ 











སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་། །ལྷོ་རུ་གནུབས་ཆེན་བུདྡྷའི་མཚན། །ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྩལ། །བྱང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །ཤར་ལྷོར་འབྲོག་མི་དཔལ་ཡེ་ 
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། སཿ 


གསུམ་ ཡེ ་ནས་རྡོ་རྗེ རྗེ་གསུམ། 


ཏེ། ཨོཾ་སརྦམཧཱ་གུ་རུ་ཛྷཾཿ 








ཤེས། །ལྷོ་ནུབ་ལང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་། །ནུབ་བྱང་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གེ །བྱང་ཤར་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་། །འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསྒོམ༔ དུག་ 


།ྤུན་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་རྫོགས་དབང་བསྐྲུར་རོཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ ཨོ་རུཏཾཧཱཿ 


ཨཱཿ ¿རཿ མི་མངོན་དབྱིངས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སོགས། མངོན་རྫོགས་རྒྱལ་པོའི་བྱང་བུ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ལྟར་རོ། །བསྙེན་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ རྩུ་ག་རུ་ིརོཙཱནསིདྡིརཿ འཁོར་རྣམས་ལ་དམིགས་ 


སྤོ སྤྲོ་ན་གཏེར་ཆེན་ བླ་མས་མཛད་པའི་ ་གསོལ་འདེབས་བྱ། ཚེ་ རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾཿ ཨཱཿ ཧཱུཾ་གུ་རུ་བཾ རོ་ཙ ཙཱ་ན་ ཨཱ་ཡུཿ སིདྡྷི་ཛྡཱ༔ ཞེས་བཟླས་སོ།། །། 








392 ©3910159/5 170[01196 7769513705- 



































ཨཾཿ ༔ན་མོ་གུ་རུ༔ ནང་སྐོར་རིག་ ་འཛིན་ཿ བཅོ་ལྔ་ཡི༔ བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པའི་ བྱང་བུ་ནི༔ སྒྱབས་སེམས་ཚོགས་བསགས་ལ་སོགས་བྱཿ ཙཿ ཀྲུན་གཞ ་གཞི་མི་ མི་དམིགས རྣམ པར་ 
སྙོང་༔ ཨཱཿ རང་བཞིན གསལ་བཀུན་ལ ཁྱབ༔ ཨཿ ཐུགས་རྔ་ རེ རྗེ་སྟ་ཚོགས སྦྲལ སྐུར་ཤར༔ རྒྱུ་ཡི་ ཏིང་འཛིན་ ཨ་ དཀར་ལས༔ ལོ་ཆེན་བེ ་རོ་དཀར་གསལ་ 
འཛུམཿ༔ པརྨཞྭ་ཆོས་གོས་སྨུག་ བེར་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ སྱིལ་ཀྲུང་པད་ཟླར་བཞུགས༔ མཉམ བཞག་ཐད་པ་བཅུད་བཀང་བསྣམས༔ སྤྱི་བོར་རིགས བདག་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་དཏྩ དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ དཀར༔ མགྲིན པར་དགའ་ རབ་ སྤྲལ སྐུའ འི་ཚུལ༔ དྷ ཐུགས་ ་ཀར་ཤྲཱི་ སི རྣལ 'འབྱོར་ཆས༔ ཕྱི་རོལ པདྨ་འདབ་། ་བཞི་ལ༔ ཤར་དུ 
ིསངལྡེའུ་བཙན་རྗེ༔ ལྟོ་རུ་ཛྙཱནཀྭ་མཱ་ར༔ ནུབ་ཏུ་གཉན་ཆེན་དཔལ་གྱི་དབྱངས༔ བྱང་དུ་ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་བཟང་༔ དེ་ཕྱིར་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ལ༔ ཤར་དུ་དགེ་ 
སློང་ནམ་མཁའི་སྙིང་༔ ལྷོ་རུ་གནུབས་ཆེན་བུདྡྷའི་མཚན༔ ནུབ་ཏུ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དབྱངས་རྩལ༔ བྱང་དུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ ཤར་ལྷོར་འབྲོག་མི་ དཔལ་ཡེ་ 
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128. 


2 ཨཱཿ ] ཕྤྱན། འདྲན་ལ་སོགས་སྨྱི་ལྟརཔྱཿ དེ་ནས་བཟས་པའི རིམ་པ་ནྩི༔ ཨོ ཨཱཿ ཧུ་གུ་རུ་བེ་རོ ་རྩོཙ་ ན སི རྲི འཁོར་རམས་ལ་དམིགས་ཏེ། ཨྨ ཨོ་སརྦ་མ་ཧཱ་གཱ་རུ་གྷཱཾ༔ ཚེ་རྫས་རྣམས་ལ་དམིགས་ 


ཤེས༔ ལྷོ་ནུབ་ཡང་གྲོ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་༔ ནུབ་བྱང་རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་གེ༔ བྱང་ཤར་རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་འབར་བར་བསྒོམ༔ དུག་ 


$ 2 


གསུམ་ཡེ་དག་རྡོ་རྗེ་གསུམ༔ ལྷུན་གྲུབ་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླུབས༔, དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ལྔ༔་ སྐུ་ལྔ་ཡེ་རྫོགས་དབང་བསྐུར་རོཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཿདཱུ༔ ཨོ་རཱུཏཱཾ་ཧྲིཿ 


- དེ 


¬ 


=¬. དྱ 


ཏེ། ཨོཾ ཨཱཿ ཛུཾ་གུརུ་བཾ་ རོ་ཙན་ ཨཱ་ཡུ ཡུ་སི,དྡྷིཛཱ༔ སྤྲོ་ན་གཏེར་ཆེན་ བླ་མས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་བྱ། གདམས་པའི་མཐར་ཐུག [སྙིང་ལ་ཡུལ༔ ལྷ་སྲས་རཏྣ་མཆོག་གི་མིང་༔ མེ་སྨྲོན་རྟ་ལོ ལོ་བདེ་ཆེན་ 
མིང་༔ ཁམས་ཕྱོགས་ལྟོ ལྷོ་རྒྱུདཕྱོགས་སུ་སྐྱེས༔ ཐབས་ཤེས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ ་པའི་ཚེ༔ འདི་ཉིད་འཕྲད་གྱུར་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཁོ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཞལ་ཕྱེ་ངེས༔ དེ་ལྟར་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་འདི༔ བཀའ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་པར་ 











སྲུང་༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ༔ ཟབ་མོ་རྫོགས་ཆེན་སྡེ་གསུམ་ལས༔ ནང་སྐོར་བླ་མ་རིག་འཛིན་དབང་ཆོག་བཞུགས༔ ན་མོ་གྲུ་རུ་བི་རོ་ཙྭན་ཡ༔ ནང་སྐོར་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་བཅོ་ 
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ཨོཾཿ རྣལྔ་ཡང་༔ རྒྱགར་ཡུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་རྣམས༔ འགྲོ་དོན་ཕྱིར་དུ་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཁྲུངས༔ དེ་ཡི་དབང་བྱས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ ལྷ་སྲས་ཀྱིས་ཞུས་ལྷ་སྲས་གཤེགས་རྗེས་སུ༔ ཟུར་ 


མཁར་བཟའ་ཡིས་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགཿ ངན་ལམ་བརྡེས་ཁྲིགས་སུ་བཏབ་པ་འདི༔ བླ་མའི་ཕྲིན་ལས་དགོངས་པ་འོད་གསལ་ཞེས༔ འདི་ཡི་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྤྱི་སྐོར་ལས༔ གྲུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་བཀའ་བབས་དབང་བསྐུར་ 


བཤམས༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཞུས༔ ཟུང་འཇུག་དགོངས་པ་བརྙེས་པ་ཡིཿ རིག་འཛིན་འགྲོ་འདུལ་བཅོ་ལྔ་ཡིས༔ ཤྱིན་རླབས་བརྩེ་བས་གནང་དུ་གསོལ བླ་མས། སྤྱིར་ 





ཞིང་༔ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ གླུ་རྣམས་བླངས༔ ཞེས་པ་མདྩོ་བང་ལས་གསལ་དགོངས་པ་བཀྲལ༔ ནང་སྐོར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དབང་༔ ཚུལ་བཞིན་བསྐུརན་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་༔ རྒྱས་བསྡུས་རིགས་པས་དཔག་ལ་ 


ནི་འགྲོ་འདུལ་བླ་མ་བཅོ་ལྔ་པོ༔ ཐམས་ཅད་ཟུང་འཇུག་མངོན་ གྱུར་ཀུན་ ཏུ་བཟང་༔ དགོངས་པ་ རང་བྱུང་ནམ ་མཁའི་ འི་རྣལ་ འབྱོར་ཆོགས༔ ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ཅན 'འཁོར་འདས་ 
ཡོངས་ལྭ་ཁུབ༔ བཞུགས་ ཡུལ་ནིང་ཁམས་ ་གཞན་ དུ་བཙལ་མི ་འཚལ༔ ད་ཝཱའི་ ནམ ་མཁའ་འདིར་ཡང་རྣལ ་འབྱོར་རྣམས༔ རང་གི ་སེམས ་ཉིད་འདི ་ལའང་བླ་མས་ 
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81: 





བསྐུར་བྱ་ སྐུར་ཐོབ་སྒྲུབ་དང་སྒྲུབ་ཐབས་མེད༔ རྣལ་འབྱོར་ལྟ་བའི་ངང་ལ་སྒྲུབ་དབང་རྫོགས༔ ཨེ་མ་ཧོ་བདེ་གཤེགས་བླ་མ་རྣམས༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཆོས་ 
ཏིད་ཀློང་༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉཱལ་ཚོགས༔ ཅི་འབྱོར་བཤམས་ཏེ་ལྟ་བར་གནས༔ གདོད་ནས་དག་པའི་ཀུན་ 
བཟང་བླ་མ་ལ༔ མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བསྐང་བཤགས་མི་འཚལ་ཞིང་༔ གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱག་འཚལ་མོས་གྭས་བྲལ༔ དེ་བས་རང་རིག་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 


།ལོ༔ གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ བསམ་དུ་འདས་པའི་ངང་དུ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་ཆེན་པོར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཨེ་མཧོ་ 


བདེ་གཤེགས་བླ་མ་རྣམས༔ ཕྱི་ནང་ནམ་མཁའ་ཀུན་ལ་སྐུནི་ཡོངས་སུཁྱབ་པ་ཉིད༔ བཞུགས་པའི་ཡུལ་ནི་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དགལ་མཆིས༔ བློ་བུར་དྲི་མའི་རྣམ་ 











རྟོག་བསལ་ཕྱིར་གཟུགས་སྐུ་བཞེངས་པ་རྣམས༔ མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་པ་འདི་དགམུར་དུ་བསལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདེ་གཤེགས་རིག་ 
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ཨཾ༔ ༔འཛིན་བླ་མ་འགྲོ་འདུལ་བཅོ་ལྔ་རྣམས༔ 
མཛོད༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཡིས་སློབ་མ་དབང་ཆེན་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ 


ཅོ 





རྣམས་སྤྱི་བོར་བཞག་སྟེ༔ དངཔོ་བི་རོའི་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཡར་ལུང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་ནས༔ ང་ནི་བི་རོ་ཙ་ན་སོགས། བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ཁྲི་སྲོང་སྐུ་ཐྲོགས་ལ། བསམ་ཡས་དྭབུ་རྩེ་ 
སོགས། མཐྲའ་གཉིས་བྲལ༔ གཉགས་ཆེན་སྐུཐོགས་ལ། ཡར་ལུང་ཕུ་ནས་སོགས། ཀུན་ལས་འདས༔ གཉན་ཆེན་དཔལ་དབྱངས་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཀོང་པོ་བྲག་དཀར་སོགས། འདི་ 
”ཀའོ༔ ཉང་བན་ཏིང་འཛིན་སྐུ་ཐོགས་ལ། ལྗོན་པ་ལུང་ནས་སོགས། ཡེ་ཤེས་ཆེ༔ ནམ་སྟིང་སྐུ་ཐོགས་ལ། མཁར་ཆུའི་གནས་སུ་སོགས། མེད་པར་ཤར༔ གཟུབས་ཆེན་སྐུ་ཐོགས་ 
ལ། ཡངས་རྫོང་གནས་ནས་སོགས། ཐིག་ལེར་རྫོགས༔ རྒྱལ་བམཆོག་དབྱངས་སྐུཐྲོགས་ལ། བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུའི་སོགས། ཆེན་པོའོ༔ྗ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ཐོགས་ལ། ཏི་སྒྲོ་ 


དམིགས་མེདཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ད་ལྟ་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ནང་སྐོར་བླ་མ་བཅོ་ལྔ་གནས་འདིར་སྣང་བར་ 
ཞེས་དང་། བླ་མའི་མངོན་རྟོགས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་བསྒོམ༔ དེ་ནས་ནང་སྐོར་བོད་ཀྱི་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་བླངས་ཤིང་སྐུ་ 
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ཌི 


བྲག་གི་སོགས། དེ་ཙམ་མོ༔ འབྲགམི་དཔལ་ཡེའི་སྐུ་བྲོགས་ལ༔ བདུད་རི་གནམ་ལྕགས་འབར་སོགས། འབྲས་བུ་རྙེད༔ ལང་གྲོའི་སྐུ་ཕྲོགས་ལ། ཟང་ཡགྲ་བག་གི་སོགས། དགོངས་ 


སའི་མཐའ་རུ་སྔགས་འདིས་སྐུར༔་ ཨོཾ་སརྦམ་དཱ་གུརུནཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཌིཉྱ་ཨོཾ༔ བཟླས་པ་བྱ་ཞིང་སྔགས་ཕྲེང་གཏད༔ རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྗེ རྒྱལ་ཀུན་གསང་ 
གསུམ་འདུས་པ་གསུང་གི་མཆོག༔ རླུང་སྔགས་གྲག་སྟོང་གསུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར༔ ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་ལྡན་པའི་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་སྦར་མཧཱ་གུ་རུ་རཱཾཿ ཝཱཀ་ཨ་ 
བྷི་ཁིཆྱཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་མེ་ལོང་བསྟན༔ ངོ་གཞི་རང་ཤེས་རྩལ་དབང་ཡུལ༔ འགྱུ་བྱེད་ཤེས་པས་དུག་ལྔ་རྣམས༔ ཅི་ཡང་མི་དམིགས་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་༔ ཅི་ཡང་སྣང་བ་ 











མེ་ལོང་ཀློང་༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཉམ་ཉིད་ཀློང་༔ མ་འདྲེས་ཡོངས་གསལ་སོར་རྟོག་ཀློང་༔ རྩོལ་མེད་བྱ་བྲལ་ནན་ཏན་ཀློང་༔ ཀློང་ཆེན་ལྔ་ཡི་བྱིན་གྱིས་ 


པ་ལགས༔ རླངས་ཆེན་དཔལ་སེང་ ཐོགས་ལ། ས་ཀྱི ང་བྲ 'སོགས། རང་ལས་རེདྱ༔ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲའི' །ཐོགས་ལ། ཡེར་པ་ མ་སོགས། བ་ འདྲི ་ལགས༔ སོ་ 
ཐག སེངས ཁམས་ཧུཏྤུ་ པིབ རྐྱདཿ སྐུ རུ །ཀའ་དྲན་ལག་ 
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ཨཾ༔ ༔བརླབས༔ ཀློང་ཆེན་ལྔ་རུ་ཉམས་སུ་བླངས༔ ཀློང་ཆེན་མངོན་པར་རྫོགས་པའོ༔ ཨ་ཨ་ཨ༔ ཆེས་ཀྱི་བ་བ་སྤྱི་ལྟར་རོ༔ ནང་སྐོར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
རྫོགས༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཞེས་པའང་གོང་གསལ་མདོ་བྱང་གི་ལུང་དང་། ཕྱི་སྐོར་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་མཐར་དེ་བཞིན་དུ་སྐོར་གསུམ་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རིག་པས་འཕྲུལ་ལོ་ཞེས་པའང་ལུགས་བཞིན་གབ་སྦས་འདུག་པར་ཤེས་ 
ནས་རང་བཟོའི་དྲི་མ་སྤངས་ཏེ་གཏེར་སློབ་མཁན་པོ་རཏྣས་བཀོད་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སློབ་ཆུང་པདྨ་བཛྲས་བགྱིས་པ་རྒྱལ་བསྟན་སྙིང་པོའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་མཐར་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པ་དང་། རང་གཞན་མཐའ་དག་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་ཆེན་ 
པའི་ཀླང་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 
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༄༅། ཁུ །རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟུར་རྒྱན་ལྷོ། རྩུ རྫོགས་པ་ཆེན་ཕོའི་སྟོན་པ་མཆོག | རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་དབང་བ ར་རོ ད 
བཛྲ་དྷཱར་ཨ་བྷི་ཁིཉྩ་ཨཾ། ཧཱཿ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབང་བསྐུར་རོ། །བཛྲ་སཏྭ་ཨ་བྷི་ཅིཆྩ་ཨཾཾ། རྷཱུཾ། རྫོགསཔ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་ 
མཆོ ཁཛེསཔའི་ཏོགག་དབངསྐུར་རོ། །ཧཱ་ཧནཾ་ུགཏ་ཨྭིཁྱིསཨཿ ཧཱཾ རྫོགས་པཆནཔའི་སྟོན་པམཆོག །མཛེས་པའ དཔལ་བྱི་དབངབསྐུར་རོ། ། 
ཏྱ མཐཱསྙཉི་སུག་ཏ་ཨྭ་ིྱིཿཨ རྩུ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་མཆོག འཇིག་སྐྱོབ་དཀར་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། མ་ཧཱསདྡྷཾ་སུ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིཔྩ་ཨཾ། ཧྩུཾ། རྫོགས་ 

པ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་མཆོག །གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་དབང་བསྐུར་རོ། དཱ་སྭཱསུ་གཏུཨ་ིཁྱིར་ཨོ རྷུཾ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །མ་ཧཱ་སནྡྷཾ་སུ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཌིཉྩ་ཨཾ། ཧྲུཾ། རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་མཆོག །གཞོན་ནུ་སྟོབས་ལྡན་དབང་བསྐུར་རོ། །མ་དཱ་སནྡྷི་སུ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཁིརྩ་ 
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ཨོཾ། རྩུ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་མཆོག །དྲ་སྲང་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་རོ། མཧཱ་སདྡྷཾ་སུ་ག་ཏ་ཨ་བྷིིཆྱ་ཨོཾ། རྩུ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་མཆོག ། 
གསེར་འོད་དམ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཱསྦ་གཏཨིྱི་ཡོ། རུ རྩུ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྟོན་པ་མཆོག _།བརྩེ་བས་རོལ་པས་དབང་བསྐུར་རོ། །མ་ཧཱ་སནྡྷི 


སུ་ག་ཏ་ཨ་ བི ཏྱིའུ་ཨོཾ། ཧྱ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་སྙོན་པ་མཆོག །འོད་སྲུང་བགྲེས་ ་པོས་ དབང་བསྐུར་རོ། མ་ཧཱ་སནྡྷི་སུ་ ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི ཊྱིལ་ཨོཾ། ཞེས་པའང་ཉེར་མཁོའི་ཕྱིར་འདུལ་ 
འཛིན་རན་པོས་བྲིས་པ་ཡི་གེ་པ་ནི་དཀོན་ ་མཆོག་འགྱུར་མེད་ཀྱིས་བྲིས།། ། 
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ཨཾ རྫོགས་ཆེན་སྟོན་པ་བཅུ་གཉིས་འདས་རྗེས་རྡོར་གླིང་གཏེར་བྱོན་ཕ་རྒྱུད་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ལས་ཁོལ་དུ་ཕྱུང་བ་བཞུགས༔ 
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18:༦9 ཚེ 














ཧཾཿ ༔ཧོ།སྣ།རྩ་གངྫ'༔ ཤདེཤྱོ།ཁྱ།ཌི༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརྦ་བྷ་ལ་ཏྲི་དྷརྨ་ཨ་ཨ་ཨ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རང་ 
བྱུང་ཆོས་ཚིག་ཐམས་ཅད་རང་ཤར་བའི་གླེགས་བམ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀ་དག་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་ཚིག་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཀློང་ལ་ཕྱག་ 























བྲལ་བའི་གདན།ཁྲི་ལ༔ ཞལ་ཕྱག་ཕྱོགས་གཞན་ལས་འདས་པའི་སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བའི་རང་ཤེས་ 


འཚལ་ལོ ཆོས་དབྱིངས་དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་ཀློང་ན༔ མཚན་མ་ཡུལ་རིས་དང་བྲལ་བའི་གཞལ་ཡས།ཁང་༔ བཟོ་མིན་ཁ་དོག་ 
































ཐ་བ 




































































ཨ༔ སྟོངཁྱབ་གསལ་རིག་བརྗོད་པ་མེད༔ སྣང་བ་ལྷུག་པ་ཐ་ལེ་བ༔ དམིགས་མེད་ཡུལ་བྲལ་མ་འགགས་ཤིང་༔ གོ་འབྱེད་རང་ 
བྱུང་རྣམ་གསལ་ཆེ༔ རང་རྩལ་མ་རིག་གཞི་སྣང་འཐས༔ སྙོང་ངོ་རང་བཞིན་གསལ་བར་ཞེན༔ ཐུགས་རྗེ་སྣང་བཟུང་འབྱུང་ལྔར་ 








འཐས༔ ཁམས་གསུམ་རིགས་དྲུག་དུག་གསུམ་བྱུང་༔ དེ་གྲོལ་ཀུན་བཟང་ལྟ་འདོད་ན༔ སྣང་བ་བཀོད་པའི་ཕྱི་དབྱིངས་ན༔ སྐུ 


ྲ .༤ -. `. ༨ .. ༨ ༨ 
ནཾ༔ཿ ༔རང་རིག་མདངས་འཁོར་ལ༔ འཁོར་འདས་སུ་མ་ཕྱེ་ཕྱེ་བ་མི་མངའ་བའི་དུས་སུ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཨ་ཨ་ 
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11:99» ཌེ་ 





གསུམ་རྫོགས་ལྡན་ཚོམ་འོད་ཐེར༔ ཕྲ་གཉེན་གསལ་འཚེར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ ཤེལ་འཇའ་མེ་ལོང་རྨ་བྱ་གསུམ༔ དབང་བཞི་རྫོགས་པའི་དཔེ་རུ་བཞག༔ མུག་ནག་ 
སྒོ་གསུམ་བྱ་བ་བཏང་༔ ཨ་འ་ཧ་ས་ཤམ་བཟླ༔ རྡོ་རྗེའི་གདམས་པ་མི་གཡོ་ཞིང་༔ འབྱུང་བཞི་ཕྱི་ནང་རྟོག་རྩད་བཅདཿ གདོད་མའི་གཞི་ལ་ངང་གནས་ནས༔ གཡོ་ 
མེད་ངང་དུ་དྲུག་ཅུ་གནས༔ སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལམ་སྒོ༔ རང་གཟུགས་བྱེ་བ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས༔ ཆོས་སྐུ་རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན༔ སྒྲོན་མ་རྣམ་བཞིའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཅིག༔ སྣང་བཞིའི་གདེང་བཞིའི་ས་ཟིན་ནས༔ ཁམས་གསུམ་དམིགས་མེད་ེ་རྫོགས་རྒྱལ༔ སྣང་དང་སྟོང་དང་དབྱེར་མེད་ཆོས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཚིག་དེར་ཟད་ 
དྭོཿ རང་ཐུང་ུལོ་བདུ་པ་འདི༔ ཚིག་དང་ཡི་གེར་མབྱུང་སྟེ༔ མཁའ་ལ་འཇའ་ཟེར་བཞིན་དུ་འཁྱིལ༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ཐོག་མའོ༔ ཀུན་བཟང་དགོངས་པའི་རྒྱུད་ 


= 





རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་ཏེ༔ མགུལ་དུ་བཅིངས་པའི་མི་དེ་དྲན་པས་སངས་རྒྱས་པའོ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ལ༔ ལྔ་ལྡན་གྱི་བུ་ལ་གཏོད་ཅིག༔ ས་མ་ 
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ཨཿ ༔ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༈ ༅ྲ།ལྟཙི༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ༔ བོད་སྐད་དུ སྐུ་ལྔ་དབྱེར་མེད་རང་ཤར་གྱི་གླེགས་ 
བམ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུའི་ཞིང་ཁམས༔ རིག་པ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་ཉིད་ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་གསལ་ 


ཏེ༔ གནས་ཐིག་ལེ་རྣམ་པར་དག་པ༔ དམིགས་བཅས་གཟུགས་རིས་ལས་འདས་པ༔  རྣམ་པརསྣངམཛདརང་བཞིན་ ས་གསལ་བས་འཁོར་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ༔ ཞི་ 
ཁྲོ་བརྗོང རྗོད་ལས་འདས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ རང་ལ་ཡོད་པའི་འོད་པོ་ཆེ༔ དབྱིངས་ཆེན་སྣང་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རང་ལ་གསལ་བའི་བཀྲག་པོ་ 
ཆེཿ ཡུལ་དྲུག་ཤར་པ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ རང་ལ་གྲོལ་བས་ཤེད་པོ་ཆེ༔ རྒྱ་གསུམ་གྲོལ་བ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ དབང་ཆེན་ལྔ་པོ་ཐོབ་པ་དང་༔ སྤོ་མཐོན་རྩེ་ནས་ཆུ་མིག་ 


ཕྱེ༔ ལུས་གནད་ཞིང་ཁམས་འདྲེན་ཚུགས་ཤིག༔ ངག་ཏུ་འབྲུ་ལྔ་བཟླས་བྱེད་ཅིང་༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལྷ་སྒོམ་ཞིང་༔ བདེ་སྟོང་གསལ་རིག་མི་རྟོག་པས༔ སྐུ་ལྔ་ 














6074. 














407 

















[17 ཁུ ཅྱ 99 ཌླེ་ 





རིགས་ ལྔ་རང་གྲོལ་ཏེ༔ སྤྲལ་པ་ཁམས་གསུམ་ དོང་སྦྲུགས་ སོ༔ ལྟ་སྒོམ ་སྤྱོད་འབྲས་ལྷ་དམ ཚིག༔ ཕྲིན་ལས་བྱ་བ་འདི་ཡིས རྫོགས༔ ཤཱ་ལོཿ ་ཀ ནི་བ ་བཞི་པ་ 
འདི༔ མཁས་པ་ ཡིག འབྲུ་ཚུལ ་དུ་ཤར༔ བསྟན་པ་ཀུན ་གྱི་སྲས་གཅིག་ཡིན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ ལ་འདིི་སྟོན་ཅིགཿ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ལོངས་སྐུ་དགོངས སྤྱོད་སྲས་ 


རྒྱ༔ ཀརྐཅཏ།ཉ༔རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨ་ཨ་ཨཿ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སྟོང་པའི་སྒྲ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྣང་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདི་སྐད་ཅེས་ 








གཅིག་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ རིན་པོ་ཆེས་བྲིས་ཏེ་མགུལ་དུ་བཅངས་པས༔ ཐུགས་རྗེ་དྲན་སངས་རྒྱས་པའོ༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ 


སྣང་བའི འི་དུས་ཤིག ནཿ ཀུན་ཁྱབ བརྡལ་བ་ཆེན་པོའི པོའི ཞིང་ཁམས་སུ་སྤྲུལ་པ་སྐུཉིད་ཤར་ཏེ༔ ཐབས་ཤེས གཉིས་སུ་མེད་པའིེ འིཁྱེའུཆུང་རྡ རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཕྲིན་ལས' རྣམ་པ་བཞི་ ་ཡི་ 


འཁོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ ཨེ་མཿ ངོ་བོའི་ཆེས་རྣམས་ངང་གིས་སྙོང་༔ ལྟ་བ་མཐའ་བྲལ་ལ་ཟློས་ཤིག༔ རང་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ངང་གིས་ 
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ཨཾཿ ༔གསལ༔ སྤོམ་པ་ཐོད་རྒལ་ལ་ཟློས་ཤིག༔ སྤྱོད་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཤར་གྲོལ་ལ༔ སྐུ་གསུམ་རང་གསལ་ལ་ཟློས་ཤིག༔ སྣང་བ་ཕྱི་རུ་བཟོ་མ་ 
བཅོས༔ རིག་པ་ནང་དུ་རྩིས་མི་འདེབས༔ སྣང་རིག་བར་ན་ཧྲིག་གེ་བ༔ དབྱིངས་ཆེན་ངང་དུ་ལམ་མེ་བ༔ རྐྱེན་བྲལ་ཡུལ་ནས་ཁྱུག་གེ་བ༔ མ་བཅོས་མ་ཡེངས་ལ་ 
ཟློས་ཤིག༔ དུས་གསུམ་དབང་ཐོབ་གཞན་དོན་བེད༔ ལུས་སློད་ངག་གདམས་སེམས་མི་སྒོ༔ འདིཉིདབསྟན་པའི་ཐོག་མའོ༔ འཁོརའདས་གཉིས་མེད་གདེང་ཆོས་ 
ཝཾ) ཤིག༔ ཤཱ་ལོ་ཀ་ནི་བཞི་པ་འདི༔ འབྱུང་བཞིའི་སྒྲ་རུ་རང་བྱུང་བས༔ འདི་དང་སུ་འཕྲད་གདོད་མར་གྲོལ༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་གཏོད་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་ 
རྒྱ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་པོའི་དགོངས་པའི་བུ་གཅིག་རྫོགས་སོ༔ ༈*ཊག།ཐ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརྦ་དྷརྨཱ་ 
བྦྱིཿ བོད་སྐད་དུ༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད༔ རང་ཤར་གྱི་ལྷ་གཞི་སྣང་གདལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེམས་ཅན་གྱི་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་དུས་ན་ཡུལ་དགའ་ལྡན་ 
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འིར 





བརྩེགས་པར༔ སོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཤར་ཏེ༔ བརྫུས་ནས་སྐྱེས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ འཁོར་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས་ལ༔ ཅོ་ག་དགུ་འགྱུར་སྐད་ཀྱིས་ 
རུ་བའི་རྒྱུད་འདི་གསུངས༔ ཀ་དག་བསམ་མེད་སྤྲོས་པ་བྲལ༔ གཞི་སྣང་ཆེན་པོར་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ རང་གསལ་མ་འདྲེས་མ་འགགས་སྣང་༔ ལམ་སྣང་ཆེན་པོ་ཐག་ཆོད་ 
ཅིག༔ རང་གྲོལ་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་གདལ་ངང་༔ _ འབྲག་བུ་གདེངས་ཆེན་ལ་ཟློས་ཤིག༔ གནས་ས་ཙྭཏྟ་དུང་ཁང་རྩལ༔ ལམནི་ཤེལ་སྦུབས་དྭངས་པ་སྟེ༔ ྒོནི་རྒྱང 
ཞགས་ཆུ་སྒྲོན་ལ༔ ཡུལ་ནི་རྐྱེན་བྲལ་དྭངས་མཐོའི་དབྱིངས༔ ངོ་བོའི་ཕྲ་རྙེད་སྟོང་གསལ་འཁྱུག༔ ཁ་དོག་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་རིས༔ བྱེད་པ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་ 


བྱེད༔ ཡདནི་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོད༔ མངོན་སུམ་སྣང་བས་བར་དོར་གྲོལ༔ གོང་འཕེལ་སྣང་བས་འཆི།ར་གྲོལ༔ ཚད་ཕེབས་སྣང་བས་འོད་ལུས་ཐོབ༔ ཟད་པས་ 


ནི་རྡོ་རྗ 





སྐད་ཅིག་རྫོགས་སངས་རྒྱས༔ ས་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ བུར་དྲིལ༔ ངགནི ཙཱུ གསུམ་སྒྲ་གསུམ ་འཕྱིན༔ སེམས་ནི་རང་རང་ངོ་ལ་ལྟ༔ མ་ཡེངས་གསུམ་གྱིས་གོལ་གསུམ་ 
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ཨོཾཿ ༔ཆོད༔ བཀའ་གཏད་རབ་འབྱམས་དབང་རྫོགས་སོ༔ འདི་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་༔ གཉིས་མེད་ལྷུན་མཉམ་ཆེན་པོའོ༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ 
སྲོག་ཚིག་འདི༔ རིན་ཆེན་ཁུ་བས་རབ་བྲིས་ཏེ༔ དེ་ནས་མགུལ་དུ་རབ་བཅང་ངོ་༔ ཐུགས་རྗེས་མཐོང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བའོ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ ས་ 


ཿ ལོ༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་མར་མར་འགྲིབ༔ ཚེ་ལོ་བྱེ་བ་ཐུབ་པའི་དུས༔ མི་མཇེད་འཇིག་རྟེན་དམ་པ་འདིར༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ སྒོ་ང་དག་ལས་སྐྱེ་ཚུལ་ 
བསྙན༔ བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་འོད་མི་འཁྲུགས༔ ཆགས་པས་ཆགས་པ་འདུལ་དོན་དུ༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཝ༔ གདུང་བ་སེལ་ཕྱིར་ཚིག་འདི་ 
གསུངས༔ ཨེ་མ༔ རིག་པ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ ཉོན་མོངས་རྟོག་པ་རླུང་ཆུ་འདྲ༔ འདུལ་བྱེད་དམ་ཆོས་ཉི་མ་འདྲ༔ སླར་ཡང་མེས་ཚིག་མེ་ཡིས་ 











མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ “གཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ སརྦ་དུ་ས་ངྷརྐ༔ བོད་སྐད་དུ༔ ཡང་ཏིག་སྲོག་གཟེར༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་སྟོང་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ སླ 
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རཾ 











གདུང་༔ ཉོན་མོངས ་གཉེན་པོར་ཉོན་མོངས ་བརྟེན༔ ཕོ་ལ་བཅུ་དྲུག་མོ་ལ་བརྒྱད༔ ཐབས་ཤེས་ ཟུང་འཇུག་ རྟེན་རྫས ་བསགས༔ དུང་ཆེན་རི་མོ་པྨདྨ་རིས༔ གླང་སྣ་ 
རིགས 'ལྔ་ལོངས སྐུ་འགྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་དང་༔ ལས་དང་བདེ་གཞེགས་དཔའ་བྲོ་ལྔ། བདེ ་ཆེན སྤྲལ ་པའི་ སྐྲུ་ཡང་འགྲུབ༔ བདེ་ལ་ སེམས ་བཟུང་སྟོང་ལ་ 
སྦྱངས༔ ཕབ བཟུང་ལྡོག་ད དགྲམ་ལུས ་གནད་བཅའཿ རང་སར་གོ་ཟློག་ཐིག་ལེ་སྤེལ༔ ཕྱི་ནང་གོང་སྦྱངས ་སྣང་སེམས་བསྲེས༔ རླུང་གི་། ་ཡོན་། ཏན་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ༔ ཐིག་ །ལེས་གཞན་དོཿ དོན་ ་དཔག་མེད་བྱེད༔ ཐིག ་ལེས་ཕ་རོལ་ སེམས་ཤེས་གྱུ 'གྱར༔ སྔོན་ དུ་དབང་བཞིས་སྒྲི སྒྲིབ་ ་བཞི་ སྦྱངས༔ གནད་བཞིས། འཁོར་བའི་ སེམས་བསྒྲལ་ 
ལོཿ སྒུ་གསུམ་འབྲས་བུ་མངོན་ དུ་འགྱུར༔ _ དྭེལས འཁོར་བ་ དོང་སྤྲགས ་སོ༔ དྭགུ་བཅ་གཅིག་གི་འོདྱ་ཀི་ལུས༔ ཆགས་པ་ཅན་རྣམས་ཐོབ ་པའྭོ༔ གནདའདི་སུ་ ་སས་ 
ཤེས་འཁོརའདས་ཀྱིས༔ ཚིག་གི་དབང་གིས་ རྟོགས་ འགྱུར་གྲོལ༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་འདི་ སཱོན' ལཿ སྐལ་མེད་བུ་ལ་མ་སྟོན་ཅིག༔ ས་མ་ཡ༔ དཔལ་ལྡན་སྔགས་ ཀྱི་སྲུང་ 
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ཨཾཿ ༔ྩམས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ ཡང་ཏིག་ཡེ་ཤེས་སྲོག་གཟེར་གྱི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ༔ ཐུགས་རྗེས་གཅེར་གྲོལ་ཡིན་ནོ༔ ལྭ 'གཐགཱརྒྱ༔ རྒྱ་གར་སྐད་ 
དུཿ ཨེ་བཾ་ཀྲུ་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པ༔ འཁོར་འདས་མཐའ་གྲོལ་ཀློང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སེམས་ཅན་ཚོ་ལོ་འབྱུམ་གྱི་དུས༔ སྙོན་པ་འཇམ་ 
དཔལ་འཇིགས་སྐྱོབ་ཉིད༔ དྲོད་དང་གཤེར་གྱི་གནས་སུ་བལྟམས༔ ཆགས་མེད་ལོག་ཅན་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐ འབུམ་ཕྲག་དྲུག༔ རིགས་ལྡན་འཁོར་ལ་བཀའ་བསྩལ་པ༔ ཨེ་མ༔ དབང་གསུམ་གནད་གསུམ་གཟེར་གསུམ་གདབ༔ སྡོད་གསུམ་ཚད་གསུམ་སྤྲལ་གསུམ་ 
སྤྱོད༔ ཞིངཁམས་གསུམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས༔ ངོ་སྤྲོད་གསུམ་གྱིས་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་གསེར་གྱི་འབྲུ་གཅིག་པའི་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་ 
བ༔ ཐུགས་རྗེས་གཅེར་གྲོལ་ལོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྔགས་ཀྱི་བདག་མོས་སྲུངས་ཤིག༔ ༈ ཐམསཱཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ མ་མ་ཨ་ཀྟེ༔ བོད་སྐད་ 
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སི་སི 


དཿ རིགས་ དྲུག་རང ་རང་གྲོལ༔ བཅོམ་ ལྡན འདས སྐུ་གསུམ རང་གསལ་ངེ དེ་ལ་ཕུག 'འཚལ་ལོ༔ ཚེ་ལོ་ཁྲི་ཚོཿ བརྒྱད་པའི ་དུས༔ ལུས་ཀྱི་འོད་ཐེར་ཏི ཟླ་འབྱུང་༔ དྷ _ཉོན་ 
མངས་ཕོ་མེ མོ་དབང་སྒོ་དོང དོདཿ གཟུང་འཛིན་ཆ ཆགས་ཞེན་ར རབ་ཏུ་འཐས༔ དེ་འདུལ གཉེན པོ་རྔོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མངལ་གྱི་གནས་ ་ས སུ་སྐྱེ་ཚུལ ་བསྟན༔ ཁྱེའུ་རྣམ ་པར་རོལ་པ་ 
ཞེས༔ འཁོར་དུ་གནོད་སྦྱིཾན ་སྲིན་པོ༔ ་པོས་བསྐོར༔ སྟོང་ཕྲག་འགའ་ལ་ དེར་གསུངས་སོ༔ ཨེ་མ མ་བཅོས་ཞོག་ དང་ཁོང་ཁྲོ ཁྲོ་སྤངས༔ མ་ཡེངས་ཞོག །དང་དྭངས་ཆུ་ 
ཐོནཿ རྒྱུ དུ་སྐྱོངས་ དང་རྗེས་སུགསལ༔ སྣང་སྟོང་བསྲེས་ དང་གོལ་ས ཆོད༔ ཆོས་ སྐུའི ངོ་སྤྲོད་རྩ་གཅིག གིསཿ ཆོས་ སྐུའི ཞིངཁམས་ལྟ་ བར་་གྱིས༔ ལེངས་ སྐུའི་ 
ངོསྤྲོད་ར གཅིག ་གིས༔ ལེངས སྐུའི ཞིང་ཁམས །སྤྱོད་པར་གྱིས༔ སྤྲུལ སྐུའི ངོ་སྤྲོད་རྩ ་གཅིག་གིས༔ སྤྲལ་སྐུ སྐུའི་ཞིང་ལ་ རེལ་པར་ཀྱིས༔ འཆི ཁའི་ བར་དོ་རང་སར་ 








ཐོབ༔ ཆོས་ཉིད་བར་དོར་མཁྱེན་སྦྱོད་རྒྱས༔ སྲིད་པའི་བར་དོར་སྤྲལ་ཞིང་གྲེལ༔ ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་སུ་བུདྡྷའཾ༔ འདི་ཉིད་འབྱུང་ལྔ་སྒྲ་ཆུ་ཤར༔ ཨ་ཏི་བསྟན་པའི་ཐྲིག་ 
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ཨོཾཿ རལེ་ཡིན༔ བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ཤི ང་རང་ངོ་སྤྲད༔ ཐུགས་རྗེས་རང་སངས་རྒྱས་པའོ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་བཀའ་འདི་སྲྭ་ ངས༔ ས་མ་ 
ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ རྩ།ཐཊཊཾཾ༡(༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུྡྷ་ཏྷ་ ར་ཡ་དྷཱུ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་ དང་པོ་ཞེས་བྱ་བ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ཉིད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་ལོ་བདུན།ཁྲི་ཐུབ་པའི་ དུས༔ འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི༔ ྐྱ་བ་རྣམ་བཞི་ དག་ལས་སྐྱེས༔ ཡུལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ གྱིས༔ དགའ་དང་ 


ཤཱ ལྡན ་པའི་ ཡུལ དེ་རུ༔ གསོ་བར་བྱེད་པའི ་སྨན གྱི་ཚལ༔ འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི ནུའི་ལྡུམ་ ར་དེར༔ ལོངས་ རྡོ་རྗེ རྗེ འཆང་ཆེན་ང་༔ཿ བྷ རྡོ་རྗེ རྗེ རྗེ་འཆང་ཆེན་སྐུ་སྤྲལ ནས༔ སངས་ 
རྒྱས་འོད་སྲུང་ལ ་སོགས་ ཏེཿ རབ ་ི ་བདུན་པའི འི་འཁོར་གྱིས པ་བསྐོར༔ འབྲས་བུ བུ་གསུམ་ གྱི་ཟས་ཀྱང་ཟོས༔ ཆོས་ ནི་ཕ་རོལ་ ཕྱིན་པ ་སྭེ༔ རྒྱས་པ་ སྟོང་ཕྲག་ རེ་རེ་ 





དང་༔ འབྲིང་ནི་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་༔ ཐ་མ་ཤེས་རབ།ྲི་པ་དང་༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་དང་མེ་ལྕེ་ཕྲེང་༔ སེང་གེ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་རྒྱན་གྱི་བཤད་རྒྱུད་ 
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དང་༔ ཐིག་ལེ་མཆོག་རྒྱུད་ཀུན་གསལ་དང་༔ གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་མང་དུ་གསུངས༔ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན།ཁང་བཟང་གིས༔ ལྡོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་དེ་ལྟར་བཤད༔ ལྷ་ 
དབང་བྱར་བྱིན་བཙུན་མོ་བཞི༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྲས་དང་བཅས༔ ཉོན་མོངས་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིར་འོང་༔ ལོ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལོན༔ དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཡང་ 
བསྙན༔ སྙོང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་ཏིང་འཛིན་བསྒོམ༔ དེ་དུས་རིག་འཛིན་དགའ་རབ་རྗེས༔ འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུའི་ལྡུམ་རར་བརྒྱལ༔ གདུང་བའི་སྨྲེ་སྔགས་མཆི་མ་ 
ཕྱུངས༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སྙོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ནས༔ སེམས་ཅན་མུན་པ་གང་གིས་བསལ༔ དེ་ལྟར་སྨྲེ་སྔགས་བརྒྱལ་སངས་ནས༔ ནམ་མཁའི་ 


དབྱིངས་སུ་ཡར་བལྟས་པས༔ འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་འཁྲུགས་པའི་ནང་༔ སྟོན་པ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ ཕྱག་གཡས་གྲུ་མོ་མར་ཕྱུངས་ནས༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ 


༨ 





ཏོག༔ སེན་གང་གཅིག་ནི་མར་ལ་བབ༔ བདག་གིས་ལག་གཡས་ཡར་བརྐྱངས་པས༔ གླེགས་བམ་ལག་མཐིལ་གཡོན་དུ་བབས༔ དེ་ཉིད་ཞལ་ཕྱེས་བལྟས་པ་ 
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༄ 


ཨཿ རྩཡི༔ མཐིང་གི་ཤོག་གུ་ལོགས་དག་ལ༔ བླཌླུར་ཞུན་བྲིས་པ་སྣང་༔ མཐོང་བས་དགའ་རབ་རང་རྒྱུད་གྲོལ༔ དེ་ཡི་ཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་ 
ཀྱེམ་ཀྱིམ་རིགས་ཀྱི་བུ༔ གསང་སྔགས་གསང་བའི་གནད་རྣམས་ཀུཊཾ༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ནི༔ མི་རྟུག་སྙིང་རྗེ 
བྱང་སེ སེམས་བསྒོམ༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་ཉིད་དུཿ ཆོས་དང་མཐུན་པའི་མཆེད་གྲོགས་འཚོལ༔ ཁམས་ཀྱི་རྟེན་བཀྲམ་མཆོད་པ་བཤམ༔ ལུསནི་རྣམ་སྣང་ 
¦ ཆོས་བདུན་བཅའཆ ངག་འཁྱལ་པ་ཡི་ལོ་རྒྱུས་སྤངས༔ _ སེམས་རྟོག་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་བཅད༔ འཇིག་རྟེན་ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་བསོམ༔ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་ཡང་ཡང་ 


ཁོལ༔ _ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་སར་གློདཿ དེནས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ནས༔ སྟོང་གསལ་སྙིང་རྗེ་ དཔག་མེད་བསྒོམ༔ ལུས་ནི་མ་རིག་རྒྱུ་རྐེན་ྱིར༔ རིགས་ 
དྲུག་ས་བོན་ཉིད་དུ་གནས༔ རིག་པ་སྐུ་གསུམ་དངོས་ཡིན་ཕྱིར༔ སྐུ་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གནས༔ ཡི་གེས་རྩལ་སྦྱངས་རུ་ཤན་དབྱེ༔ དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ བྲ 
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ཏེ༔ ཐོག་མར་བ་མར་སུ་ཡི་ལུས༔ མཛོད་སྤུ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་དང་༔ ལྟེ་བ་གསང་གནས་རྐང་མཐིལ་དུ༔ ཨ་དཀར་ཏི་མཐིང་ཤི་ལྗང་དང་༔ སུ་སེར་པྲེ་དམར་དུཿནག་ 
བསྒོམ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འབྲུ་གསུམ་ལས༔ དཀར་དམར་མཐིང་གའི་མེ་འབར་བས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བསྲེགས་པར་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྙཱཾ་གསུམ་བདུན་འབུམ་ 
བསྐྱལ༔ དེསནི་ངན་སོང་རྡོག་པས་ནོན༔ གཉིས་པ་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཡིག་འཁོར་ལོ་བསྟོམ༔ གསུམ་པ་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པ་འབུལ༔ བཞི་ 
པ་ཀུན་རྫོབ་ལས་རིམ་བསྒོམ༔ སྨོན་འཇུག་གཉིས་ལ་འབད་པར་བྱ༔ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཕྱིར་མཆྫལ་འབུལ༔ བྱིན་རླབས་འབྱུང་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ༔ ལུས་སྒྲིབ་སྦྱོང་ 
ཕྱིར་ཕྱག་བསྐོར་བྱ༔ ངག་ཡིད་སྦྱང་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ༔ མདོ་དང་བསྔོ་བ་སློན་ལམ་བཏབ༔ ཉིན་མཚན་སྦྱོད་ལམ་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མགྲོན་རིགས་བཞི་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 





འབུལ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་བྱས་ནས༔ སྤྲོས་བཅས་ལ་སོགས་དབང་རྣམས་བསྐུར༔ དབང་སྲོག་དམ་ཚིག་སྐུ་གསུང་ཐུགས༔ མཁྲེལ་གསུམ་གྱིས་སྲུང་མཚམས་ 
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ཨོཾཿ ཐྣབཅའ༔ རྒྱ་ངན་འདས་པའི་སྣ་སེལ་ཡིན༔ འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིན༔ ཐར་པ་བགྲོད་པའི་ལམ་སྐས་ཡིན༔ འཁོར་བ་སྒྲོལ་བའི་གྲུ་ 
ཆེན་ཡིན༔ དེ་སྐད་ཅེས་ནི་རང་ཤར་བ༔ བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་སྙིང་གཟེར་ཏེ༔ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་འདས་རྗེས་མཆོག༔ ཞལ་ཆེམས་དག་ཏུ་བཀའ་བསྩལ་ཏོ༔ དཔལ་སཱགས་ཀྱི་ 
བདག་མོ་ནག་མོ་ཁྲོས་མས་སྲུངས་ཤིག༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ ཤཱཨཱབཿ#ཧྲ།༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུདྡྷ་དྷེ་ཀ་ར་ཡ་དུ་ན་མ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཝི འདས་རྗེས་གཉིས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་པོ་སྙོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱོན་པཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་གཅིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལྭ་ཐུགས་བརྩེ་ནས༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཉིད་སད་དེཿ ཉེན་མོངས་གདུག་པ་མཁའ་འགྲོའི་གནད༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུརཁྲོད་དུ༔ ཡབ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཡཀྲ་ 
སེང་གེའི་གདོང་༔ ཡུམ་ནི་འདོད་དབང་ལྕུམས་སུ་སྐྱེས༔ ཡིདྲོས་འཇིགས་པའི་ཆས་གཟུགས་གནས༔ གཞོན་ནུ་དཔའ་བོའི་སྙོབས་དང་ལྡན༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་བྱ་བ་ 
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ནིཿ སྤྲིན་གྱི་གསེབ་ནས་ཐོན་ནས་ཀྱང་༔ འཁོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན༔ མཁའ་འགྲོ་ཕྲུར་ཉེར་བཞི་དང་༔ ཚངས་པ་དུང་མགྲིན་སེང་གེའི་གདོང་༔ དྲང་ § 


ྲོང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ་དང་༔ དེ་དགའདུས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས༔ པ་རྒྱདབྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་དང་༔ མརྒྱུད་བྱེ་བ་ཕྲག་གཉིས་དང་༔ གཉིས་པ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྒྱད༔ འབུམ་ 




















ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གསུངས༔ ཚེ་ལོ་དྲུག་ཁྲི ཐུབ ་པའི་དུས༔ ཕུང་པོ་ པོ་ལྷག་མ་མེད་པ་རུ རུ རིམ་པ གཉིས་ལྡན ་གནས་མཆོག་ཏུ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་འབུམ ཕྲུག་ 
བཞུགས༔ཿ ཡེ་ཤེས ་ལུས་ཅན་དེ་བཞིན གཤེགས༔ དེ་ནས་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེཉིད༔ གསང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ མེ་རི་འབར་བའི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ བརྒྱལ ཞིང་ 
སྨྲེ་སྔགས་མཆི་མ ཡྱུང་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་བསལ༔ དེ་ལྟར་སྨྲེ་སྔགས་བརྒྱལ་སང་ནས༔ ནམ་ 


མཁའི་དབྱིངས་སུ་ཡར་བལྟས་པས༔ འོད་ལྔ་འཇའ་ཚོན་འཁྲུགས་པའི་ནང་༔ སྙོན་པ་དཔའ་བོ་སྟོབས་ལྡན་ནི༔ ཕྱག་གཡས་གྲུ་མོ་མར་ཕྱུང་ནས༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཟ་མ་ 
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ངོ 


ཨཾཿ ༔ཏོག༔ སེན་གང་བ་ ་གཅིག་མར་ལ ཐོར༔ དགའ་རབ་ལག་པ་ཡར་བཟེད་པས༔ཿ གླེགས་བ: ་བམ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བབས༔ དྷི་ཉིདཞལ་ཕྱེས་ 
བལྟས་པ་ ཡིས༔ བི་ཌཱུར་མཐིང་ཤོག་ཞུན་མ ་ལ༔ རིན་ ་ཆེན་ལྔ་ཡིས་བྲིས་པ་སྣང་༔ བལྟས་པས་དགའ་རབ་ རང་རྒྱུད་གྲོལ༔ དེ་ཡི་ཞལ་ཆེམས་འདི་སྐད་དོ༔ ངེས་པར་ 
སངས་ རྒྱས་ཐྲབ་འདོད་ན༔ སྔོན་དུ་འགྲོ་ལ་རྩལ ཉིད་སྦྱངས༔ ལུས་ དང་ངག ་དང་ཡིད་གསུམ་པོ༔ རུ་ཤུན་ལེགས་ ་པར་མ་ཕྱེ་ན༔ ཁམས་ ་གསུམཊ ཉིད་ལས་མི གྲོལ་ 


རཿ དེ་ནས་ཐེག་པ་རིམ་གྱི་ཁྲིད༔ དང་པོ་འཇིག་ རྟེནལྷ་མིའི་ཁྲིད༔ ལུས་ཀྱིསྔོན་འགྲོབྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྤྱད༔  སྐྱིལ་ཀྲུང་མཐིལ་སྤྲད་དྲང་ 





ཤཾ བསཿ སྔོན ་འགྲོའི ་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱ༔ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་དངོས་ གྲུབ པ་འབྱུང་༔ ཐོག ་མར་དབེན་པའི ་གནས་ཉིད་དུཿ ཐེག་པ བཅུ ་གཅིག་ དབང་མཆོག་ 








པོར་བསྲང་༔ སྤྱི་བོར་ཐལ་སྦྱར་ཡུན་དུ་གནས༔ དེ དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱིས་སུས་བྱས་པས༔ ལུསནི་མི་ལྡོག་བར་ཆད་ཞི༔ ཞེན་པ་ལྡོག་ཅིང་སྡིག་སྒྲིབ་འདག༔ ལུས་འདི་ 
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ངས 


ལ་པའི་ རླུ་གོལ༔ སངས རྒྱས ་སྐུ་དང་གཉིས་སུ་ ་མེད༔ ལྷག་མེད་ཉིད་དུ་གྲོལ ་བར་འགྱུར༔ ངག ་གི་སྔོ ་མོན་འགྲོ གྲོ་བྱ་བའི ་ཕྱིར༔ རིགས་ དྲུག་སྒྲ་སྐད་སྣ ་ཚོགས་ 
བརྗོད༔ ཞིཁློའི་སྒ ་དང་འབྱུང་བའི་སྒྲ༔ རྣམ་པ ་པ་ སྣ་ཚོགས་ཉིད་དུ་སྤྱད༔ ངག་ཏུ རྷུནི་གནས་ པ་ལ༔ རྒྱས་ གདབ་ པ་ དང་རྩལ་ ཉིད་སྦྱང་༔ མཉེན ་བཙལ་ལམ་ དུ་ཞུགས་ ་པ་ 
དང་༔ (དེ་དག རྣམས་ལ་ངག་ །སྦྱངས་ པས ཞེན་པ 'ལོག་ནས་ངག་སྒྲིབ་དགཿ མི་ རྟོག་ གཉིས་ ་མེད་ལོངས ་སྐུར་གྲོལ༔ དྲེ་རྣམས འཇིག་ རྟེན་ ལྷ་མིའི །བྲིད༔ ལེགས་པ '་པར་ 
ཡང་དག ཉིད་དུ་སྦྱངས༔ དེ་ནས་ལམ ལོག་མུ་ 'སྟེགས་ །ཁྲིད༔ རྟག ཆད་གཉིས ལ སྦྱང་བར་བྱར་ གཅིག་པ་ 'པ་ཉན་ཐོས་ལམ ཁྲིད་སྐྱོང་༔ གཉིས ་པ་རང་རྒྱལ་ལམ་ཁྲིད་ 














སྐྱོང་༔ གསུམ་པ་བྱང་སེམས་ ལམ ྲིད་སྒྱོང་༔ བཞི་པ་ཀྲི་ཡཱ ་ཡའི་ལམ་ ཁྲིད་སྒྱོང་༔ ལྔ་པ་ ་སུ་པའི ་ལམ་ཁྲིད་སྐྱོང་༔ དྲུག་པ་ཡོ ཡོ་གའི ་ལམ་ ྲིད་སྐྱོང་༔ བདུན་པ་མ་དཱའི་ 
ལམ་ཁྲིད་སྐྱོང་༔ ༔ བརྒྱད་པ་ ཨ་ནུའི་ ་ལམ་ བྲིད་སྐྱོང་༔ ༔ དགུ་པ་ རྫོགས་ ཆེན་ཨ་ ཏིའི ལམ ཁྲིད་སྐྱོང་༔ སེམས་ཀྱི་རྩལ་ཁུངས 'གཅད་པའི་ ་ཕྱིར༔ རིགས་ དྲུག་སྡུག་བསྔལ བློ་ལ་ 
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ཨཾཿ ༔བླངས༔ འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ༔ ཀུན་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྒོམ༔ དྷེ་རྣམས་སྒོམ་པའི་མཁན་པོ་ནི༔ སེམས་ལྭ་བུག་གམམ་ 
ཐུག་བརྟགས༔ སེམས་སུ་ཐུག་ན་དགེ་སྡིག་གང་ཆེ་བརྟགས༔ དེ་ནས་སེམས་སྡེ་གོང་དང་འདྲ༔ འདྲ་དཔེ་མང་དུ་བསྡུར་བར་བྱ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
པའ པོ༔ གཙོ་བོ་གང་ཡིན་བགྲ་ཀང་བཅད༔ སེམས་སུ་ཐག་བཅད་སྣང་ཡང་བསྐྱལ༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ཐུང་ས་བཙལ༔ མ་རིད་ཆོས་ཀྱི་ ་དང་སྤྲད༔ དེནས་སེམས་ཀྱི་ 
» གནས་ས་བཙལ༔ མ་རྙེད་ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་དང་སྤྲད༔ - དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ས་བཙལ༔ མ་རྙེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་སྤྲད༔ དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱིས་སུས་བྱས་པ༔ ཞེན་ལོག་ 
བར་ཆད་ཞི་བ་དང་༔ སྒྲིབ་པས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མེད༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུར་གྲོལ་གཉིས་མེད་བརྡ༔ དེ་ནས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ༔ རྣལ་དུ་དབབ་ལ་མཁས་པར་ 
སྦྱང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སོར་ཆུད་ནས༔ ཉམས་ལེན་ཉིདལ་བརྩོན་པར་བྱ༔ དེ་ལྟར་སྔོན་འགྲོ་རྫོགས་བྱས་ནས༔ དེ་དག་བློ་ཡིས་བོར་བྱས་ཏེ༔ མངོན་སུམ་ 
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ངོརོརོ་རོ་ 











མགི 











གནདལ་ཕེབ་པའི་ཕྱིར༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་སྤངས༔ ཞེས་པའི་ཞལ་ཆེམས་གཉིས་པ་འདྲིཿ བྱིན་རླབས་ཆེན་པོ་རང་བབ་ཀྱིས༔ ཡི་གེའི་རིས་སུ་ སུ་རང་བྱུང་ 
ངོ མྱུ་ངན། འདས་པའི་ སྣ །བླིད་ཡིན༔ བསྟན པ་ཀུན་ཐ ྱི་བུ་གཅིག་པོ༔ འབྲས་བུ་ཀུན་ གྱི་མཆོག་དམ་པ༔ ཞལ་ཆེམས་གཉིས་པ་བྱ་བ་རྫོགས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ སིང་ 
གི་བུ་ལ་ སྤྲོད་ཅིག༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ནག་མོས་རྒྱལ་བའི བཀའ ་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ (གཿམཱ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུང་ བྷ་ཀ་ར་ཡ་བྷི་ན་ 
མཿ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས: ཀྱི་ཞལ་ཆེམས་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ ཕྱུག 'འཚལ་ལོ༔ སེམས་ཅན་ཚོ་ལྤོ་འི་ཚོའི་དུས༔ _སྲིན་བུ་ བུ་རུ་ལུའི་ཡུལ་ 
དུ་ཡང་༔ ཕ་ནི་ཡཀྲཁྲོ་གདོང་དང་༔ སྲིན་པོ་ཤམ་ཤམ་ནག་མོའི་བུ༔ སྙོན་པ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ནི༔ དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པའི་རྒྱལ་པོ་འཁྲུངས༔ འཁོར་དུ་ཀྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ 
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ཧོཾ 


























།ོ 


ཅིག༔ ལོ་ནི་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་བཞུགས་སོ༔ སྙག་སྤྱངཁྲོས་པའི་རི་བོ་ལ༔ ཐ་མལ་འདས་པའི་ཚུལ་ཡང་བསྟན༔ འཁོར་རྣམས་བརྒྱལ་ཏེ་མཆི་མ་ཕྱུང་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད 








ཙཿ 


3༦8 











ཨོཾཿ ༔ཀྱེ་མ་ཀློང་༔ སྟོན་པ་སྒྲོན་མེའི་འོདརུབ་ནས༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ དེ་ལྟར་སྨེ་སྔགས་བརྒྱལ་སངས་ནས༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
སུ་ཡར་བལྟས་པས༔ འོད་ལྔའི་ནང་དུ་སྟོན་པ་བྱོན༔ ཕྱག་གཡས་གྲུ་མོ་མར་ཕྱུངས་ནས༔ རིན་ཆེན་ཤེལ་གྱི་ཟམ་ཏོག༔ སེན་གང་བ་གཅིག་མརལ་བབས༔ དགའ་ 
རབ་ཕྱག་གཡས་ཡར་བཟེད་པས༔ གླེགས་བམ་ལག་པའི་མཐིལ་དུ་བབས༔ དེ་ཉིད་ཞལ་ཕྱེས་བལྟས་པ་ཡི༔ རང་བྱུང་ཡི་གེ་རང་གསལ་བ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔས་བྲིས་པ་ 
སྣང་༔ བལྟས་པས་དགའ་རབ་རང་རྒྱུད་གྲོལ༔ དེ་ཡིཞལ་ཆེམས་འདི་ལྟར་རོ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་བུ་རྣམས་ཉེན༔ ལུས་འདྱི་མུ་ངན་འདས་འདོད་ན༔ སྐུ་གསུམ་བཞུགས་ 
སྙངས་ཉིད་ལ་བསླབ༔ དེ་ལྟར་སུས་བྱས་པ་ཡི་བུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ སྐུཡི་ཀློང་དུ་མྱ་ངན་འདའ༔ ངག་ནི་བསླབ་པའི་རིམ་པ་དང་༔ གནས་པ་ 
བརྟན་ཅིང་ལ་ཡང་བཟླ༔ དེ་ལ་མི་འདའ་སུས་བྱས་པ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་ཀློང་དུ་རྒྱ་ངན་འདས༔ བྱ་བ་དགུ་ཕྲུགས་དག་ཏུ་ 
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1): ཇུ ཌེ 





གཏད༔ སེམས་གནད་གཟིགས་སྟངས་གསུམ་གཅུན་ཏེ༔ ཡུལ་གནད་ནམ་མཁའ་རྐྱེན་བྲལ་ལ༔ སྒོ་གནད་ཟློག་ཕབ་ཟུར་དུ་བལྟ༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ལྡན་མ་བྲལ་བྱ༔ རླུང་ ¡ 
གནད་ཤིན་ཏུ་དལ་ལ་བསླབ༔ དེ་ལྟར་གནད་རྣམས་གཟིར་བ་ཡིས༔ སྐུ་གསུམ་རིག་པ་སྟོང་པར་འཆར༔ ལུག་རྒྱུད་རིག་པ་བཙོན་དུ་བཟུང་༔ མངོན་གསུམ་གནད་མཐོང་ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག༔ ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་སྣང་བ་ཡིས༔ ཡིད་དཔྱོད་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ནུབ༔ ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་སྣང་བ་ཡིས༔ བར་དོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
གསལ༔ རིགཔ་ཚད་མེད་སྣང་བ་ཡིས༔ རྫོགས་ཆེན་བྱ་བྲལ་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ འདི་ལྟར་སྣང་བཞི་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ མུང་འདས་གཞན་ནས་བཙལ་དུ་མེད༔ མི་འགུལ་ 
གསུམ་ལ་གཞི་བྱས་ནས༔ སྡོད་པ་གསུམ་གྱི་ཚད་བཟུང་ནས༔ རྟགས་ནི་ལུས་ངག་ཡིདལ་འབྱུང་༔ ཐོབ་པ་གསུམ་གྱིས་གཟེར་ཐོབ་བོ༔ དེ་ལས་བསྟན་དུ་མེད་དོས་མ་ 
ཡཿ བར་དོ་མ་བུ་གཉིས་སྦྱོར་ལ༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ༔ ཞིཁོ་རང་སྣང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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ཨཿ ༔གསལ༔ འདི་ནི་རང་རིག་འོད་སྣང་སྟེ༔ གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ༔ ཡང་དག་མཐའ་ལ་རྣམ་པར་གནས༔ སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་ 
བྲག་ཕྱེད༔ སེམས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་དོན་ཀུན་རིག༔ གདེང་ཅན་བཞི་པོ་མི་འགྱུར་བ༔ དཔག་ཆེན་མདའ་ལྟར་སླར་མི་ལྡོག༔ མི་འགྱུར་གསེར་གྱི་ཐུར་མ་བཞིན༔ རང་ 
སྣང་ཉིད་དུ་ཐག་ཆོད་ཅིག༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ ཐུགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་བུ་གཅིག་པོ༔ རིན་ཆེན་བཞུ་བའི་ཁུ་བས་བིས༔ ལེགས་པར་བྲིས་ལ་མཆན་དུ་ 
བཅངས༔ བཀུར་སྙི་རིམ་གྲོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ སུ་ཡིས་བྱས་པས་གྲོལ་བར་ངེས༔ འཇའ་འོད་སྒྲ་དང་ས་གཡོ་དང་༔ སད་སེར་མུ་གེ་འབྱུང་བའི་ཚེ༔ ཕྱོགས་དང་ 
བསྟན་ཏེ་ལྕེ་ཡིས་བཀླག༔ སྟོང་གསུམ་སྤྲལ་པའི་སངས་རྒྱས་ལ༔ ཡོན་ཕུལ་བས་ཀྱང་སྙོབས་ཆེའོ༔ འདི་ཉིད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཡིག་སྟེ༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་རིམ་གྱིས་ 








གཏོད༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ༈ ཐརྒྱམྱ༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུདྡྷ་ངྷེ་ཀ་ར་ཡ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
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ཞལ་ཆེམས༔ སོན་པ་རྔོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ སྟག་སྤྱང་རི་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ལོ་ཡང་འབུམ་ཕྲག་གཉིས་བཞུགས་སུ༔ དེ་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞེངས༔ ཚེལོ་ལྔ་སྟོང་ ཱ 
„ ཐུབ ཐུབ་པའི་དུས༔ ས་ཕྱོགས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་སརཿ ཕ་ནྱི་རྱལ་པོ་སེང་གེ་བཟང་༔ .མནི་མཛེས་ལྡན་འོད་ཀྱི་ལྷུམས༔  ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐུ་འཁྲུངས་པཅ གསེར་ ྲཾ 
(7 འོད་དམ་པ་བྱ་བར་གྲགས༔ ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་གདུང་བ་བཅད༔ གླེགས་བམཞུན་མ་འདི་གཏད་དོ༔ ཨེ་མཿ རིག་པ་ཀློང་ཆེན་ནམ་མཁའ་འདྲ༔ སྐད་ཅིག་རྫོགས་ ྱུ 
༧ སངས་རྒྱས་འདོད་ན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་བཏང་༔་ ཤེས་པ་རྩེ ་གཅིག་རང་རིག་གཅུན༔ འཕྲོ་འདུ་བུང་ན་དེ་ཉིད་ལྟཿ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་བརྟགས་པས་ ཏེ 
དཱ ཤེས༔ འདུག་སྙངས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ན༔ དབྱིངས་ཀྱི་ནང་ནས་འོད་ཀྱིཁྱིམ༔ འགྱུར་མེད་ཡེ་མཉམ་ཆེན་པོ་ནིཿ སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ༔ བྱས་པ་| ཌ 

མེད་པ་ཡེ་མཉམ་གནས༔ དེ་ཉིད་སུ་ཡིས་རྟོགས་པའི་མི༔ རང་རིག་ངོ་བོ་ ངོ་བོ་རྟོགས་པའོ༔ ཤཱལོ་ཀནི་གསུམ་པ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་དྲན་སངས་རྒྱས་པའོ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ ཏུ 
མ་ 
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ཨཾཿ ༔རིམ་གྱིས་གཏོད༔ སྐལ་མེད་རྣམས་ལ་མ་ཉེ་ཞིག༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་ཐུབ་པར་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 





ལྔ 
༼ 


རྒྱ་གར་སྐད་ 


དུ༔ བུདྡ་དྷརྨ༔ བོད་སྐད་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཚིག༔ དེ་ནས་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཚོའི་དུས༔ སེག་པོ་གཡུ་མིག་གནས་མཆོག་ཏུ༔ བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་ཤིང་ལ་ 
བརྟེན༔ བརྩེགས་པའི་བློ་གྲོས་བྱ་བར་སྤྱལ་ལམ་བརྫུས༔ ལོནི་བརྒྱ་དང་ཉི་ཤུ་རུ༔ བྱང་སེམས་དཔག་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཀུན་བྱེད་རྒྱལ་པོཁླུ་གང་རོལ༔ ཆོས་ 
སྡེ་མང་དུ་གསུངས་ནས་ཀྱང་༔ རྒྱལ་པོ་ཛཿཡི་ཁང་བཟང་གི༔ བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ་མུ་ངན་འདས༔ ཛཿཡི་ཁང་སྟེང་ཞག་བདུན་དུ༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་ཕབ༔ རྒྱལ་ 
པོ་དགྱེས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ༔ གཟི་ཡི་ཕྱག་རྡོར་ཁྲུ་གང་བ༔ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནས་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཉོན༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བདག་མེད་ 


༦ རོས་པོ་མེང་པའི་འད་ཤེས་བསོམཿ ཆོས་རྣམས་དངོས་པོར་གྲཟང་མིད་པསྣ༔ ་འཛིན་མེད་པའི་འདྲ་ཤེས་བསོམ༔ ཆོས་ ་2ང་དའི༢་5བགས་ང 
པ༔ དངས་པོ་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཆོས་རྣམས་དངོས་པོར་གཟུང་མེད་པས༔ གཟུང་འཛིན་མེད་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་བལྟར་མེད་ 
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1); རྱ 818ཌློ 


པས༔ གསམལ་སྟོང་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་སྒོམ་མེད་པས༔ དམིགས་གཏད་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་དམིགས་ 











མེད་པས༔ བློ་འཛིན་དག་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ ཆོསྣ་རྣམས་རང་བཞིན་རྒྱུ་འབྲས་མེད༔ བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྒོམ༔ དེ་སྐད་ཞལ་ཆེམས་བཞི་པ་ 
བབས༔ རྒྱལ་པོའི་གཟུང་འཛིན་རང་སར་གྲོལ༔ གསེརའོད་བརྩེགས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས༔ ཞལ་ཆེམས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དྲུག་གསུངས༔ ལྔ་ལྡན་བུ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
གཏོད༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས་བཀའ་འདི་སྲུངས་ཤིག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱནའ ༈ རྒྱགར་སྐད་དུ༔ སརྦ་ཏབཱ་ག་ཏ་བྷྱ༔ བོད་སྐད་དུ༔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོངས་བཅུད༔ ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་དུས༔ བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི་བོ་ལ༔ སྙོན་པ་འོད་སྲུང་བགྲེས་པོ་བྱོན༔ འཁོར་དུ་དྲག་བཅོམ་བདུན་གྱིས་ 
བསྐོར༔ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་རབ་བདུན་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་འདུས་འཁོར་ཡིན་པས༔ གདུལ་བྱའི་ཉོན་མོངས་སྦྱང་བའི་ཕྱིར༔ ངེས་པ་དོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ 
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ཨཾ༔ཿ ༔གསུངས༔ འདས་པའི་ཚུལ་ཡང་སྟོན་པའི་ཚེ༔ གདུལ་བྱ་དགྲ་བཅོམ་འཁོར་རྣམས་ལ༔ གདུང་བ་གཅད་ཕྱིར་འདི་བབས་སོ༔ ཨེ་མ་ཆོས་སྒོ་ 
བསམ་ཡས་རཀྱང་༔ འདི་རུ་མ་འདུས་གང་ཡང་མེད༔ འཇིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའི་བློ་རིས་བསྟུན༔ ཀུན་ཀྱང་མི་རྟག་འགྱུར་འཆི་བསམ༔ རྒྱུ་འབྲས་ལས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ 


བསམ༔ གདུང་བ་དྲག་ཕོས་གསོལ་བ་བཏབ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རུ་ཤན་དབྱེ༔ མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་མི་ཞེན་ཞོག༔ ཤིས་རབ་རང་བྱུང་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ ཆོས་ཀུནངོ་ „ 


བོ་གཅིག་ཏུ་སྡུད༔ རྒྱང་ཞགས་ཆུ་ཡི་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་བྱེད༔ དགཔ་དབྱིངས་ཀྱི་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ རིག་པའི་འོད་སྐུ་འཆར་གཞི་བྱེད༔ ཐིག་ལེ་ 
སྟོང་པའི་སྒྲོན་མ་ཡིས༔ སྣ་ཚོགས་འོད་ལྔ་རང་གི་མདངས༔ རྩལ་རྫོགས་ཆོས་ཚིག་ཟད་པར་བྱེད༔ དབྱིངས་འདི་རིག་པའི་ཡུལ་ཡིན་ནོ༔ སྣང་བ་མ་འགགས་ལྷུག་པར་ 
འཆར༔ འཁོར་འདས་ཤན་འབྱེད་རྣལ་དུ་དབབ༔ དེ་ནི་དབྱིངས་རིག་སྣང་བ་བཏགས༔ འདི་ལ་གོམས་པ་ཚདྷ་ནེད་ནས༔ ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནི༔ གོང་ནས་ 
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ཅེ 


[£ ཛུ ༦ 


གོང་དུ་ཡར་མཆེད་ནས༔ རིམ་གྱིས་གོ་ནས་ཆེས་ཐད་དོ༔ ཟག་བཅས་རང་དེངས་འཁོར་བ་བསལ༔ཿ༔ ཚེ་སྟོད་འཁོར་འདས་རུ་ཤན་འབྱེད༔ བར་དུ་སྣང་བཉམས་སུ་ 
བླངས༔ ཚེ་སྨད་ཆོས་ཐད་མངོན་སངས་རྒྱས༔ སྤུར།ཁང་ནང་ནས་སྐུ་སྟོད་ཕྱུངས༔ འཁོར་བའི་གདུང་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར༔ ཀུན་དགའི་ལག་ཏུ་གླེགས་བམ་ 
བབས༔ བལྟས་པས་རིགས་དྲུག་དོང་ གས་སོ༔ ཨེ་མ་ཕྱི་རབས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཡོན་ཏན་ཕུན་ཚོགས་བླ་མ་འཚོལ༔ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་ཉིད་དུ༔ རྣམ་སྣང་ 
ཆོས་བདུན་ལུས་གནད་བཅའ༔ སྣང་བ མས་ཡིན་བུམ་དབང་ཐོབ༔ སེམས་ཉིད་རང་སྟོང་གསང་དབང་ཐོབ༔ སྙོང་པ་རང་སྟོང་ཤེར་དབང་ཐོབ༔ ངོ་བོ་ཀུན་མཉམ་ཚིག་ 
དབང་ཐོབ༔ རང་རིག་ 'གསུམ་རྗེན་པ་འདི༔ སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལ་ལྟང་ངེར་གནས༔ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འོད་པོ་ཆེ༔ རྒྱུ་རྐྱེན་འབྲས་བུ་ལྟ་དུས་སུ༔ བྱུང་གནསའགྲོ་ 














གསུམ་མེད་པ་རུ༔ སྙོང་གསལ་འགགས་མེད་ཟང་ཐལ་ལེ༔ སྙོང་པ་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ༔ སྟོང་པའི་དབྱིངས་དང་ཁ་དོག་བྲལ༔ གསལ་བ་ཞིག་འགྱུས།ཁ་དོག་ 
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ནཿ རྩགསལ༔ མ་འགགས་རིག་རྩལ་སྣ་ཚོགས་འཆར༔ ཡོད་དམ་སྙམ་ན་གཟུགས་བཅས་བྲལ༔ མེད་དོ་སྐམ་ན་འཁོར་འདས་གསལ༔ བཅོས་ 
བསླད་མེད་པར་ཐང་ཐལ་ལེ༔ དགག་སྒྲབ་མེད་པར་ཡང་ཁྲོལ་ལོ༔ རེ་དོགས་མེད་པར་བདེ་ཕྲིལ་ལེ༔ གཤིས་ལུགས་ངང་ནས་དྭངས་སང་ངེ་༔ རིག་པ་འཛིན་མེད་ཆོས་ 

རྐ ཀྱི་སྐུ༔ རིག་པ་ཀུན་གསལ་ལོངས་སྤྱོདརྫོགས༔ རིགཔ་ཀུན་འཆར་སྤྲལ་པའི་སྐུན་ རིགཔ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དཀྱིལ་དུ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཆོས་རྣམས་གསུངས༔ ཆུ་ ; 

% རྣམས་རྒྱ་མཚོར་འདུས་དང་མཚུངས༔ འཛིན་མེད་སྦྱེ་མེད་རང་སར་གྲོལ༔ རྟོག་མེད་མཉམ་པ་རིག་པའི་སྐུ༔ བཟུང་བས་མི་ཟིན་ཆུ་ཟླ་འདྲ༔ རིག་པའི་སྐུནི་བུམ་སྐུ་ ཏེ 
འདྲ༔ ཡེ་ཤེས་བུམ་པའི་མར་མེ་འདྲ༔ ཨེ་མ་འཛིན་མེད་རང་མདངས་གསལ༔ བཅོས་པ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཞོགཿ སངསྦྱ་རྒས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི༔ རང་གི་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་ཞོག༔ ཅང་མེད་དངོས་པོའི་རང་གཟུགས་ཀུན༔ ནམ་མཁའ་སྔོང་པའི་དཀྱིལ་དུ་སྦོས༔ གསང་སཱགས་ཀུན་གྱི་ལྟ་ཕུག་ནི་༔ སྒྲོན་མ་བཞི་ལ་མ་ཡེངས་ ཏྱ 





















































ཌོ 


1181: ཁུ 


ལྟོས༔ རང་བྱུང་ རིག ་པའི་རྒྱལ པོ་ནི ནིཿ ལྭ ལུ་གུརྒྱུད་དུ་ཤེས་པར་བུ༔ 











ལཿ ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་དྲྭ་བ་དང་༔ འཇའ་འོད་སྐུ་ཐིག་ ཟེར་དུ་འཁྲིགས༔ 


རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ལྟ་སྟངས་ནི༔ སེང་གེ་ལྟ་བར་ཤེས་པར་བྱ༔ གཞི་མཁྲེགས་ཆོད་དོང་ནས་ 


སྣ་ཚོགས་ཅན་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས༔ 


སྤྱགས༔ _ ཞེས་གསུངས་ནས འཇའ་འོད་དུ་ཡལ་ལོ༔ སྔགས་ཀྱི་སྲུང་མས སྭ་སུངས་ཤིགཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ༈ ཨཿ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ བུདྡྷ་ཨ་ཀྷེ །ཨ་ཀླེ 
བཿ _ བོད་སྐད་དུ༔ སངས 'རྒྱས ་གནད་ཐིམཿ ཚེ་ལོ་༢ ་སུམ་བརྒྱ་ཐུབ་པའི་ དུས༔ རྡོ་རྗེ ་གདན གྱི་འབྱུང་གནས་སུ ་སུཿ ཡབ་ནི་བྲམ་ཟེ་མཚན་བཟང་དང་༔ ཡུམ་ནི་ 
དགེ སློང་པདྨ་ ཏ་ཅན༔ སྙོན ་པ་རྔོ་ཆྗེ རྡོ་རྗེ ་འཆང་ཆེན ་ང་༔ མངོན་ རོགས རྒྱལ་པོ ཕོོ་བྱ་བར་འཁྲུངས༔ 
བཤད༔ དེ་ནས་མྱ་ངན་འདས་པའི འི་ཚེ༔ གདུང་བ་ གཅད་ཕྱིར་འདི་ བབས་སོ༔ ཨེ་མ ་རིགས་ གསུམ་ སྤྲུལ ་འཁོར་རྣམས༔ སྐྱོན་ བྲལ་གསུམ་ གྱི་ དག་ དབྱིངས་ 


འཁོར་ནི་རིགས་ གསུམ་ མགོན་ ་པོལྟ། ཡང་ དག དོན་ གྱི་ཆོས་ རྣམས་ 


ནམ ་མ།འ བྱབ ་པར་གར་བྱེད་པར༔ ཡན ཐད: མེད་ 
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ཨཾཿ ༔པའི་རྩིས་ལས་འདས༔ སྤྲིན་ བྲལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ༔ ཟིམ་བུས་ སུརྨ་བལྟ བར་བྱ དབྱིངས་རིག་ སྣང་བ་མ ་འགགས ་འཆར༔ ནུབ་མོ་ 
ཙན་བལྟ་བར་བྱ༔ྩ མིག་ དང་རིག་པ་སྣང་བ་གསུམ༔ མདུང་ཚུགས་སྨིན་ཕྲག ་མཁའ་ ལ ་གཏད༔་ ནུབ་; ་མོ་ཤེས ་པ་སྙིང་ག་ཡི༔ ཨཿཡིག་དག་ལ་གཏད་པར་ 
བུ༔ ཉིན་མཚན་ དབང་པོ ཨར་ལ་ ་གཏདཿ ཟླ་བ་ པ་དྲུག ་བདུན་དགུ་གསུམ་ལ༔ མངོན་སུ ་སུམ མ་གོང་འཕེལ ་ཚད་ཕེབས་ཏེ ཏེ ཕུང་པོ་རང་དེངས ་ཆོས་ཐད་དོཿ བསྟན་ང ་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་ཁུ་འདི༔ རིན་ཆེན ་བཞུ་བའི་ཁུ་བས་བྲིས༔ མགུལ་དུ་བཏགས་པས་ཕྱི་ནང་ གྲོལ༔ སྐུལ ་ལྡན་བུ་ ་བུ་ལ་རིམ་གྱིས་གཏོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས ཀྱི་རྒྱ་ཡཾད་ 
དོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ༈ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ རཏྣ་ཏ་ལ༔ བོད་སྐད་དུ༔ རིན་ ་ཆེན ཐིག ་ལེ༔ ཚེ་ལོ ལོ་བརྒྱ་ཚོཿ ཐུབ་པའི་ དུས ་ཀྱི་ཚེ༔ ཝཱཱ་ར་ ཌཱ་ ་སིའི་ 


གནས་མཆོག་ཏུ༔ དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ང་༔ སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་འཁྲུངས༔ འཁོར་ དུ་ལྔ་ སྡེ ་བཐང་པོས་ བསྐོར༔ དྲང་ངེས་གཉིས ་མེད་ཆོས་འཁོར་ 




















602, 1? 

















435 

















1; ཇེ 


བསྐོར༔ ནུབ་ཕྱོགས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རི༔ རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་གནས༔ བྱང་ཆུབ་ཤིང་ལ་སྐུ་རྒྱབ་གཏད༔ སྲོད་ལ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་བཏུལ༔ ནམ་ཕྱེད་ 
ཏིང་འཛིན་མཉམ་པར་བཞག༔ སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ལ༔ ང་ནི་མྨ་ངན་འདས་ཚུལ་བསྟན༔ འདེ་ཡང་གང་ཟག་རྟག་མཐའ་བསལ་བས་འཁོར་འདས་གྲོལ༔ ལམ་ 
ཐོད་རྒལ་བས་སྐུ་གསུམ་རྒྱས༔ བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཚིག་བརྗོད་རྣམས༔ འཁྲུལ་པ་སྟེང་ནས་ཡང་རྩེ་མནན༔ དྲངས་པའི་སེམས་ཅན་བློ་སྣ་བསྒྱུར་བ་ཙམ༔ ངེས་པར་ 
ཉིད་ལ་གདེང་ཆོས་ཤིག༔ ཅེས་གསུངས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ༔ དུས་གཅིག་ཏུ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ༔ མཆོད་རྟེན་བྱེ་བ་རང་འཁྲུངས་སོ༔ སྐལ་ 
ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་ལ་གཏོད༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱ་ཡོད་དོ༔ རྒྱལ་བ་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཆེམས༔ འདས་རྗེས་དགོངས་མཉམ་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་ 











བཅུད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
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